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1.Dat van dé

Trdc nghiém la thuat ngt dugc dich ti chir TEST
trong tiéng Anh. FS. Freeman (1971) dinh nghia: “Trac
nghiém tam li (TNTL) la mét cong cu da dugc tiéu chudn
héa, dung dé do ludng khach quan mét hay nhiéu khia
canh cta nhan cach hoan chinh qua nhiing mau tra
I6i bang ngdén nglt hay phi ngén ngl hodc nhimng loai
hanh vi khac”. Theo Tir dién Tam Ii ciia Nguyén Khac Vién
(1995): “TNTL la mét hé théng bién phap da dugc chuan
héa vé ki thuat, dugc quy dinh vé ndi dung va cach lam,
nham danh gia (DG) iing xt va két qua hoat déng cla
mot ngudi hay mot nhom ngudi, cung cap mét chi bao
vé tam li (tri luc, cdm xUc, nang luc (NL), nét nhan céach...)”
[1].

Hién nay, trong céng tac tu van, tham van hudéng
nghiép (TVHN), TNTL la mét trong nhiing cong cu tuong
déi hiéu qua dé DG tinh cach, khi chat, NL, s& thich cda
hoc sinh (HS). Két qua cla TNTL la mot trong nhiing
théng tin quan trong dé cac nha gido duc huéng nghiép
dinh huéng nghé nghiép cho HS, gitp HS lua chon dugc
nganh nghé phu hgp véi NL, s& thich, hing thd, tinh
cach cta ban than. Vivay, TNTL la mot trong nhitng cong
cu khéng thé thiéu trong céng tac tu van, TVHN. Dudi
day, ching téi téng hgp mot s6 trdc nghiém giup cac
nha tu van, TVHN, cac gido vién (GV) tai cac trudng trung
hoc phé théng tham khéo.

2. Cac trac nghiém trong tham van nghé

2.1. Trdac nghiém “Chia khéa nghé nghiép” cia
John Holland

Li thuyét Iya chon nghé nghiép ctia John L.Holland
(1919 - 2008) chia con ngudi ra 6 loai ca tinh, dugc viét
tat la RIASEC va goi la Ma Holland (Holland codes). Li
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thuyét vé Tinh céch ctia John Holland |a nén tang dé éng
xay dung Bo trac nghiém “Chia khéa nghé nghiép”[2]. Li
thuyét cGla 6ng khang dinh: Trong xa hdi c6 6 ki€u ngudi
tuong Ung vdi 6 ki€u mai trudng phu hop, cu thé:

Ngudi Thuc t€ phti hop véi méi trudng Thuc té. Kiéu
ngudi thuc té thudng thich lam nhiing cong viéc tay
chan hay hoan thanh cac céong viéc cu thé, ti mi. Ngudi
thuc t€ lubn mudén nhin thdy tan mat két qua cong viéc
cla minh. Ho yéu thich nhirng céng viéc tuong déi nang
nhoc, phai di chuyén nhiéu va lam viéc & ngoai tr&i nhu:
nong dan, canh sét, thg moc, ki su dau may, ngudi lam
rung, ki su may bay, tho dién, 1ai xe tai, linh cru héa, phi
cdng, thg may,...

Ngudi tim toi Nghién cdu phu hgp véi méi truong
Nghién ctu. Day 1a kiéu ngusi luén tim hiéu li do, va
nhiing diéu dién ra dang sau su viéc, hién tugng. Tinh
cac dac thu cta nhiing ngudi nay la cdn trong, khoa hoc
va tri tué - nhitng ngudi c6 ki nang rat tét trong viéc
gidi quyét cdng viéc khoa hoc va toan hoc. Nhiing nghé
nghiép thuéc nhom nay gom: nha hoa hoc, nha toan
hoc, nha khi tugng hoc, nha nghién ctiu sinh vat hoc, bac
si thuy, kién tric su, bac si nha khoa, nha tri liéu, dugc si,
giam dinh vién, ki su ché tao may, ki su dién may....

Ngudi Nghé si pht hop véi méi trudng Nghé si. Kiéu
ngudi nghé si la nhiing ngudi rat nhay cdm va dé xdc
déng, hanh doéng va quyét dinh thudng dua vao truc
giac nhiéu hon la phan doan i tinh. Ho luén tim ra cach
dé tu boc 16 minh va thich lam viéc theo nhip diéu cla
chinh ho. Nhiing phdm chat can cé ctia ngugi thudc
moi trudng nay: Kha nang biéu cdm, doc dao va doc lap.
Nhiing nguai nay c6 kha ndang trong nhiing céng viéc
sang tao nhu: Viét truyén, kich, nghé thi céng, nhac hay
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nghé thuat. Nhirng nghé nghiép thuéc nhém nay gém:
vl cong, thiét ké thai trang, dién vién, nha soan nhac,
bién tap sach, trang tri, thiét k&, nhac si, gido vién mi
thuat,...

Nguoi Xa héi pha hop véi méi trudng Xa héi. Nhing
ngudi trong nhém nay ua thich cdc moi lién hé xa hoi.
Nhay bén truéc cdm xuc clia ngudi xung quanh, Iic nao
ho cling muén tim cach giup d& va lam ngudi khac vui.
Ngoai ra, ho cling c6 thé trg thanh nhiing ngudi ldng
nghe hay ngudi cung cap théng tin, cham séc, chi dan,
tu van. Nhiing ngudi c6 kiéu tinh cach xa hoi sé chiém
da s6 trong moi trudng Xa hoéi. Nhiing tinh cach ctia moi
truong nay dugc coi trong la: T6t bung, than thién va
dang tin cdy - nhiing ngudi lam tét cong viéc nhu day
hoc, tu van, y t4, cung cap thong tin va giai quyét tot
cac van dé xa hoéi. Nhiing nghé nghiép thudéc nhém nay
gém: tu van, nhan vién nha khoa, gido vién, ngudi phat
ngoén, y ta, thu thu, nha hoat dong xa héi, vat Ii tri liéu,
hudn luyén vién thé thao,...

Ngudi Kinh doanh pht hgp véi méi truong Kinh
doanh. Nhitng ngudi thuéc nhém nay thich boc 16 y
tudng va dua ra y kién giai quyét van dé. Ho luén tran
day nhiét huyét va thich nhiing cong viéc co tinh thu
thach. Bén canh do, ho la nhiing ngudi quan tam dén cac
yéu t6 hinh thic. Nhing tinh cach clia moi trudng nay
dugc coi trong la: Nang dong, tham vong va than thién.
Nhiing nghé nghiép thuéc nhém méi trusng nay gém:
ngudi dan chuong trinh, quan li, phat thanh vién truyén
hinh, quan li nha hang, nhan vién ban hang, tham phan,
quan li ban hang, giam sat khach hang, dai li bat dong
san, nhan vién dai li, luat su, chd nha bang, hiéu truéng...

Ngudi Truyén théng pha hop véi méi truong Truyén
théng. Ngugi thudc tuyp truyén théng la ngudi can than,
chu ddo, thich nhiing cong viéc lap di ldp lai; c6 kha
nang té chic, sdp x€p va lam viéc cé phuong phép ciing
nhu nhiing quy tac nhat dinh; thich nhiing thu ré rang,
cu thé, c6 thé du bao trudc. Nhing tinh cach ctia méi
trudng nay ducc coi trong la: Biét t6 chiic sdp xép, rat
gioi l1én ké hoach - lam t6t cac cong viéc ghi chép sé liéu
trong hé théng hay trat ty. Nhitng nghé nghiép thudc
nhom méi trudng nay gom: ké todn, thu ki, nhan vién
danh may, nhan vién buu dién, nhan vién nha sach,...

2.2. Trdc nghiém khi chdt va nhitng céng viéc phu
hop cho nhiéu khi chdt khdc nhau ciia H.J. Eysenck

Bai trdc nghiém khi chat ctia Hans Jirgen Eysenck
(1916 - 1997) gitip DG mot ngudi thudc loai hudng ngoai
hay hudng néi [3]. Sau khi lam trdc nghiém, HS c6 thé DG
dugc minh la ngudi thudc mét trong 4 kiéu: Uu tu, ndng
ndy, binh than va hoat bat.

Ngudi huéng ngogi: Ludn cé khuynh huéng tiép
can véi thé gisi bén ngoai, muén kham pha nhiing su
kién dang dién ra xung quanh tich cuc, nang déng, co xu
hudng thich mao hi€ém cong khai bay t6 y kién ctia minh,
thich tiép xuc, dé lam quen va dé chia tay v6i moi ngudi,

thich trao d6i quan di€ém cta minh véi nhimng ngudi
xung quanh, lam viéc tét trong mai trudng tap thé.

Ngudi huéng néi: C6 khuynh huéng thu hep trong
thé gigi noi tam riéng cia minh, it cé an tugng trudc cac
yéu t6 bén ngoai, thudng gap khé khan khi tao dung
nhimg maoi quan hé mai, khong cé nhiéu ban bg, thich
yén tinh, c6 gang bao vé minh truéc tac dong ctia nhiing
thoéng tin mdi, cé bé ngoai tram tinh, it noi, lam viéc tot
trong moi trudng cé mét minh.

Con ngudi cling khac nhau & muc do kich thich
than kinh (neurotism) - mdt pham chéat xac dinh dé bén
viing tinh cdm clia ho (Bang 1).

Bdng 1: Cdc kiéu than kinh va kiéu khi chdt tuong tng
Kiéu than kinh Kiéu khi chat

Manh - Can bang - Linh hoat Hoat bat
Manh - Can bang - Khéng linh hoat | Binh than
Manh - Khéng cén bang Néng nay

Yéu Uu tu (da sau, da cdm)

Ki€u than kinh manh - can béang - linh hoat (ing vdi
ki€u khi chat hoat bat. Dac trung cda kiéu khi chat nay la
c6 kha nang giao tiép rong, thich két ban, ma réng cac
mé&i quan hé xa hoi. Ngudi cé kiéu khi chat hoat bat la
ngudi dé thich tng véi diéu kién séng, thich tng nhanh
vGi thay d6i, 1a ngudi nang déng, sang tao va giai quyét
cong viéc nhanh. Kiéu ngusi nay phu hgp véi nhiing
cong viéc hay thay déi, doi hdi su giao tiép, khd nang
thich nghi. Tuy nhién, kiéu khi chat nay ciing cé nhing
nhugc diém nhu tinh cdm hdi hot, khéng sau séc, dé
thay d&i. Nhiing ngusi c6 khi chat hoat bat khi gap kho
khan dé nan tri, khéng kién tri lam viéc dén cung.

Ki€u than kinh manh - can bang - khéng linh hoat
Ung véi kiéu khi chat binh than. Uu diém cta nhiing
ngudi co kiéu khi chat binh than la ngudi than trong, chin
chan, can nhac ki cang trudc quyét dinh. Day la ngudi
khéng thich thay déi noi & moi trudng cong tac, ludn
thich nhiing céng viéc én dinh, trong tinh cdm, quan hé
ban bé luén mudn cé su én dinh, bén viing, khéng thich
ma rong cac maéi quan hé xa hoi. Ngudi co khi chat binh
than d6i lic bi mat ca héi do suy nghi, dan do qua nhiéu.
Trong hoc tap, téc d6 hoc sé cham hon ngudi khac va la
ngudi khé thich g véi su thay déi cia cudc séng.

Ki€u than kinh manh - khéng can bdng tuang tng
vdi ki€u khi chat nong nay. Pay la nhiing ngudi cé kha
nang phan Ung tuc thi, nhanh nhay, déi khi hanh déng
trudc khi suy nghi nén dé lam phat long, gay hiéu lam &
ngudi khac. Ngudi ¢ khi chat nong nay la ngudi nhiét
tinh, hang hai, trung thuc trong céng viéc néu c6 su
quan tam, dong vién dung muc sé la ngudi hang hai di
dau 16i kéo dugc cac phong trao trong cg quan, don vi.
Nhugc diém cla nhiing ngusi nay la ngudi hay néng
tinh nén dé gay tén hai cho ngusi khac, khi quyét dinh
coéng viéc dé, hap tap.

Ki€u than kinh yéu tuang (g véi ki€u khi chat uu
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tu. Day la nhitng ngudi da sau, da cdm, thudng la nhiing
ngudi hoat déng trong linh vuyc nghé thuat. Ngudgi co
khi chat uu tu séng ndng vé tinh cdm, giau long thuong
ngudi, 1a nai d€ moi ngudi chia sé. Ho cling la ngudi giau
tri tudng tugng cé thé dung trong nhiing cong viéc can
dén su sang tao, it ap luc. Tuy nhién, ho s6ng nang vé
tinh cdm nén thiéu su sang sudt cha li tri, trong nhing
tinh huéng co kich thich manh dé bi té liét, khong phan
Uing dugc chinh vi thé khong nén chon nhiing ngudi uu
tu'lam lanh dao.

Khi hiéu biét vé cac kiéu khi chat, GV sé hiéu thém
vé ban than, ban bé va HS cta minh tir dé c6 su phan
cébng cong viéc cling nhu d6i xi hgp li. Biét dugc tinh
cach clia HS, GV ¢6 thé tham van nghé giup cac em chon
dugc nghé phu hop dé cé thé phat huy dugc sé trudng
va kha ndng clia ban than trong qua trinh lam viéc sau
nay.

2.3. Trac nghiém MBTI

Bai kiém tra phan loai tinh cach MBTI (Myers-Briggs
Type Indicator) dugc tao dung dé moi ngudi cé thé dua
ra nhirng quyét dinh lua chon nghé nghiép théng minh
va hiéu dugc su khac biét ctia cac dang tinh cach théng
thusng. MBTI la phucng phéap dung dé phan loai tinh
cach con ngudi véi 4 tiéu chi:

- Xu huéng tu nhién: Extraversion (Huéng ngoai)/
Introversion (Huéng noi)

Day la 2 xu hudng déi lap thé hién xu hudng ing xu
vGi thé gidi bén ngoai: Huéng ngoai - hudng vé thé gi6i
bén ngoai gém cac hoat déng, con ngudi, d6 vat; Hudng
ndi - huéng vao noi tam, bao gom y nghi, tu tudng, tri
tudng tugng. Pay la 2 mat déi 1ap nhung bé sung lan
nhau. Tuy nhién, mét mat sé chiém uu thé trong viéc
phat trién tinh cach va dnh hudng dén cach tng xu.

- Tim hiéu va nhan thuc thé gidi: Sensing (Giac
quan)/ Intuition (Truc giac)

Day la 2 xu hudng d6i lap nhau vé cach ti€p nhan
thong tin tU thé gidi bén ngoai. Trung tam “Giadc quan”
trong ndo bo chd y dén céc chi tiét lién quan dén hinh
anh, am thanh, mui vi... cla hién tai dugc dua dén tu 5
giadc quan cta co thé. N6 phan loai, s3p xép va ghi nhan
nhling chi tié€t cta cac sy kién thuc té dang dién ra. N6
cling cung cap céac théng tin chi tiét cda cac su kién da
Xay ra trong qud khu. Trung tam “Truc giac” cla ndo bo
chiu trach nhiém tim hiéu, dién dich, va hinh thanh cac
mo hinh tirthéng tin thu thap duoc; sdp x€p cac mé hinh
va lién hé chung véi nhau. N6 gitp cho ndo bo suy doan
cac kha nang va tién doan tuong lai.

- Quyét dinh va chon lya: Thinking (Li tri)/ Feeling
(Tinh cdm)

Day la 2 xu hudng déi lap vé cach ching ta dua ra
quyét dinh va lya chon ctia minh. Phan i tri trong ndo b6
con ngudi phan tich thong tin mét cach khach quan, lam
viéc dua trén ding/sai, suy luan va dua ra két ludn mét
cach c6 hé théng. N6 la ban chat logic clia con ngudi.
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Phan cam giac clia ndo bd dua ra quyét dinh dua trén
xem xét téng thé; yéu/ghét; tac dong qua lai 1an nhau;
va cac gia tri nhan dao hay thdm mi. D6 1a ban chat cha
guan clia con ngudi.

- Cach thic hanh déng: Judging (Nguyén tac)/
Perceiving (Linh hoat)

Pay la cach thic ma mébi ngudi lua chon dé tac
déng téi thé gidi bén ngoai. Nguyén tac: Ti€p can thé
gi&i mot cach c6 ké hoach, cé t6 chiic, ¢ chuén bi, quyét
dinh va dat dén mot két cuc ro rang. Linh hoat: Tiép can
thé& giéi mot cach tu nhién, tim cach thich nghi véi hoan
canh, thich mét két cuc bd ngd, chap nhan nhimng co hoi
mai, va chdp nhan thay déi ké hoach.

2.4. Trdc nghiém tdm Ii tim hiéu hing thu nghé
nghiép cua A.E.G6lémstéc

Trac nghiém cla A.E.G6lémstoc cho ching ta biét
dugc xu hudng céng viéc clia HS [4]. Khi dugc lam viéc
ding theo xu hudng, nguyén vong cla minh, cac em sé
¢6 su hudng tha trong cong viéc, lam viéc say mé, hiéu
qua va dat thanh tich cao. Sau khi lam trdc nghiém cé
thé BG dugc ban than thudéc mét trong 13 xu hudng
nghé nghiép: Xu hudng toan- li; xu huéng hoéa hoc; xu
huéng ki thuat dién td; xu huéng ki thuat; dia Ii - dia
chat; xu huéng sinh hoc va néng nghiép; xu huéng ngén
ng{ hoc va khoa hoc béo chi; xu huéng st hoc va hoat
dong xa hoi; xu huéng cong tac su pham va gido duc;
xu hudng y hoc va hoat dong y té; xu hudng néi trg; xu
huéng nghé thuat; xu huéng binh nghiép.

2.5. Trdac nghiém IQ cta Alfred.W.MunZent

Ban trac nghiém tri thong minh IQ cén cu trén ca s&
chtic ndng clia 2 ban cau nao, néo trai lién quan dén kha
nang tu duy, sang tao thich hgp véi nhiing céng viéc vé
khoa hoc tu nhién. Ban cau nao phai lién quan dén cac
ki nang xa héi thich hgp véi nhitng cong viéc xa hoi [5].

Bai trdc nghiém chi s6 théng minh gilp ching ta
biét dugc mét ngudi cu thé tu duy chl yéu bang nao
phai hay ndo trai. Nhirng ngudi chiju anh huéng nhiéu
b&i ban cau ndo phai cé khuynh hudng thién vé truc giac
va giau tri tudng tugng. Ho cé cai nhin téng thé, thich
thu véi cac mau vé, hinh dang, kich thudc... va thudng
thién vé nghé thuat nhu ca hat, hoi hoa, van chuang,
diéu khac... Ngugc lai, ban cau nao trai thong tri suy nghi
theo khuynh huéng logic va mang tinh phan tich. Nguai
chiu su chi phéi nhiéu cla ban cau nao trai thusng cé
khuynh hudéng thién vé phan tich, suy luan. Boi khi, ho
kha mau thuan véi chinh minh do nhiing chiéu hudng
suy nghi chéng chéo, dan xen nhau. Ho tréi hon ngudi
khac khi thuc hién cac phép tinh toan, cdng thuc va ki
nang st dung ngén ngg...

N&o phai va trai cling théng tri va phan loai ching
ta theo hai ki€u suy nghi héi tu va phan ki. Nguai suy
nghi theo kiéu hoi tu tiép can van dé mot cach hé théng
va thudng dat ra nhitng quy luat. Ho sé phan tich moi
thi va dua ra két luan rat logic. Day la nhimng ngudi rat
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gioi cac dang cau hoi truc tiép, trac nghiém... Nguaoc lai,
ngudi suy nghi theo ki€u phan ki rat sang tao, bé ngoai
tai nhitng quy luat. Ho c6 tinh cach nghé si, khuynh
huéng yéu nghé thuat va muén ty do bay t6 cam xuc
ban than.

2.6. Trdc nghiém tri sdng tao TST-N-CQ cua
K.J.Schoppe

bay la bo Test do tri sang tao cho nhiing nguai tu
16 tui tré lén (dugc coi la da co NL ngdn ngir phat trién
day du) [6]. Cung véi bai trac nghiém vé chi s6 thong
minh, bai trdc nghiém tri sdng tao la mét trong nhiing
chi tiéu quan trong trong viéc tuyén lya ngudi & mot sé
qudc gia phét trién nhu Nhat Ban, Mi. Chi s6 CQ gitip DG
tiém nang cla gidi tré, phat hién nhirg HS trong nhiéu
linh vuc dé béi duéng (Bang 3).

Bdng 3: Phan logi mdic dé tri sdng tao dua trén CQ

theo test TST - N ctia Schoppe

Muic d6 tri sang tao Gia tri CQ
Cao 126-130
Trén Trung binh 111-125
Trung binh 91-110
Duéi Trung binh 76 -90
Thap 70-75

3. M6 ta truong hop

3.1. Truéng hop 1: Trdan Thi Anh Ng

Tran Thi Anh Ng - 1a HS nt, hoc 16p 12 Trudng Trung
hoc phé théng Ngoc Tao, la HS ¢6 hoc luc kha nhung
tinh tinh ndng nay. Khi dugc héi la em thich nganh, nghé
gi thi em ndi rang: Quan |i dat dai. Li do em chon nganh
nay vi b6 me em bao em thé.

Do nhan thic dugc su vat va clia b6 me, cling
nhu nhan thdy su ki vong clia b6 me nén em cing c6
gang hoc hanh va mong muén sau nay c6 cong viéc gi
dé én dinh va kiém ra tién. Chung t6i hoi sdu thém vé
li do chon nganh, nghé thi em néi rang: "Nganh, nghé
quan li dat dai vi sau nay ki€ém dugc nhiéu tién va bé me
em cling n6i nhu vay". Ching téi c6 hoi: “Em ¢é biét hoc
quan li dat dai la sau nay lam gi khong?” Em chi tra 15i:
“Em hiéu quan |i dat dai c6 nghia la lién quan dén viéc
mua ban dat”.

Xdc dinh vdn d@é: Em Ng da lua chon nganh, nghé
theo cdm tinh va chon sai nganh, nghé so véi khéi thi. Su
DG vé ban than ctia Ng con yéu va hiéu biét vé nganh,
nghé, trudng con rat han ché.

Sau khi lam trdc nghiém, Ng c6 moét s6 nhimng chi
s6 trdc nghiém nhu: 1Q=112/160: Muc Khg; Ki€u khi chat:
Néng ndy; xu hudng nganh, nghé nghiép: nghé thuat;
C6 kha ndng trong linh vuc Xa hoéi. Tinh cach: Nhiét tinh,
VUi V&, c8i ma, s6i ndi, dé gan tuy, hay phan ing manh
mé&, kha nang kim ché cdm xuc kém, dé bi kich thich, kha
nang giao tiép tot.

Duéi su huéng dan clia GV, qua trao déi vdi cac ban,

em tu nhan dinh: “Em la ngudi hay noéi, nhiét tinh, vui vé,
thich giao tiép, thich chay nhay, dé thich nghi véi moi
trudng méi tuy nhién thudng voi vang, hap tap. Ban be
thudng noi em la béc d6ng. Co kha nang vé ngén ng,
giao tiép, thich tng nhanh”. Sau khi phan tich, tim hiéu
Vvé ban than, tim hiéu vé nganh nganh, nghé, Ng da Iya
chon cho minh nganh, nghé tuong lai: Cong tac xa hoi,
Gido vién; Trudng dang ki dy thi: Dai hoc Lao dong Xa
héi va bai hoc Su pham Ha Noi.

3.2. Truong hop 2: Bui Nguyén Mai A

BUi Nguyén Mai A 1a HS n( 16p 12 Trung Trung hoc
phé théng Nguyén Gia Thi€u c6 hoc luc gisi. Khai 6n thi:
A, D. Nguyén vong cutia H la hoc nganh Cong tac xa hoi
vi em cho la minh c¢é hoc luc phu hgp véi nhém nganh,
nghé xa hoi va em muén giup dé ngudi khac.

Sau khi lam trac nghiém ching t6i nhan thay:
IQ=126/160: Thong minh; Xu huéng nganh, nghé
nghiép: Su pham va giao duc; Nghé thuat; Khi chat: hoat
bat; Thudc kiu ngudi: Xa hoi.

Nhu vay, em A c6 hiéu biét cg ban vé trudng c6
thé phu hgp véi cong tac xa hoi. Qua su trao déi, cing
nhau phan tich va cudi cung HS A da tu khang dinh duoc
quyét dinh cila minh: Khoa Céng tac xa héi clia Trudng
Pai hoc Lao ddng - Xa hoi, Trudng Pai hoc Su pham Ha
Noi.

3.3. Trudng hop 3: Nguyén Vén Tr

Nguyén Van Tr la HS nam 16p 12 Trung Trung hoc
phé théng Ngoc Tao. Nghé nghiép bé: Lam rudng, Nghé
nghiép me: Lam ruéng.

Em Nguyén Van Tr la HS |6p 12, dat HS gidi hoc ki
. Khéi 6n thi: A. Em 1a HS rat théng minh & I16p nhung
rat it néi. Qua trao déi véi ban bé va GV, ching téi dugc
biét: Em c6 kha nang tu duy rat nhanh nhung ca ngay
khoéng néi mot cau. Khi dugc héi em sé chon nghé gi?
Tai sao? Em tra 13i 1a em thich nghé Kinh té€ “vi né giup
em c6 cudc séng thodi mai sau nay”. Két qua chi s6 1Q:
158/160; Trdc nghiém cta Holand: Kiéu ngusi thuc té,
ki thuat (R), Xu hudng nghé nghiép: Dién td; Khi chat:
Binh than. Tinh cach hudng néi; khéng thich su thay déi;
ton trong truyén théng; kién tri, cham chi dé hoan thanh
nhiém vu; kha nang quan sat tét; c6 quan diém viing
chdc; ¢ nhiing tiéu chuan rat cao vé cach cu xtr clia ban
than va cach cu xt clla nhitng ngudi khac, yéu thich maoi
truong lam viéc trat tu va ngan nap. Qua do, cho thay
Tr thich hgp véi cong viéc mang tinh chat ki thuat, can
than, chu dao, thich nhitng céng viéc lap di lap lai; c6 kha
nang té chuc, sép xép va lam viéc c6 phuang phép, quy
tdc nhat dinh; thich nhiing thi ré rang, cu thé, ¢ thé du
bdo trudc.

Muc @6 nhan thuc dac diém ban than cla Tr & muc
dudi TB (X=2,4). Muic d6 hiéu biét vé nghé cda Tr & mdic
thap (X=1,38). Muc d6 hiéu biét vé trudng dao tao nghé
claTr & muc thap (X=1,67). Nhu vay, em Tr chua DG dugc
chinh xac dic diém cta ban than phu hop véi nganh
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nghé gi nén lva chon nghé chua phu hgp. Tr chua xac
dinh dugc rdé rang nganh nghé va su hiéu biét vé nghé
da chon rat thap.

Theo tling buéc ctia qua trinh tham van Tr DG lai
NL, tinh cach, s& thich, hiing thi nghé nghiép clta ban
than, tim hiéu vé nghé va du kién chon nghé trén ca s&
phan tich, so sanh, d6i chi€u ban than, em da lua chon
dugc nganh nghé pht hgp cho minh la nganh nghé dién
tlr, cong nghé thong tin va em con thich nghién clu vé
kinh té.

Két qua tham van nghé: Em Tr chon Cong nghé
thong tin chuyén nganh Ki thuat phan mém Dai hoc
Bach khoa; Phan tich va dau tu tai chinh - Trugng Pai hoc
Ngoai thuong.

4. Két ludn

Véi vai trod clia cdc TNTL ¢6 thé giup cho HS kham
phéa dugc ban than minh vé tri tué, NL, tinh cach, khi
chat, s& thich, hiing tha. Cac két qua d6 la co s& dé cac
nha tu van, TVHN dinh huéng nghé nghiép cho HS chinh
xac va hiéu qua hon. Tuy nhién, méi trac nghiém déu co6
nhing yéu cau cu thé, chat ché nén khi sir dung cac tréc
nghiém, cdc chuyén gia gido duc huéng nghiép ciling
nhu cac GV can tuan tha chat ché nhiing yéu cau cling

nhu quy tac khi st dung cac trac nghiém.
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ROLE OF TESTING IN CAREER COONSELING
FOR UPPER SECONDARY STUDENTS

Truong Thi Hoa
Hanoi National University of Education
Email: hoatlgd@yahoo.com

Abstract: Currently, in counseling and career counseling, psychological tests are one of the relatively effective tools
to assess the personality, temperament, capacity and interests of the student. Tests often used in career counseling include:
John Holland's "Career Key" Tests; Temperament tests and appropriate jobs for various temperament by H. J. Eysenck;
MBTI tests; Psychological tests for exploring career interests by A.E.Goltrocks; IQ test by Alfred W.MunZent; TST-N-CQ
Tests on creativity by K.J.Schoppe. Thereby, the results obtained from psychological tests are one of the most important
information for educators to to help students choose right careers suiting their competencies, interests and personalities.

Keywords: Test; career counseling; student; upper secondary.
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