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Khoa hoc Gido duc

- M01 QUAN HE GIlA VIEC REN LUYEN
TU DUY PHE PHAN VA TU DUY SANG TAD CHO HOC SINR
TRUNG HOC PHO THONG TRONG DAY HOC TOAN

o ThS. PHAN THI LUYEN

Vién Chién luoc va Chuong trinh gido duc

1. Sy cén thiét cla viéc rén luyén tu duy
phé phan (TDPP) va tu duy sing tao (TDST)
cho HS THPT trong day hoc Toan

Ngay nay, su phat trién nhu vii bao ciia
khoa hoc - cong nghé doi héi hé thdng gido duc
phéi linh hoat hon va c6 khad nang dap (mg
nhitng yéu cau clia cong déng; ciia quéc gia
cling nhu cla quéc t€; phai tao lap cach hoc
nhdm phat trién dugc nhimg ki ning hoc tap
mang tinh phé phan va sang tao, tap trung vao
nhimg phuong phap day hoc huéng dén ngudi
hoc, do d6 viéc rén luyén TDPP, TDST cho HS
la van dé hét siic can thiét,

3 THPT, HS dugc di sau vao nhimg tri thirc
cd ban, nhitng quy luat ctia cac bé mén khoa
hoc. Hoat dong hoc tap ctia HS THPT doi hoi
tinh nang dong va tinh déc lap & mlc cao hon
nhiéu so v&i HS THCS. & Iira tudi nay, cac thao
tac tri tué nhu phan tich, tdng hop, trins tugng
héa, khai quat hba dugdc hoan thién hon: tinh tu
trong va tut y thic ciia HS phat trién dén trinh d6
cao, do d6 HS c6 thé tu danh gia ban than mot
cach toan dién hon trudc; kha ning tu duy If
luén, tu duy tritu tugng mét cach doc lap sang
tao dugdc phat trién. Tu duy ciia cac em chat ché
han, ¢6 can cif va nhat quan hon, tinh phé phan
cla tu duy ciing phat trién han. Trong hoc tap,
cac em chi y hon tdi tinh r6 rang, tinh co 8, tinh
c6 thé chimg minh dudc clia cac luan diém. Su
thay d8i vé chat nay giup cho HS THPT cé cac
thao tac tu duy phifc tap, phan tich duoc néi
dung co ban cla nhitng khai niém triu tuong,
hiéu dugc méi quan hé nhan qua trong tu nhién
va xa hoi, c6 xu hudng phé phan, tim ra mau
thuan trong cac van dé dang ton tai, mong muén
kham kha nhitng di€éu méi mé. Vi vay, § Iira tudi
ndy HS can dugc tao diéu kién @& ren luyén
TDPP va TDST.

Trong day hoc Toan, dé phat trién tri tué
chung, cung véi viéc rén luyén tu duy logic va
ngon ngir chinh xac, phat trién kha nang suy
doan va tudng tugng, rén luyén cac hoat déng tri
tué co ban nhu phan tich, tdng hop, triru tugng
hoa, khai quat hoa, tuong tu, so sanh, nha

trudng phé thong can hinh thanh nhimg ki ning
tu duy cho HS, dac biét la ki ning TDPP va
TDST. Khang dinh sy can thiét phai ren luyén
cac loai tu duy, chuong trinh gido duc phé théng
cdp THPT mén Toan da néu ré: “Chu trong rén
luyén tu duy légic, TDPP, TDST clia HS théng
qua cac hoat dong phan tich, t8ng hop, so sanh,
van dung kién thirc I thuyét vao giai quyét mot
s0 bai toan thuc t& va mot s6 van dé ciia mén
hoc khac” [1, tr.154].

2. M8i quan hé giira TDPP va TDST trong
day hoc toan

Tu duy lién quan dén hai mat: phé phan va
sang tao, ca hai mat nay déu dugc st dung dé
suy luan va khai quat hoa cac y tudng. Khi ¢
gang gidi quyét nhimg van dé, ching ta phai
xem xét trudc sau, dua ra va can nhic nhimg
gidi phap, dua ra cac tinh hudng, cac cach giai
quyét, xem xét két qua clia cac giai phap do.
Sang tao khong chi la tim ra gidi phap méi cho
van dé ma con la tim ra giai phap t6t hon va vi
vay doi hdi phai ¢6 nhimg danh gia, phé binh.
TDPP va TDST déu thude tu duy bac cao [High
order thinking) (HOT)], déu la mét dang ciia tu
duy doc lap. TDST chi yéu tao ra y tudng, giai
phap mdi, con TDPP chii yéu danh gia cac y
tudng va cac gidi phap d6. Muc dich chia ca hai
loai tu duy nay déu hudng t6i viéc gidi quyst hiéu
qua van dé dit ra.

Tinh phé phan cia tu duy doi hdi phai suy
xét doi vai tri thitc, kinh nghiém da cé, dua vao
su thuc mdi phat hien dé dua ra danh gia. Tinh
phé phan cla tu duy, mot mét biéu hién trong
Viéc tu duy c6 phé phan véi tu tudng ciia chinh
minh, mat khac thé hién trong thai do tu duy co
phé phan déi véi y kién, quan diém clia ngudi
khac. Ngudi cé6 TDPP thudng biét dua ra va blo
vé nhitg luan cf ctia minh vé mét van dé nao
dod, song ciling san sang thay ddi y kién trudc
nhimg béng ching méi va nhimg Iap luan hop Ii:
dong thai ¢6 nang Iuc nhan ra va chéng lai cac
thanh kién; dam quyét doan. Ngudi cé TDST
thuong khéng thod man vdi cach gidi quyét van
dé da c6, lubn mong mudn tim ra nhiéu cach giai
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quyét khac nhau cho van dé dua ra. Cac y tudng
hodc céach g|a| quyét dua ra déu can dugc xem
xét, danh gia, sau dé chon ra cach g|a| quyet toi
wu nhat. Nhu vay, TDST bao gid ciing gan bo
chit ché véi TDPP, ching la “hai mat cla mét
dong tién” (W. Edgar Moore), khéng thé co mat
nay ma lai thiéu mat k|a

Trudc mdi cach giai quyét mot bai toan, mot
van dé, ngudi co TDPP thu’ong suy xét, can nhic
dé thay dudc co so cua cach lam, tim nhing
diém tét trong cach giai quyet déng thdi ciing
suy xét de tim ra nhng diéu chua hgp li trong
cach g|a| quyét dé. D& tim cach khic phuc
nhimg d|em chua hgp li, ngudi ta van dung
TDST d& c6 y tudng, md rong Iuong suy nghi,
dua ra nhiéu phu’dng an g|a| quyét. Sau do,
TDPP lai dugc van dung dé xem xét, danh gla
fua chon cach suy nghi hop Ii, bién cac y tu'ong
d6 thanh hanh dong thuc té, chon ra cach giai
quyet tot hon, tir d6 tién hanh hoat dong ¢6 tinh
sang taoc mot cach hiéu qua, tréi chay. Bang
cach TDST, ngudi ta Ial dua ra nhiing y tudng
mdi, nhu'ng cach g|a| quyet mdi va doi hOI TDPP
lai phan xem xét, can nhac danh gia dé chon ra
giai phap tét (nhung & mirc cao hon). Cu nhu
vay, TDPP va TDST dan xen nhau, thdm thau
nhau, hoat déng theo phu’dng thirc: phé phéan -
sang tao - phé phan - lai sang tao - lai phé
phan trong d6 muc séng tao sau lai cao hon
mc sang tao trudce.

Téac gia Nguyén Ba Kim da phan tich: “Tinh
linh hoat, tinh doc lap va phé phan 1a nhtmg diéu
kién can thiét cia TDST. Tinh sang tao cla tu
duy thé hién r6 nét d kha nang tao ra cai méi
phat h|en van dé mdi, tim ra hudng di mdi, tao ra
két qua maéi” [4, tr. 55]

Theo Nguyen Canh Toan: “Mudn c6 6c sang
tao phal ¢6 6¢ phe phan; mudn c6 6c phe phan
phal cd tinh than doc Iap That vay, sang tao la
lam ra mét san pham mdi tot hon san pham cl,
6c phé phan giup danh gia san pham, xuat phat
tir suy nghi doc lap ctia minh”; “TDST phat trién
tir tur duy doc lap, TDPP" [6, tr 173; 60].

N6i vé quan hé g|u'a TDPP va TDST, Robert
Sternberg cho rang: Tri éc ciing thuc hién nhiéu
hoat dong nhu mot chinh quyén. Chirc nang Iap
phap bao gom su sang tao, hoat dong, tudng
tuong va lap k& hoach Chirc nang hanh phap la
viéc thuc hién va 1am viéc. Chic néng tu phap la
hoat déng danh gia, xem xét va so sanh. Vlec tu
kiém soat vé mat tinh than lién quan toi ca ba
chu’c nang trén, nhung & mdi ngudi c6 mot dang
néi trdi hon.

Vlec hiéu ré nhimg ich lgi clia TDPP va
TDST, st dung ching mot cach hgp li chinh la
mét nhiém vu quan trong trong viéc ren luyén tu

duy. Qua trinh rén Iuyén TDST khong tach rai
viéc rén luyén TDPP “Trong giang day, chung ta
déu coi trong ca hai loai ki nang - TDPP va
TDST. Trong moi hoan canh, ching phai dugc
két hap, khéng thé tach biét chiing vdi nhau. Khi
gidi thich, 1ap luan cho mot niém tin, hanh dong
nao chung ta déu van dung moi bién Iuan c6 thé
moét cach thuan thuc va tim ra cach giai thich nao
la phu hgp nhat. Béng thai, khi xem xét cac
ngudn thong tin, chiing ta phai nhin nhan mét
cach c6 phé phan, xac dinh thong tin nao la
chimg ¢ cho lap luan dua ra. Két hgp gila
TDPP va TDST, tao nén mot hé phuong phap tu
duy rat hiru hiéu. N6 Iam cho qua trinh tu duy
cha ngudi hoc hiéu qua hon mét cach tu nhién.
Trong nha trudng, su két hgp nay c6 thé ap dung
cho timg mén hoc, trén tinh than cdi md va ton
trong quan diém cia nguai khac. Thai do va
khuynh hu’ong ¢a nhan can dudc dong vién phat
huy, nham xay dung nén moi trudng thuan lgi dé
phat trién ca hai loai ki ning tu duy."[3, tr. 32]

Séang tao va phé phan luén song hanh, b&
sung, hé trg nhau. A.V.Petrovsky da cho rang:
“Viéc day TDST doi hdi phai phé phan va danh
gia nghiém khac nhat nhitng khai niém va
phudng phap da linh hoi dugc. N6 phai day con
ngudi nhin thay tinh han ché cla moi khai niém,
tinh sd ludc va tinh khéng day di cua ching so
vdi hién thu’c chan chinh”; “TDST phai day tinh
than dung cadm khi vugt ra ngoal khuon khé cia
nhitng biéu tugng, guan diém, phuong thire tu
duy quen thuéc, hién nhién dugc “luong tri” hay
dugc nhitng ngudi cé uy tin soi sang. Péng thoi
né ciing phai day tinh hét strc than trong, su hi
sinh quén minh, tinh phé phan trong su danh gia
nhimg sang tao méi. N6 phai day cho con ngudi
tim kiém khong phai 1a niém tin, ma la nhimg
phép chimg minh; khong phai la su xac nhan ma
la chan |i; khéng phai la sy yén tdm ma |a su ban
tam vinh vién; khong phai la su két thic ma luén
fudn 1a budc md dau con dudng” [5, tr.146].

Trong day hoc Toan, viéc rén luyén TDPP va
TDST ciing khong thé tach réi. Trong qua trinh
day hoc, GV can tao dié iéu kién cho HS trao dai,
ban bac, dua ra nhimg cach giai quyét khac nhau.
Can tao diéu kién cho HS nhin nhan, danh gia cac
cach giai do, thay dudc co sé cla timg cach glal
uu nhugc dlem cla tu’ng cach, suy nghl cach md
rong cho méi cach gidi d6. Ta xét méi lién hé a6
qua viéc hudng dan HS giai bai tap sau:

Cho phuong trinh (PT) kx2 -2(k + 1)x +k+
1=0.(1)

Tim cac gia tri clia k dé PT trén c6 |t nhat
mot nghiém dudng.

(Phén a) Bai 21 tr 81, Dai s6 10 Néng cao)
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bay 1a mét bai toan hay, c6 kha nang ren
luyén tu duy rat tot. Khi cho HS giai bai tap nay,
GV can tao diéu kién d& HS suy nghi, dua ra cac
cach gidi quyét, GV c6 thé dua ra nhimg chi dan
trong nhimg trudng hgp can thiét. Mac du cach
lam nay c6 thé ton thdi gian, nhung néu HS hidu,
biét cach suy luan thi khi gZip bai toan khac cé
dang tuong tu, HS c6 thé tu minh Iua chon cach
gidi phii hop. Qua viéc suy nghf gidi bai toan nhu
vay, HS sé& dudc rén luyén TDPP va TDST. N&u
chi dua ra mét 16i giai cb s&n thi viéc giai bai toan
c6 thé nhanh nhung HS s& khé van dung vao
cac bai toan khac (cu thé: cach gidi bai tap nay
theo sach gido vién 1a mét 1 gidi kha dac biét
do d&c diém hé s& clia PT da cho, trong phan
trinh bay sau day d6 la cach giai thir 5).

Dudi day 1a mét phudng an huéng dan gidi
bai nay dé HS dugc tu duy mét cach co phé
phan va sang tao.

Danh thdi gian cho HS suy nghi, tim dudng
I6i giai bai toan, GV dat ra cac cau hdi goi y &
nhimg théi diém can thigt d& HS ban bac gidi
quyét.

GV: Néu cac trudng hgp dé PT (1) c6 it nhat
mét nghiém duong?

Danh thdi gian cho HS thdo luan, dua ra
phuong an va xem xét cac phuong an do.

HS can chi ra dugc hai trudng hop 16n:

- Trudng hop 1: PT (1) 1a PT bac nhat va PT
d6 c6 nghiém duang;

- Trudng hop 2: PT (1) 4 PT bac hai va PT
d6 c6 nghiém duong;

Trong trudng hdp 2, HS can tra 16i dugc cau
héi: Vi k # 0, PT (1) ¢6 nghiém duong khi nao?

*)

HS: Neéu goi 2 nghiém 1a x1, x2 vdi . PT (1)
¢6 nghiém duong khi va chi khi x2 duang.

GV: C6 x, > 0 khi nao?

Dén day HS sé thao luan dé tim cac cach
gidi quyét:

Cach 1. Giai BPT x2 > 0.

Cach 2. Xét xem cé trudng hdp nao dé cé
X2 > 0.

Khi d6, mudn cb6 x, > 0 lai phai xét cac
trudng hop sau:

a) PT (1) c6 hai nghiém thod man x; < 0 < x;

b) PT (1) ¢4 hai nghiém thod man x, = 0 < xy;

¢) PT (1) c6 hai nghiém thod man 0 < x, < x;

d) PT (1) c6 hai nghiém thod man 0 < x, = Xa:

Sau khi phan tich nhu trén, phai bién ddi
diéu kién trén vé diéu kién vdi A, P, S clia PT da
cho. C6 thé cho HS phan tich dé xem cé thé
ghép dudc nhitng trudng hgp nao véi nhau dé
viét dugc diéu kién gon hon.

Sau d6 cho HS so sanh cach 1 va 2 xem &
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bai tap nay c6 st dung dugc ca hai cach khéng
(béng cach néu cac budc giai, ludng trudc thuan
lgi, khé khan trong ting buédc).

GV: Néu s dung cach 1, khi thuc hién can
theo nhimg budc nao?

HS: + Tim diéu kién dé A > 0. (viéc nay néu
tam theo cach 2 ciling sé phai c6)

+ Tinh hai nghiém cta PT. (Viéc nay da cb
cdng thic tinh, khong c6 gi khé khan)

+ Xéc dinh nghiém I6n clia PT (48 goi d6 1a x,)

Nhu vay s& phai so sanh hai nghiém cla
PT, do d6 sé& dan dén phai xét cac trudng hop
k>0; k < 0. (Vinéu k > 0 thi nghiém 16n cda PT Ia

k+l+ k1 h&uk <0 thi nghiém I6n cia PT 1

k+1-vJk+1 )
k

+ Giai bt phuong trinh x, > 0.

Cach 2 thi tuy phai xét nhiéu trudng hdp hon
nhung dudng I6i da kha rd rang, cac phép tinh
khéng qua phirc tap.

Ngoai hai cach néu trén, GV c¢6 thé hdi HS:

GV: C6 em nao cb cach khac dé giai bai
toan (*) khéng?

Tao diéu kién cho HS néu cac cach khac.
NéEu can, GV c6 thé gai y :

GV: C6 thé gidi bai toan xét dau cac nghiém
clia PT (1) ri rat ra két qua dugc khéng?

Ho#c ggi y mét cach giai khac:

GV: Co6 thé gidi bai toan gian tiép dugc
khdéng? Bai toan gian ti€p & day 1a bai toan nao?

D& gidi bai toan gian tiép, cé thé€ dua ra cau
hi gagi y:

GV. Khi k # 0 PT (1) khdong c6 nghiém
duong khi nao?

HS: Khi k # 0, PT (1) khong cé nghiém
duang trong cac trudng hop:

- Ho&c PT (1) vo nghiém.

- Hodc PT (2) cé nghiém nhung ca hai
nghiém d6 déu nhd hon hoc béng 0.

Sau khi gidi dugc bai toan gian tiép do s&
suy dugc két qua ca bai toan truc tiép.

Nhu vay, HS cé thé tim thém hai cach nita:

Céch 3: xét dau cac nghiém cha PT (1), tit
dé rat ra két qua bai toan.

Cach 4: Giai bai toan gian tiép: Tim m dé
PT (1) khong c6 nghiém duong.

Sau khi phan tich chung trudc ¢a I8p dé tim
ra dudng 16i, GV c6 thé phan I6p hoc ra thanh
cac nhém, yéu cadu méi nhém lam theo mét cach
(theo bon cach da néu G trén). Sau khi cac nhém
c6 16i gidi, GV cho HS nhan xét vé Idi gii cla
cac nhém va b8 sung dé dua ra 18i gidi hoan
chinh.
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Ngoai ra, cé thé dong vién dé HS dua ra loi
gidi khac. Do dic diém hé s6 cta PT (1) (c6 S =
2P) nén ¢6 the gdi y HS sif dung dinh Ii Viet dé
lam cho 16i gidi gon hon

Céch 5 (Ldi gidi trong sach gido vién)

Néu k = 0, PT (1) trd thanh -2x + 1 = 0, do
dé PT c6 nghiém x = 0,5.

Vay k = 0 thod man diéu kién cla bai toan.

Néu k # 0, PT (1) la PT bac hai. Biét thitc A’
=k + 1. Do dé:

+ Néu k <-1thi A’ <0, do dé PT vé nghiém.,

+ Néu k = -1 thi A’ = 0, do d6é PT c6 nghiém
kép x = -1: khéng thoa man diéu kién clia bai toan.

+Néu-1<k<0thiP=x;x,= K+l <,

do d6 PT cé hai nghiém trai dau, do d6 PT
c6 mét nghiém duong. P
+ Né&u k > 0 thi: A’> 0; P——k—>0va

2(k+1
S = —(f—) > 0, do d6 PT (1) c6 hai nghiém
déu duang.

Vay cac gia tri dé PT cé it nhat mot nghiém
duong la k > -1.

V@i cac cach gidi khac nhau do, ngoal viéc
nhan xét vé tinh chinh xac cua 1&i giai, can cho
cac em néu y kién lua chon vé cach g|a| Dong
thai GV cung nén cho HS trao ddi ki vé uu diém,
nhudc diém clia tiing cach gii d& cac em ¢ thé
van dung dudng I6i cla timg cach vao cac bai
tap tudng tu.

Ching han: bén cach dau trong o] g|a| bai
toan trén dé cap tdi bon hudng giai cho cac bai
tap cung loai. Cach 1 thudng dudc st dung khi
hé s6 clia PT don g|an (d3c biét khi hé s6 clia x2
la héing s8 va viéc gidix, > 0 dua dén mét bat PT
khong qua phic tap). Cach 2 va 3 tuy pha| xet
nhiéu trudng hop han nhung cac bat PT pha| glal
thudng khong phiec tap. Cach 4 doi hdi phai g|a|
thanh thao bai toan xét dau phuang phap &
céch 4 c6 thé st dung dé giai dudc nhiéu bai tap
lién quan dén ddu cac nghlem clia PT, vi sau khi
da co bang xét dau dé thi co thé chon ra cac
trudng hgp nghiém thod man yéu cau vé dau
cho trudc. Cach 5 khong pha| 14 16i giai phd bién,
nhung cd sd clia cach gidi van chinh la co sd cla
cach 2, chi c6 diéu do nhan xét du’dc dac diém
riéng cla PT nén cé the cho 10i giai ngén gon
hon. bay cung la mét y&u té can quan tam trong
qua trinh g|a| toan. Bén canh viéc neu ra dugc
loai toan va ap dung dudc cach g|a| chung cho
loai d6, HS can ¢ nhan xet dac dlem riéng cla
bai toan dé dua ra cach giai ngén gon cho bai
toan do.

T viéc giai bai toan trén, HS biét cach phan

Ng@

tich, tim ra dudng 18i giai trong nhimg trudng hap
tuong tu, chéng han:

- Tim diéu kién dé PT c6 it nhat mot nghiém
khong am;

- Tim diéu kién dé PT co it nhat mét nghiém
am;...

Tir d6, GV ¢ thé cho thém mot s6 bai tap
tuong tu @& HS tu luyén tap. GV can nhan manh:
trong khi gidi cac bai tap cling nén chu y tdi
nhitng d4c diém riéng ca bai todn (d4c biét khi
stf dung hé thifc Vi-ét) dé c6 thé dua ra nhimg 10i
gidi ngén gon. Viéc dua ra cach giai ngdn gon
dua vao dic diém riéng ciia bai toan 1a rat can
thiét va can dudc quan tam, tuy nhién diéu quan
trong van phai hiéu va van dung dugc cach giai
tdng quat cla loai bai toan do.

Trong khi giai bai tap nhu vay, HS phai st
dung dan xen TDST va TDPP. Qua viéc dé xuéat
nhiéu cach gidi quyét khac nhau cho bai toan da
cho, HS dugc rén luyén TDST. V&i méi cach giai
dé, viéc danh gia Ioi gidi, danh gid wu, nhugc
diém cta ting 13i giai, luta chon cach giai tot nhat
cho bai toan cu th& chinh 1a cach rén luyén
TDPP cho HS. Viéc nhan xét md rong cach gidi
cho nhitng bai tap cling loai can su két hgp ca
TDST va TDPP. Sau gid hoc nhu vay, GV cé thé
yéu cau HS tu hoc bang cach ty minh dua ra bai
tap tuong tu réi giai theo cac cach khac nhau.
Lam dugc nhu thé, HS khong nhimg dudc cling
¢6 vé mat kién thirc, phat trién tu duy ma HS con
dudc rén luyén tinh tu giac cao va tinh than tu
hoc, biét van dung nhiing kién thitc ki nang da
hoc vao giai quyét cac bai toan khac.
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SUMMARY

The authoress presents the interrelations between
the training of critical thinking and creative thinking for
upper secondary students in teaching mathematics.
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