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Tre khuyét tat ngon ngir (KTNN) 13 mét trong
nam dang tré khuyet tat, hién dang theo hoc
dai tra & cac trudng tiu hoc hoa nhap trong ca
nudc(1). Dé gitp cac em cé didu kién vira hoc tét
han cac mén van hoa, vita két hop khac phuc
dudc khuyét tat ‘ngay trong gid hoc, can phai
thuc hién mét s6 phuong phap (PP) khéc phuc
dac thu. D6 1a cac PP: rén luyén cau am co ban,
phat trién kha nang phat am theo thanh ph&n am
ti€t va PP st dung trd chai.

1. PP rén luyén cau 4m cd ban

PP rén luyén cau am co ban la mét hé théng
gém 4 PP khac nhau: PP Iuyen giong, tri giac
nglr am, thé duc cau am va ciu am am vi. Thuc
hién hé thong PP nay dé rén luyén va khic phuc
khuyét tat & cac bo phan tham gia hoat ddng
phat am trong khoang yét hau, khoang miéng va
khoang mdii cho tré.

1.1. PP luyén giong

Viéc Iuyen glong phai duge bat dau tif luyén
thd. Yéu clu cla viéc luyén thd, khéng chi tap
mdt loai nhip thd va luyén mét bo phan clia co
quan hé hap ma phai luyén tap téng hop: Tap
thd bang cd hoanh va co sudn. Luyén hit vao,
thd ra réi hit vao lai thd ra. Lugdng khi hit vao
khong dudc qua 16n sé& gay kho khan cho viéc
diéu tiét khong khi ltc thd ra. Khi thd ra phai tur
tlt, nhe nhang Thai gian thd ra phai kéo dai dan
dan (vi khi néi thdi gian thd ra thuang gép tir 5
dén 8 1an thai gian hit vao)

Viéc luyén giong can phai chi y dén céac
yéu t6: Cao d6, cudng dé va trudng dé. Khong
nén cho cac em luyén giong qua cao ho3c qua
thap. Cac thuc nghiém da ching té ring bai
luyén tap gilta phu am vang véi cac nguyén am
don dai c6 tac dung rat I6n trong nang cao chat
lugng giong cla tré. Dé cling ¢ vimg chic chat
lugng giong da dat dugc, can luyén tap chuyén
tiép, xen k& phéi hdp gilta phu am vang va phu
am kéu trén cung moét cao do va cudng dé. Lic
dau nén luyén dd cao trung binh, sau cao dan
{én hoc theo phuong phap dan dan dé mé rong
dai tan ngdn ngif cta tré. Déng thai, phai chu y

md rong dan trong trudng ngén ngir: ldc dau
luyén nguyén am, sau Iuyen trong am tiét mg,
sau nira luyén trong tir, réi dén ménh dé va cudi
cting luyén trong 16i néi.

- Khdng nén kéo dai qua trinh luyén giong
sé gay céng théng mét mai va lam tré mat himg
tha. Mdi budi hoc chi nén cho tré luyén giong tir
5 dén 10 phat.

1.2. PP luyén tri gidc ng& ém

Luyen tri giac ngtr am la PP luyén cho tré
nghe chudn cac am, tiéng, tlr, cau. Xac dinh, dsi
chiéu dugc am tré n0| v8i Am chuan (cla GV).

Day la PP t6i can thiét, khong thé thleu dudc
trong néi dung Iuyen tap phat am. GV can phat
am chinh xac dé gitp cho tré phan biét dugc su
khac nhau gilta am tré phat am chua chuan va
am mau do thay, cd giao phat am chuan. Khi tré
da phat &m dung mét am vi nao d6 thi phai phan
biét &m dé véi cac am vi cb tiéu chi dai lap. Vi
du: B6i chi€u phu am tic v6i am xat, am méi -
mbi véi phu &m gébc IuGi - ngac... Viéc luyén tri
gidc nglr am thudng dugc ti€n hanh bang hinh
thirc vui chai gilra thay, cé gido vdi tré. Cac tro
chai do GV 8 chirc, doi héi tré phai nhan ra mét
am nao d6é hodc mét thanh diéu trong mét am
ti€t, mot tir hay mot ménh de...

1.3. PP thé duc cdu 4m

PP thé duc c4u am la PP thuc hién cac thao
tac van dong cac bo phan & b6 may ciu am
(ngoai) nhu: méi, rang, Iudi, ham, ngac mém va
cac ¢d quan thanh, hé ha'p lam cho chung tré
nén mém mai, linh hoat dé lam co sé cho viéc
cau tao am VI va am tiét.

Trudc méi budi day néi, gido vién can huéng
dan tré thuc hién cac thao tac van déng bé may
cau am.

- Cac bai tap vé luyén moéi: Cho tré tap chu
moi lai, nhanh méi ra va mim méi lai theo cac
nhip dém phu hgp clia GV. Hay cac dong tac
bap méi goi ga; Chu méi théi sao, thdi nén, thdi
béng (bong that, gid, théi bong nd, thdi nén
khong tat)... Tuang tu nhu vay, cé cac bai tap
luyén Iugi, luyén ham, bai tap day hoi, luyén Iusi
con va ngac...
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1.4. PP cdu dm am vi

PP cau am am vi la PP dua vao bang phat
am am vi chudn dé luyén tap cho tré phat am
dung nhitng cd ché tao 4m cla hé théng am vi
tiéng Viét, nhdm xoa bd nhitng théi quen phat
am khoéng dung va hinh thanh nhimg ki nang
phat am mdi cho tré.

Trong tiéng Viét c6 cac am vi: nguyén am,
phu &m va thanh diéu. Am vi thanh diéu 13 am vj
siéu doan tinh nén khéng can tach ra dé luyén
theo céac tiéu chi riéng. Trong PP nay, chi cha y
luyén cac am vi am doan tinh. Khi luyén phai can
clf vao cac tiéu chi phat am chuén dé luyén:

- Luyén phat am nguyén am, dua vao 3 tiéu
chi: Chiéu hudng cla Iudi, dd md clia miéng va
hinh dang ciia moi.

- Luyén phat am phu am, dua vao vi tri cau
am va phuong thitc phat am (bang théng ké phu
am) dé luyén cho TKTNN.

Céac bai luyén tap trén, khdng nén kéo dai,
chl nén tién hanh khoang 5 - 10 phat méi budi,
néu lau han thi s& khién tré mét mdi va it hiéu
qua. Ngoai ra can luyén tap thém cac dong tac
b8 trg rén van dong cac bd phan lién quan khac
nhu: dau, 6, vai, tay, nguc, bung...

2. PP phat trién kha ning phat am theo
thanh phan am tiét

PP nay ciing bao gém 2 PP khac nhau,
nhung cling dé khac phuc khiém khuyét vé phat
am cac am vi. C6 thé néi, am tiét tiéng Viét co
bao nhiéu thanh phan thi tré KTNN ¢6 thé noi
khéng chuin bé\'y nhiéu.

- Tré néi “em chao c6” Thanh “em ao 6” hay
“em tao t6"...; “con chim” thanh “co chi”;

- Tré n0| “hoa hué" “quéa xoai’ thanh “ha hé”
va “ca sai”;

- Tré néi "bubi chiéu”
“bui chéu’..

-Tré n0| “cai ta”, “
ma”;

Nhu vay, v6i phu &m dau va cu0| tré c6 thé
néi khéng chudn theo 3 dang: bo hén, thay thé
hay phat am thanh mot am khé xac dinh.

Véi am dém, tré thudng bo h3n, vi am dém
Ia ban nguyén am. Khi phat 4m ban am thudng
kh6 & ché chi lam 1 nlra thao tac phat am roi
chuyén ngay sang thao tac phat am am lién ké
sau do, tré khoéng lam dugc va bd qua.

& am chinh, tré phat am khong chusn ca 3
cip nguyén am doi. Cac em chi phat am dugc
nguyén am don dai, nén bién tat ca nguyén am
do6i a6 thanh nguyén am don dai.

thanh “bdi chiu” hay

cai md” thanh “cai tu”,

Trong 6 thanh diéu, tré chi néi khéng chuan
2 thanh. D6 la thanh haéi va thanh nga, bién hdi
thanh nang, nga thanh sic. Bdi 2 thanh nay c¢b
diém gay, phai phat am tic d thanh hau, tré
khéng lam dugc ma chi cé thé phat am thang 1én
hodc théng xuéng ma khong lam dudc thao tac
ddi huéng & trong thanh hau.

Tt nhimg khiém khuyét trén, chung ta c6 2
cach khac phuc. Mét 1a tach am vi va hai la lap
am tiét trung gian. PP tach am vj dung dé khac
phuc khi€m khuyét cac am dau, am chinh va am
cudi. PP lap am tiét trung gian, diing dé khac
phuc ca am dém, am chinh, cudi va thanh diéu.
Nhu vay, am chinh, am cuéi ¢6 2 cach khic
phuc.

Quy trinh stfa cho méi thanh phan am tiét la
khac nhau. Nhiém vu chinh cta cac PP nay la
hinh thanh ki nang phat am ding nhu nhimg tiéu
chi khu biét trong hé théng nglr am tiéng Viét vé:
vi tri cAu &m, phuong thirc tao am, khoang tao
am va mirc dé tham gia clia day thanh.

- Sau khi da kiém tra va phan tich khiém
khuyét phat am cilla HS, can lap chuong trinh
kh&c phuc cho timg tré theo thanh phan am tiét.

2.1. PP tach am vi

PP tach am vj la PP ma tré phat am chua
chudn ra khdi am tiét d6 dé luyén doc chudn
theo cac tiéu chi cdu am phu dm va nguyén am
réi sau dé ghép vao am tiét d& hudng dan tré
phat am.

- Vi du: tré doc Pan bé thanh an é, ta lap
quy trinh luyén nhu sau:

+ Xac dinh am vi chua chudn: Tré bd han
am dau /d/ va /bl. Do vay, tadch am /d/ va /b/ ra
khéi 2 am tiét: dan & bé dé luyén & ngoai:

+ Lap quy trinh phat am:

Cach phat am am d tac
_\, dau ludi - ngac cing
hiru thanh

+ Luyén doc: Nang dau ludi lén ap sat vao
ngac clng rdi ddy hai manh, phat am /d/. Yéu
cau tré doc (lam) nhiéu 1an cho mém va linh hoat
cac thao tac dat ludi va ddy hoi phat am, sau dé
doc ca am tiét.

- Tuong tu nhu vay sé luyén dugc am /b/ hay
mot &m cudi nao ma tré chua phat am dudc.

2.2. PP ldp 4m tiét trung gian

PP lap am tiét trung gian la PP lap mot am
tiét khac l1am trung gian hay cau néi gilta am tiét
tré da phat am dugc vai am tiét tré chua phat
am dugc, bang nhimg am vi ma tré da phat am
dudc trong am tiét, theo qua trinh mém hoda dan
am tiét.
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Nhu trén da biét, tré néi “hoa hué” thanh
“ha hé". Thuc hién cach khdc phuc nhu sau:

- Lap quy trinh luyén hay khac phuc:

1) Xac dinh am vi: Tré b toan bd am dém o.

2) Lap am tiét trung gian (quy trinh phat am):

hoa=(1)hu+(2)a ;
hué=(1) hu+(2) é;
) Luyén doc: - Boc r6 rang, tach bach timg
am tiét trung gian: (1) hu; (2) a va (1) hu; (2) é.

- Boc tach bach nhung kéo dai (1) hu...; (2)
a..va(l)hu.; (2)é..

- Boc kéo dai nhung néi lién (1) (2).

- Boc rit ngén.

- Tuong tu nhu trén, khac phuc phat am am
chinh 1a nguyén am déi, &m cudi la phu am va
thanh diéu.

- V& thanh diéu: Tré c6 thé noi cdi td thanh
cdi tu; cdi mi thanh cai md.

- Lap quy trinh khac phuc:

1) Xac dinh am vi (ma tré phat am chua
chuln): Tré thay thanh h0| béng thanh nzng va
thanh nga bang thanh s&c trong am tiét td & ma,
nén néi thanh: tu & ma.

2) Lap am tiét trung gian: (1) th + (2) u =
(1); mu + (2) 0 = ma.

3) Luyén doc (4 budc): - Doc ré, tach bach
M @)

- Doc tach bach, kéo dai timg am tiét;

- Boc kéo dai, ndi lién 2 am tiét;

- Boc rut ngan.

3. Phuong phap s dung tré chai

PP st dung trd choi la PP sang tao cac tro
choi dan gian hay hién dai cho cac 18p ciing chai
trong va ngoai gi¢ hoc, nham muc dich vira rén
luyén van dong cac bo cdu am cho TKTNN, vira
cing HS binh thudng khic sau kién thitc mdi
hoc, déng thdi cling lam gidm bét cang thing
trong gid hoc.

Khi sang tao tro chai phai chi y dén cac
dong tac van dong cac bo phan cau am. Coé thé
dua vao cac dong tac PP rén luyén cdu am co
ban va phat trlen kha nang phat am. Tuy nhién,
cac yéu cau vé ndi dung, y nghia, thdi gian va
ludt chai van phai dam bao day du.

Mot s6 gdi ¥ V& cac trd choi:

- Cac tro chdi dan gian: Chgi am..., u...; méo
dudi chudt; bit mét bat dé..., nham luyén thd sau,
luyén tri gidac nhanh va két hgp luyén van dong
chan tay...

- Cé4c tro chai bat chuéc tiéng kéu cia cac
phuong tién giao thong, tiéng kéu ctia cac con
vat, nham luyén cdu am, luyén thd, luyén thanh
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quan va luyén tri glac ngu’ am: D6 ban bat chudc
ding tiéng kéu cla may bay, 6t6, tau héa... dang
hoat dong & cac diém: san bay, trén dudng, san

ga...? Hay, ti€ng kéu clia chu cho, ga, dé, bo, bé,
tréu nghé... trong cac tinh hudng...?

- Céc tro choi vé ca nhac: em tap lam ca si,
khac nhac déng qué... Nhim luyén giong, luyén
thd, luyén thanh, luyén moéi... Tap phat am cac
nguyén am, phu am nhung theo giai diéu cla
cac bai hat ma nhiéu HS biét... Vidu: ifii..ul
uu..06o0..aadaa..

- Cac tro choi md rong vén tit: Tim nhanh
c4c tur trong va ngoai bai vita hoc:...

- Céc tro chai khac sau kién thirc Tiéng Viét,
Ty nhién — x& hdi.... dong vai cac nhan vat ddi
thoai trong bai, dong vai cac con vat, do vat, cay
cOi, cac hién tugng thoi tiét... dé nhic lai bai
ho&c xtr Ii cac tinh huéng bai vira hoc.

Theo chiéu hudng nay, ching ta sé co rat
nhiéu cac trd choi trong va ngoai gio hoc cho HS
vira khic sau kién thifc méi hoc, vira tién hanh
thuc hién khic phuc KTNN.

4. Két luan

Can clt vao nhimng biéu hién, dic diém va
tinh chat KTNN & tré, Iua chon cac PP khic phuc
trén dé giup HS KTNN, khic phuc khuyét tat
trong hoc tap ngdn nglt va cac mén khac &
trudng ti€u hoc mét cach hiéu qua. Véi nhimg
PP nay, ching ta c6 thé t6 chic ren luyén va
khac phuc KTNN cho tré trong va ngoal gid hoc,
d cac phong phuc héi chitc nang cla trudng hay
cac trung tdm ho trg va phat trién gido duc tré
khuyét tat & dia phuong.
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SUMMARY

The article presents some ways to correct language
defects for primary school children which include 1/ method
to drill pronunciation; 2/ method to develop the ability of
pronouncing syllables; 3/ method o use games.
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