L&Jfﬁuc tién gido duc

Khoa hoc Gido duc

CHU'ONG TRINH TU VAN HUONG NGHIEP CHO THANH NIEN
SAU CAI NGHIEN 0 QUAN 3, TP HO CHI MINH

1. Hiém hoa ma tay

Té nan ma tdy da trd thanh hiém hoa thé ki
cua nhan loai. Theo udc tinh clia cac td chic
quoc t€, s6 ngudi lam dung cac chat ma tuy trén
thé gidi n&m 2005 khoang 200-210 triéu ngusi,
chiém 3,3% dan s6 thé gidi. Da tudi trung binh
van tiép tuc glam du6i 30 tudi chiém 70-80%.
Viét Nam s6 lidu B6 LDTBXH cho biét, theo ho
sd quan li c6 129.077 ngudi nghién, trong s6 do
Ira tudi thanh nién chiém 70, 06%. Theo canh
bao clia chuyén gia nU’OC ngoai, cung véi su
tang tru‘dng nhanh clia nén kinh té& thi tru’dng
trong bdi canh hoi nhap sau khi Viét Nam gia
nhap WTO, néu khong co ch|en luge ngén chan
kip thai, sé gia tang va c6 thé xay ra su blng nd
té nan xa hdi, trong d6 c6 té nan ma tuy.

2. Cai nghlen va chong tai nghlen

Té nghién ma tdy cla thanh thi€u nién xuat
hién nhu mét con duong chung cho su hoa tron
nhiéu tac nhan: ndi tam, gia dmh xa h0| va ca
sinh hoc (gen dé nghién), ca nhimg nguyén
nhan do chan thuong tam Ii kéo dai tir nhimng
xung dong trong qua khd. lai c6 nhitng nguyen
nhan xuat phat tu nhUng lo I3ng bi gat ra ngoai
1& x3 hdi, bi tudc doat cac gla tri xa h0| Giai doan
sau cai nghlen héi nhap trd Ia| cdng dong, cung
bi tac dong bdi vo s6 yéu to va thuc su van la giai
doan day thir thach. Tuy nhién, theo quan sat
cla chung téi, thue té khongphal bi quan bé tic
nhu vay, cé nhiéu don vi van to chirc tét viéc
chéng tai nghlen ole} hleu qua. Khong it con
nghlen da gla tir dugc ma tdy trd vé véi xa hai,
vdi con ngudi ¢é ich.

3. Nhirng nguol sau_cai nghlen gap
nhimg kho khan gi_ dé trd thanh ngusi lao
déng binh thudng cla coéng dong

Trude hét do 1a viéc lam; Vé mat quan i &
cac dia phu0ng, ngucl sau cai nghlén trd vé vdi

gia dmh pha| dadm bao cdé mét viéc lam, ho&c
du‘oo sap XEp mét cong viéc nao dé, du lic dau
chua co thu nhap dang ké, dé dan dan c6 cudc
.s6ng 8n dinh. Piéu d6 dam bao khong co tang
I6p nhan cu vi bat thién 1a mam mong dan dén
tai hoa cho gia dinh, cing nhu gay réi cho dia
phu0ng Tuy nhién, bai toan viéc lam khong chi
gian don do hoan canh kinh té dia phuong con
kho khan, ma trudc hét 1a do ban than timg ca
nhan. Theo s6 liéu cua Cuc phong, chong té nan
xa hoi thi trong s thanh, thiéu nién sau cai
nghlen
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+ S6 dugc dao tao nghé trén 1 nam: 54,5%,
con lai la dao tao ngdn han. Diéu d6 cho thay
rang viéc dao tao ki nang nghé chua dam bao
moét trinh @6 chic chan mat khac lai la nghé phd
thong ki thuat sd dang, trong khi cac khu ché
xuat, khu cong nghiép dang can lao doéng ki
thuat cao.

+ Nhing ngudi khong c6 nghé do khong
hoc nghé: Vi thi€u tién dé theo hoc (70, 5%), v
van hba qua thap khéng hoc dugc (35 3A>)
khong ¢6 hi vong tim dudc viéc lam nén bd nu’a
chimg (41,2%), do nghé dang hoc khong thich
hdp (53%) Ngoai ra, khi c6 thé tao cong viéc
con ¢6 nhitng kho kh&n khac, sic khde kém, tinh
than tan tuy, can man gidi han.

Nhu vay, khi giai quyet viéc lam cho ngu'dl
sau cai nghién, ta g3p 3 van dé: tay nghé, sirc
khde, va y thitc trach nhiém céng viéc.

4. Nguy co tai nghlen 1udn rinh rap

Quan 3, TP H6 Chi Minh, trong 3 nam vura
qua da cé khoang 500 ngudi di cai nghién dugc
tai hoa nhap cong dong Nam 2007, du kién sé
co gan 1000 ngudi nira trd vé quan nha Mot doi
hdi khan cap la phai dap g nhu cau viéc lam
va tiép tuc gido duc, giup d38. Giai doan hau cai
nghlen cling klnong dé dang ddi véi ban than ho,
va cac chuong trinh xa héi clia quan.

Ket qua khao sat gan day (2006) clia chung
toi vé moét s& ddi tuong sau cai & Quan 3 cho
thay:

- That nghiép do khéng tim thay viéc lam,
hodc viéc Iam khéng phu hop (61%)

- Khong tim lai dugc vi thé xa hoi, mat tu tin,
mac cam (72%)

- C6 dau hiéu khoéng dd nghj luc, kién nhan
tir bo ma tuy (38%)

- Thudng néi déi, 1y cip, ruéng bd gia
(65%)

Nhu vay, c6 thé thay con du‘dng hau cai con

day chong gai. N&u giai doan cai nghlen c6 chat

lugng, nhat 1a khau cham chira tam bénh, thanh

tdy doc to cac hoi chu’ng tam than thi t| & tai

nghlen gidm dang ké.

5. Viéc lam la khau mau chot

Nhleu quan sat cho thay, van dé viéc lam la
khau mau chét dé chong tai nghlen Viéc lam sé
giup cho cac con nghién trd vé vdi cong déng,
dan dan 14y lai dugc Iong tu tin; khéi phuc duge
cac gia tri, vi tri & cdng dong Su can béng trd Ia|
clia thé gidi ngi tam la ngudn gdc siic manh noi

dinh...
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sinh mang lai ty tin, niém khich 1& cai thién va y
chi vugt qua cam db, 16i kéo clia méi trudng. Tuy
nhién, chung ta déu dugc chimg kién khong hin
clt cd viéc lam 1a tu ndé hét nghlen Pa co rat
nhiéu ngudi nghlen c6 viéc lam van sa vao vong
xoay té nan. Vi vay, cé viéc lam chi 1a mot mat
clia van dé. Sau cai nghlen can co su to chu’c
kiém soat, gido duc, hd trd clia x3 hoi. Lai can cb
bd vai nuong tua trong gia dlnh cham chu‘a tri
liéu tam li, g|a| téa xung dét, glal tda su tir chéi
boc 16 va chéng dOI vdi thé gidi ngudi idn. Can
co6 su da dang vé cac bién phap: tam phap ca
nhan, tri liéu gia dinh, tri Ileu nhém, liéu phap y-
sinh, xa h0|

6. Chuong tinh tu van hu'dng nghiép cho
thanh nién sau cai nghién & Quan 3 (TP H&
Chi Minh)

Chdng tai nghién la mot giai doan quan
trong cla qua trinh phong, chéng té nan ma tay,
goém cac cong doan khong tach rdi nhau: Phoéng
ngua, giao duc - cai nghlen chéng tai nghién,
Chong tai nghlen la cong doan quan trong nhat
xac dinh tinh hiéu qua va su thanh bai cla qua
trinh trén. Thuc t&, ¢ nhiéu co sd da dat két qua
kha quan trong viéc chéng tai nghién: Xa Ninh
Hoa ( Ninh Binh) tai nghién 19,70% (trong sé 56
ngudi cai nghién), Néng Tién (Tuyén Quang)
100% khong tai nghién (trong s6 27 ngudi).
Phudng Nguyéen Thai Hoc (Ha Noi), tai nghién
17% (trong s6 23 ngu’dl) Xa Van Nam (Ha Tay)
tai nghién 20% (trong s6 20 ngu0|) (1

Hoc tap kinh nghiém cla nhiéu dién hmh
thanh céng, Quan 3 TP Ho Chi Minh da trién
khai mét chuang trinh tu van hudng nghiép cho
thanh thi€u nién sau cai nghién.

+ V& mat t6 chirc: Phong LDTBXH quan I,
phoi hop vai TTDN, phong Y t€, Phong Van hoa
Théng tin va cac doan thé xa h0| trong quan té
chudc mot mang lugi can bo co sd chong t& nan
xa hoi d cac phuong MBi phuong c6 can bo
chuyen trach cung véi 7-8 tinh nguyén vién hinh
thanh té an sinh xa hoi.

+ Noi dung hoat dong

Khao sat ndm dic diém tung ddi tugng:
Hoan canh séng, sic khde, ki nang lao dong
nghé nghlep, tam tu nguyén vong, khuynh
hudng ca nhan vdi lan lugt 500 d6i tugng sau cai
nghién.

Dao tao chuyen moén nghiép vu: Ki thuat tu
van, cham séc, tri lieu tam li, ki néng giao tiép
cho cac can su tinh nguyén..

Tap hudn cho thanh nién sau cai nghién
muu sinh lap nghiép 4 dot, 100 60| tugng.

Thong ké so b cho thdy gan 30% thanh
thi€u nién sau cai nghién trén dia ban ¢6
nguyén vong ty muu sinh |ap nghtep, nén can
ma cac khéa tap huan tu tao viéc lam, lap doanh
nghiép nhd... ( chuong trinh SIYB,...)

Thuc tién gido dﬁci §

Thanh lap déi tuyén truyén va cau lac bo
Bac d4u phong, chéng TNXH

Mot cau lac bd van - thé - mi dong dang,
vlra tuyén truyZn phong, chéng TNXH. Dac biét
ngoai cac chuang trinh, k& hoach hoat déng van
nghe thé thao, CLB c6 doi kich chuyén tuyén
truyén phong chéng ma tuy va HIV/IAIDS duéi
hinh thirc xay dung cac tiéu pham kich tuyen
truyén c6 s tham gia clia khan gia, va té chiic
phe binh thao luan vé cac nhan vat trong kich
ban.

M3 van phong tu van hu0ng nghiép va hoi
nhap: Hinh thanh t8 chic tu van huéng nghiép
cho thanh, thi€u nién sau cai nghién mét cach
khoa hoc, ¢6 hé théng, cé ban tin ndi bo, tin
quang cao trén bao in va website huéng nghiép,
phong, chang tai nghién, gitp d8 ngudi bi HIV va
cac cdng tac xa hoéi hiru ich trong cong dong
phudng, quan. C6 thé co trg cap va thu nhap tly
theo loai hinh, y&éu cau nhan dan va chinh quyén
dia phuong.

- Trang bi cho chuang trinh cac trang thiét bi
hudng nghiép va truyén théng: Tu van tam li va
hudng nghiép ciing can nhimg céng cu hd trg
trong trac nghiém, can may tinh, mdt sé céng cu
do dac thé chat va nhat 1a dén chiéu dé chiéu
slide va phim tu liéu..

Chuong trinh tu van huéng nghiép cho
thanh nién sau cai nghién & Quan 3 & mot
chuong trinh dai han. BuSc dau trién khai da
ching td 1a mot gidi phap xa hoi chdng tai
nghién, dugc tién hanh c6 té chiic, gay dudc
fong tin tudng va su Gng hd cha cong dong, tao
nén su yén tam cho nhiéu phu huynh ¢6 con em
cai nghién trd vé. Day 1a mét trong nhiéu giai
phap gép phan gidi quyét viéc lam én dinh xa hoi
cho trén 20 ngan thanh nién sau cai nghién cla
thanh pho.
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SUMMARY

The article touches on drug weaning and the career-
oriented consultation program for youths in District 3, Ho
Chi Minh City. :
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