Khoa hoc Gido duc

Thuc tién giGo diic|

VE VAN DE TU HOC CUA SINH VIEN
TRUUNG DAI HOC SU' PHAM DONG THAP

o PHAM MINH GIAN

Truong Dai hoc Su pham Dong Thép

1. Van dé tu hoc

Tu hoc la mét cach hoc, chi surtich cuc, chil
dong, quyét doan cla ngudi hoc. Ty hoc la qua
trinh di tim 14y ki€n thac, ki nang, thai do mot
cach tur giac, tich cuc, tu luc va sang tao bing né
luc cla chinh ban than ngudi hoc nhdm hudng
tdi nhimg muc tiéu nhat dinh.

C6 nhiéu hinh thic tu hoc: tu hoc khéng c6
ngu’m huong dan (tv hoc md mam, khong co
thay dé dugc hoc), tu hoc ¢ hudng dan tir xa
cla thay, tu hoc trong hoat dong day hoc c6 su
hudng dan truc tiép cla thay

Trong pham vi bai viét nay, ching téi xin
trinh bay cach tu hoc va giai phap tu hoc cla
sinh vién (SV) dai hoc, ¢ su hudng dan cla
thay, trong méi tudng quan vdi cac bd phan, don
vi nha trudng.

Ban chét cia tu hoc c6 su hudng dan truc
ti€p cla thay la su tu lam viéc vai chinh minh
trudc, nghién clu tai liéu, trao déi vai ban be
theo cach hoc véi nhdm va dude thay khai goi,
huéng dan. D6 con 1a su tu quan sat thém sy
kién, tu tim dan chimng, tu kim nghiém thém cac
gia thuyét, tu doc thém sach, tu lién hé thém
thuc té, tu 1am bai tap, tu viét lai, néi lai, trinh bay
lai, tv danh gia nhimng van dé ma minh dang
nghién clu.

Van dé cla tu hoc ngoéi su nd luc cha ngudi
hoc con la sy hé trg clia ngoai Iuc. Ngoai luc la
toan b cac yéu t6 clia cac cd ché, moi trudng,
diéu kién, phuong tién, cach thic kiém tra, danh
gia...tac dong dén viéc tu hoc ma vai tro clia
ngudi thay la rat quan trong.

2. Mt s6 bién phap giai quyét van dé tu
hoc clia SV nha tru'dng

Véi muc dich d6i méi cach day, cach hoc
nham phat huy tinh chd déng, sang tao va ning
luc tu hoc clia ngudi hoc va trén ca sé thuc tién
clia nha trudng, ngudi viét xin néu mét sé bién
phap gidi quyét van dé tu hoc clia SV Trudng
Bai hoc Su pham Déng Thap.

2.1.Vé phia nha truong.

- Trudc hét dé ddm bao cho van dé tu hoc,

SV phai dugc biét nhiing théng tin vé nganh hoc.
Nha trudng cong khai muc tleu dao tao, ké
hoach dao tao, nhimg yéu ciu déi véi timg
chuyén nganh dao tao...cling nhu cac quy ché,
ché& do, chinh sach lién quan dén quyén Igi va
nghia vu clla SV ngay tir dau khéa thdéng qua
hinh thirc Sé tay SV.

- Hudng ing cudc van dong cia Bd Giao
duc va Dao tao: “Néi khéng vdi tieu cuc trong thi
clr va bénh thanh tich trong gido duc”, nha
trudng thuc hién véi phuong cham “Day trung
thue, hoc trung thuc, danh gia trung thuc”; ; thue
hién chl truong clia nganh, trudng ciing da va
dang kién quyét thuc hién chéng 16i day doc
chép.

- Chii truong gidm gié day li thuyét trén Idp
Téng cu’dng tu hoc trong SV thong qua cac san
pham cu thé tir yéu cau clia gidng vién. Giam gio
li thuyét trén 16p, nhung phai dam bao viéc tang
cudng tinh tu hoc, téng cudng chat luong dao
tao. Diéu nay doi héi gidng vién phai nghién citu,
hé thong, tinh loc kién thirc, di sau vao nhimg
van dé ban chat, dinh hudng phu’dng phap Cé
nhu thé mdi dat dude muc tiéu cla su gidm tiét
Ii thuyét trén 16p.

- S&p xép, tao di€u kién thuan Igi vé thdi
gian hoc, phong hoc, nai hoc cho SV tu hoc.

- Thyc hién danh gia SV theo huéng toan
dién, bao gébm ca qua trinh hoc tap, thong qua
nhiéu hinh thitc danh gia véi nhimg trong s6 nhat
dinh, tir khau lam bai tap, thuc hanh, xémina, thu
hoach, thi, lam luan van, dé an...

- Xay dung ngan hang dé thi, ti€p tuc hoan
thién dé thi theo hudng téng tinh suy luan, sang
tao trong SV trén co sd dam bao nhitng kién
thitc can nhd. Ra soat lai cac dé thi da sir dung
dé kip thoi c6 nhimg diéu chinh, bé sung nham
danh gia dang thuc chat viéc hoc tap va phat
trién tinh sang tao cla SV.

- T8 chic kiém tra, thi ci nghiém tdc: danh
gid chinh xac, cong bang, khach quan, toan
dién.

- Ting budc chuyén déi mé hinh dao tao
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theo hoc ché nién ché sang hoc ché tin chi, tao
cd ché mém déo, linh hoat, ting thdi lugng tu
hoc. :
- Tang cudng dau tu cd s vat chat va hoat
dong thu vién: tang thdi lugng md ctra thu vién
dé phuc vu cho ban doc, trang bi hé thdng vi tinh
truy cap Internet, ting cudng sach tham khao,
cac gi4o trinh phuc vu SV, t8 chic gidi thiéu
sach, thi tim hiéu vé sach...Tap hgp va cap nhat
thudng xuyén cac cong trinh nghién cltu khoa
hoc trong va ngoai trudng, thdng qua mang, gidi
thiéu, phuc vu cho ban doc. Tién dén trong
tuong lai khéng xa x&y dung thu vién dién tl, noi
thé hién trung tam van héa va chat lugng dao
tao clia nha trudng.

- Tiép tuc xay dung va phat trién cac phong
hoc bé mén, phong thuc hanh, thi nghiém.

- M3 rong dich vu vi tinh tai Trung tam phuc
vu SV, tang thdi lugng dich vu

- Khuyén khich viéc sl dung cac phuang
tién thiét bj trong day hoc.

- Ung dung céc céng nghé théng tin vao
day hoc; ddm bao cho tat ca SV dudc hoc va biét
soan giao an dién tlr trude khi ra trudng

- C6 ké& hoach b8 sung déi ngil gidng vién,
tranh bd tri gidng vién day vugt qua nhiéu gid,
day nhiéu mén so véi quy dinh; dat van dé
nghién clu khoa hoc la mét trong nhimg nhiém
vu tu than cla ngudi gidng vién. Vi thé clng vdi
day hoc, gidng vién phai nghién clru khoa hoc.

2.2. Vé phia giang vién

- Tich cuc thuc hién phuong phap day hoc
lay ngudi hoc lam trung tdm, khong day theo 16
doc chép, tang tinh gdi ma, hudng dan, sif dung
cac hinh thirc d6i thoai, thao luan, phat huy doc
lap suy nghi déi vdi ngudi hoc.

- Thuc su dau tu cho bai giang, 1am tét viéc
xay dung dé cuong chi tiét, gidi thiéu nhimg van
dé lien quan dén hoc phan giang day cho SV
nam trude khi hoc. Ludn cap nhat, bd sung, diéu

chinh dé cuong bai gidng, tiing budc hoan thién

bai giang, tién dén dua bai giang 1&én mang cho
SV tham khdo. Viéc xay dung bai giang dugc
xem |a mét trong nhirng tiéu chi danh gia giang
vién.

- Tang cudng nghién clu khoa hoc, can
quan tam dén cac van dé cu thé, van dé vé cach
day, cach hoc...phuc vu cho cac hoat dong day
hoc clia nha trudng.

- T8 chirc thuc hién viéc ting cudng hinh
thitc xémina trong day hoc.
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- Bam bao cac hinh thirc kiém tra, danh gia
SV mét cach toan dién, chinh xac, khach quan
théng qua viéc chudn bj bai hoc, cac bai tap, hoi
thdo, xémina, thi, khéa luan...

- T8 chic du gid rat kinh nghiém dong
nghiép trong viéc thuc hién day khéng doc chép
va hudng dan SV tu hoc.

- Lang nghe y kién clia SV vé van dé bai
giang, nhimg yéu cau cla giang vién dat ra vé
van dé tu hoc lién quan dén bai gidng, hoc phan.

2.3. Vé phia sinh vién.

- Hon ai hét, SV phai xac dinh cho minh muc
tiéu cla viéc hoc, thai dd hoc tap, cach tu hoc:
Hoc dé lam gi? Hoc cai gi? Thai gian hoc? Hoc
& dau? Hoc ai? Hoc khi nao? Hoc nhu thé nao?

- Phai biét quan Ii ban than. D6 la diéu kién
quan trong & dam bao su thanh cong trong qua
trinh tu hoc. SV phai biét xay dung k& hoach tu
hoc, biét chli dong trong van dé sl dung thoi
gian, biét kiém ché, khac phuc nhing thi hi€u
yéu kém, thdp hén; biét phan dau vuan Ién.

- Phai danh thdi gian tuang ximg cho viéc tu
hoc. Theo kinh nghiém clia nhimng ngudi thanh
cdng trén con dudng tu hoc la phai ddm bao ti 1é
thdi gian 2/1 (2 gid tu hoc/ 1git hoc & 16p)

- Hoc tap, nghién clu, thuc hién cac quy
ché (quy ché cdng tac HS-SV; quy ché té chirc
dao tao, kiém tra, danh gia; quy ché ndi trd, quy
ché ngoai tri; quy ché danh gia két qua rén
luyén), cac quy dinh clia nha truong, cla khoa.

- Nam chéc k& hoach, chuong trinh dao tao
clla toan khéa hoc, nam hoc thong qua su
hudng dan cla khoa, giang vién bd mon.

- Chudn bj cac giao trinh, tai liéu cho ting
hoc phan.

- Xay dung ké hoach hoc tap cho ca khoa
hoc, timg nam hoc, mdi hoc ki, k& ca timg thang
hoc. K& hoach phai sat véi tinh hinh thuc té, c6
tinh kha thi. Ngoai ké hoach hoc tap con phai
tinh dén ké& hoach nghién ctu khoa hoc.

- Biét cach tu hoc: tir viéc lua chon sach
hoc, sach doc, thdi gian doc, cach doc; cho dén
viéc nghién citu, khai thac, st dung cac tu liéu,
tai liéu trén cac phuong tién truyén thong; cling
nhu trinh tu hoc tap, nghién clu van dé nao
trude, van dé nao sau...va cho dén van dé tu
ki€ém tra, danh gia viéc hoc cla ban than.

-'SV phai hét sifc c6 gang hoc tap theo
phuong phap tu hoc, bdi vi né ddi hdi thai gian,
céng strc, y chi va nghi luc. Nhitng théi quen y
lai, trdng chd trong hoc tap khong thé ¢ ddi voi
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nhing ai biét tu hoc...DG6i v8i nhimg SV mdi vao
hoc, va ké ca SV ci, viéc tu hoc sé cb nhiéu kho
khan. Nhung ciing khong it SV “t6 ra phan khdi
nhu ti€p nhan mét ludéng gié mai” khi nha trudng
¢6 chi truong kién quyét chdng 161 day doc-chép
“ Hoc khong theo cach doc chép, em rat thich
nhung hoi cuc, muén thi dau budc phai di tim
thém tai liéu bén ngoai, tu hoc la chinh...” (Bao
Péng Thap, thit hai, 25-9-2006).

3. Két luan

Dé thuc hién c6 hiéu qua van dé tu hoc clia
SV can c¢b cac gidi phap ddng bd cho van dé tu
hoc.

Méi don vi, phong ban, méi gidng vién phai
c6 nhitg cach lam cu thé trong viéc tao diéu
kién, thuc hién van dé tu hoc.

Trong cac yéu t& cho van dé tu hoc, van dé
phuong phap giang day cla giang vién déng vai
tro quan trong, quyét dinh cach hoc. Cai khé clia
ngudi thay la biét day cach hoc cho ngudi hoc.
Su thay déi vé phuong phap day cach hoc cla
gidng vién sé tac dong truc ti€p dén cach thic va
hiéu qua tu hoc ctia SV. Tinh tu chd, sang tao
clia SV sé& dudc phat huy khi ngudi thay lam tét
vai trd hudng dan: thdy gido la chiéc cau dua
hoc sinh dén véi tuong lai.

Hon ai hét, cac SV phai biét: dé thanh cong
trén con dudng tu hoc; van dé cd ban, yéu té
quyét dinh 13 & chinh ndi luc clia ngudi hoc. Va
nhu gido su Cao Xuan Hao c6 ndi: “Nhan to
quan trong nhat, nhan t6 quyét dinh két qua mi
mén cla qua trinh tu dao tao van la cai cong clia
nguodi hoc”.
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SUMMARY

Affirming the active role of self-study among stu-
dents, the author proposes some solutions to the problems
of the college, teaching staff and students in Dong Thap
Teacher Training College.

Thuc tién gido diic

CAN HIEU PUNG...

(Tiép theo trang 49)

HS phat hién kip thai nhimg HS ¢é van dé réi nhiéu
tam li (khé hoc, khé quan hé, ...) va c6 bién phéap
chan tri. Thudng cac em hoc chung vdi 1dp budi
sang va budi chiéu dudc kém cap riéng véi nhom
3 dén 5 em, ching 2- 3 tiét. C6 em vai ba tuan,
c6 em vai ba thang hoac 1au hon mdi thich ing
dugc véi hoat ddng binh thuang cla 19p, khéng can
kém cap thém nira. Ngoai nha trudng con cb nhiéu
bac sitam i 1am viéc tai cac trung tam tu van, tham
kham, ch&n tri kip thdi cho nhiing tré em cé van dé
réi nhidu tam Ii (névrose), tranh dan dén loan tam
(psychose) phai dua vao bénh vién diéu tri.

Van dé nay & Viét Nam ciing da dudc nghién
cu tir nhiing nam 1980 tai Vién Khoa hoc Gido
duc, tai trung tam nghién clu tré em cia béac s7
Nguyén Khac Vién, nhiéu tai liéu I luan, gidi thiéu
céac phuong phap chan doan, tri liéu va mot s6 két
qua thuc nghiém da dugc cong bé, nhiéu kién nghi
da dugc dé dat 1én cac cap. T nam 2002, GS tam
li hoc nguoi Mi la Weiss Harry Bahr da “lan 161" tir
Nam ra Béc tim hiéu tinh hinh s(ic khoé tam than
cla tré em Viét Nam va sau d6 xin dugec mdt du an
nho: "Nghién clu va tap hudn vé cham sbc siic
khde tam than cho tré em Viét Nam”. May nam
nay, méi nam 1-2 1an 6ng van kién nhan tap huan
cho mét s6 can b, gido vién chl chét d ca ba mién
nudc ta va hi vong ho sé tap huan lai cho cac gido
vién khac...

E rang nhitng nghién cdu va kién nghij vé van
dé nay lai ti€p tuc bi lang quén, néu khéng dugc
cac co quan cb trach nhiém dua thanh nhimg
quyét dinh quan.li.

Thiét nghi, da dén lic nganh GD-BT can ¢b
moét chién luoc dao tao va trién khai viéc cham séc
sttc khoé tam than cho HS nh&m han ché& va chdm
dt nhimg hién tugng HS tu t, bi ngat xiu, quay
pha, bi stress d cac mitc dé khac nhau va dic biét
la van dé tré kho khan trong hoc tap. C6 nhu vay
méi giai quyét dugc hién tugng “HS ngdi nham 16p”
mdt cach ¢6 cd sé vitg chic va co tinh nhan van
sau sc.

SUMMARY

The author notes that it is necessary fo understand
correctly the phenomenon of ‘students sitting in wrong
places” - a relatively commonly seen phenomenon in our
country’s educational realities, identifies its causes and
solutions. :
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