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1.Patvan dé

Trong nhiing nam gan day, viéc déi mai phuang
phéap day hoc (PPDH) & nuéc ta da cé chuyén bién tich
cyc. Cac PPDH hién dai nhu day hoc (DH) phat hién va
giai quyét van dé (GQVD), DH kién tao, DH kham pha,...
da va dang dugc cac nha su pham, cac thay cé gido quan
tam nghién cu va ap dung qua tung tiét day, ting bai
tap. Tuy nhién, PPDH & trudng phé théng hién nay van
chua chu tdm nhiéu dén rén luyén nhing ki nang (KN)
can thiét theo hudng phat trién nang luc (NL) nhan thiic
clia nguai hoc.

Khai niém dau tién clda siéu nhan thdc (SNT)
dugc dua ra vao nam 1976 béi nha Tam li hoc nguai Mi
J.H.Flavell. Theo &ng, SNT la:“Su hiéu biét ctia cd nhan lién
quan dén qud trinh nhan thuic ctia ban than, cdc sén phdm
va nhiing yéu té khdc cé lién quan, trong dé con dé cdp dén
viéc theo déi tich cuc, diéu chinh két qua va sdp xép cdc qud
trinh nay @€ luén huéng téi muc tiéu dat ra” [1].

“SNT (metacognition) hodc “tu duy vé tu duy’
(thinking about thinking) dugc gii thich 1a NL kiém soat
qua trinh suy nghi clia ca nhan, dac biét la nhan thic vé
viéc lua chon va st dung cac chién lugc giai toan. SNT Ia
ty phan tich qua trinh suy nghi cdla mét ngudi nao do
trong khi GQVD.

KN SNT Ia kh3 ndng dé theo déi va chi dao hoat
déng KN nhan thiic dé€ c6 dugc nhiing thanh cong I6n
nhat cé thé [2]. Nhu vay, KN SNT 1a KN giam sat va diéu
chinh suy nght.

Trong Ddo tao KN SNT @& GQVD, da tap trung vao
bén KN SNT c6 gia tri trong cac nhiém vu GQVD. Do la:

4

68 « KHOA HOC GIAO DUC

(1) Xac dinh va xac dinh van dé, d6 13, lam thé nao dé
nhan ra rang c6 van dé can giai quyét; (2) Pai dién cho
van dé la viéc lam thé nao dé tim ra nhiing diéu chinh
xac la van dé; (3) Lap ké hoach lam thé nao dé tién hanh
GQVD; (4) Danh gia hiéu suat ctia ban, giup ban hiéu lam
thé nao dé dat dugc mot giai phap.

Viéc ren luyén KN SNT (metacognitive skills) cho
hoc sinh (HS) trong qua trinh DH toan phd théng la mot
xu hudng DH mdi dang dugc chu trong trén thé gidi
hién nay. N6 gitip HS hiéu dugc qua trinh suy nghi cla
ban than trong qua trinh giai bai toan va y nghia clia
bai todn mang lai. T d6, HS c6 niém say mé hing thu
hoc tap. Vi vay, trong bai viét nay, tac gia mong muén
tdp trung nghién cliu dé dua ra mét sé bién phap su
pham rén luyén KN SNT nham béi duéng NL phat hién
va GQVD cho HS trong DH Hinh hoc khéng gian & trudng
trung hoc phé théng (THPT) dé cé nhimng ap dung vao
qua trinh DH todn & nudc ta trong thoi gian téi.

2. No6i dung nghién cttu

Theo Sigmund Tobias - Gido su tam li tai Institute for
Urban and Minority Education, Columbia University va
Howard.T.Everson - Gido su tam li tai Fordham University
and American Institutes for Reseach, SNT cé céc thanh
phan chinh sau: Lap ké hoach cho muc tiéu; Giam sét,
diéu chinh trong qua trinh GQVD; Tu danh gia qua trinh
GQVD d6. Méi thanh té ndi trén chinh 1a mét KN SNT
nham boi duéng NL phat hién va GQVD. Piéu nay phu
hap véi cac KN SNT nai trén vi d€ 1ap dudgc ké hoach thi
phai xac dinh dugc van dé va dé danh gia duoc hiéu xuat
cUa ban thi phai gidm sat, diéu chinh (néu can). Do dé,
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viéc rén luyén cho HS biét 1ap ké hoach cho muc tiéu;
giam sat, diéu chinh trong qua trinh GQVD va tu danh
giad qua trinh GQVD chinh la rén luyén KN SNT nham boi
dudng NL GQVD.

2.1. Théng qua hoat déng lién ludng va huy déng
kién thic trong gidi todn goép phdn rén luyén cho hoc
sinh ki néng Idp ké hoach

Lién tudng c6 nghia la:“Nhan sy vat, hién tugng nao
dd ma nghi dén su vat, hién tugng khac co lién quan”.

Theo tac gid Bui Van Hué, lién tudng cé vai tro
rat quan trong khi ghi nhé va nhd lai. Nha Tam li hoc
P.A.Sévarev da nghién ctu ti mi nhitng mai lién tudng
khai quat ddc dao va vai trd clia ching trong DH. Ong
chi ra rang: Nhiing méi lién tudng khai quat bao gom 3
ki€u co ban, nhiing lién tudng dugc bién d&i mot nilra,
nhing lién tudng triru tugng - bién thién, nhing lién
tudng cu thé - bién thién.

L.B.Itenxan cho rang: "Tu duy t6t tic la tu duy ding
dan va co hiéu qua, biét thuc hién dugc nhiing lién
tudng khdi quat, nhing lién tuédng phu hgp véi bai toan
can giai. Vi vay, dé viéc day tu duy c6 hiéu qua, khéng chi
doi hoi phai tim hiéu nhiing thudc tinh hay nhiing quan
hé chung xac dinh clia cac déi tugng ma con phai biét
thudc tinh nay la ban chat d6i v6i nhing bai toan nao”.

K.K.Plantonov xem tu duy nhu la mét qud trinh
gém nhiéu giai doan ké ti€p nhau, ma hai trong sé cac
giai doan dy la: Xuat hién lién tudng, sang loc lién tuéng
va hinh thanh gia thuyét dé lam dugc diéu nay can phai
c6 khd nang SNT.

Theo tac gia Vi Duong Thuy: “Trong DH, can cha y
rén cho HS KN bién d&i xudi chiéu va ngugc chiéu mot
cach song song véi nhau nham gitp cho viéc hinh thanh
cac lién tudng ngugc dién ra dong thoi véi viéc hinh
thanh cac lién tuéng thuan”.

Nhu vay, vai tro cla lién tudng trong qua trinh lap
ké hoach la rat quan trong, lién tudng ciing déng vai trd
quan trong trong hoat déng tu duy giai toan.

Trong qua trinh gidi mét bai toan cu thé, 1& duang
nhién khéng can huy déng dén moi kién thic ma ngudi
giai da thu thap, tich luy dugc tur trudc. Viéc can huy dong
dén nhimng kién thuc nao, can xem xét dén nhiing mai
lién hé nao phu thudc vao khd ndng chon loc clia ngudi
gidi todn. G.Polya goi viéc nhé lai c6 chon loc cac tri thuc
la su huy ddng. Cac thanh t6 ctia KN nay cha yéu la: KN
Iua chon céc céng cu thich hop dé€ GQVD; KN chuyén déi
ngdn ngir; KN quy la vé quen nha bién ddi cac van dé,
bién d6i cac bai toan vé dang tuong tu.

Trudc khi gidi mot bai toan, thudng la chua khang
dinh dugc chac chan sé dung nhiing kién thdc nao trir
khi d6 la bai toan da co6 thuat giai hoac la bai toan kha
dé. Truéc khi bat tay vao gidi mot bai toan cu thé, ngudi
gidi da tich luy dugc rat nhiéu kién thic nhung lc nay
dung kién thic nao thi thudng bai toan khéng noi ré.
Tuy nhién, G.Polya ciing khdng dinh “du cho bai toan cda
ching ta nhu thé nao cling mac Idng, ta cé thé tin tudng
tu trudc rang mudn gidi dugc bai toan do thi phai van

dung nhiing kién thic da hoc” [3].

DPé ting cudng kha niang huy dong kién thic dé lap
ké hoach khi gidi toan doi hdi ngudi thay trong qua trinh
gidng day phai dac biét chu trong tri thiic phuong phap,
chdng han logic suy nghi nén bat dau ti dau va thudng
bao gém nhimng budc nao, cach suy nghi dé phat hién
ra dinh li, ménh dé, bai toan phu cé lién quan,... Muén
lam dugc diéu do thong thudng ngudi thay phai dat
ra nhiing cau héi mang tinh dinh huéng qua cac buéc
nhat dinh va véi mot hé thong bai tap nhat dinh. Dan
dan HS c6 thoi quen tu dat cau hoi truéc khi GQVD, tim
ra mau chét bai toan. Ching ta nén tham khao Bdn goiy
phuong phdp chung gidi todn clia G. Polya dé gitp HS tu
dinh hudng suy nghi tim ra |Gi gidi, van dung thich hop &
ting tinh huéng cu thé. Chdng han:

Vi du: Cho hinh chdp SABC. Goi G la trong tam tam
gidc ABC, mét mdit phdng (a) cdt cdc canh SA, SB, SC, SG ldn
lugt tai A, B, C, G. Chiing minh rang:

S_A + S_B + £ = 3& (1)
S4'" SB' SC' SG'

Dinh huéng di t6iloi gidi 1:

Nh¢& di chuyén lién tudng
trong tdm cla hé ba diém
trong khong gian déng vai tro
tuong ty nhu trong tam cuda
hé hai diém (tuic la trung diém
ctia doan thang) trong phang.

Nh& lién tudng hinh
chép tam giac, mat phang
trong khong gian déng vai
tro tuong tu nhu tam gidc,
dudng thdng trong phéng.Ta
di dén bai toan déng vai tro
tuong tu nhu bai toan trén trong phang la: Cho tam gidc
SAB. Goi M la trung diém cta canh AB, mét dudng thdng
d bdt ki cdt cdc canh SA, SM, SB lan lugt tai A, M, B. CMR:
S4 5B, SM

S4'  SB' SM'

Viéc lién tudng dén bai toan tuong tu va giai bai
toan nay c6 tac dung nhu thé nao déi véi viéc giai bai
todn trén?

Goi M la trung diém cdia BC, M’ [a giao diém ctia SM
véi B'C. Xét bd phan phang (SBC), 4p dung két qua trén

Hinh 1

., SB SC SM
tacdh: —+—=2——.
SB' §SC'  SM'

Nhu vay, dé chiing minh
(1), ta quy vé ching minh
S S SG
SA4' SM' SG'

Ta chiing minh (2) bang
cach tach bd phan phang ra
khai hinh chép. A

Goi | la diém d6i xtng Vi

Hinh 2
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G qua M, I'la giao diém cla Sl v6i AM'va st dung két qué
néu trén ta dugc diéu phai chiing minh.

Dinh huéng di t6i loi gidi 2:

Gia thiét va két luan clia bai toan chira dung cac bat
bién ctia phép chiéu song song: Trong tam clia tam giac,
trung diém clia doan thdng, ti s6 cla hai doan thdng
cung phuang, thdng hang. Diéu nay gilp ta lién tudng
dén viéc sirdung phép chiéu song song dé chiing minh.

Xét phép chiéu song song theo phuong A'M’ Ién
mat phdng (SBC), anh cia S, B, C, M, B, C, M’ Ia chinh né,
anhctaA;G'laM;anhctaA GlaA,G,.

Theo tinh chat cia phép chiéu song
song ta co: A, G, thuéc SM, G, thudéc AM va

SA _S4 SG _SG, AG, _AG _
S4' SMVSG' SM'GM GM

Bai todn da cho quy vé bai
toan trong phang sau: Cho tam
gidc SBC. B, C’ la hai diém thuéc
SB, SC; M la trung diém cta BC,
M’ la giao diém cdia SMva B'C: A,
B, thuéc SM sao cho G, ndm gitia
AMva AG =2GM.

Chiing minh réng:

SB SC S4, . SG,
—t—t—L=3—L
SB' SC' SM' SM'

Theo két qua da bigt: ~5. 4+ 5C _ M

SB' SC'  SM'
Bai toan quy vé chiing minh: 2 M + 54, =3 56,
SM' SM' SM'
. SM  S4  28G,+2GM +SG - AG
Taco: 2 + =
SM' SM' SM'
SG,

(do AM = 2GM).

Dinh huéng di t6i loi gidi 3:

Dang thuc can ching minh lién quan dén ti s6 cac
do dai. Diéu nay gilp ta lién tudng dén phuong phap su
dung thé tich dé ching minh.

Ta nhd lai két qua sau: Cho khéi chép S.ABC. Trén ba
duding théng SA, SB, SB ldn Iuot Idy ba diém A, B, C’ khdc
S. Goi V va V' lan luot la thé tich cdc khéi chép S.ABC va
SABCTacs: =4 5B 5C
Vvt S§4'" SB' SC'

Goi V,, V,, V, lan lugt la thé tich cla cac khéi chop
S.AB'G] S.B'C'G] S.C'A'G' Lai c6 G la trong tam tam giac
ABCnén Vg o = Vs poo = Voo :%V, trong doV la thé
tich khéi chop S.ABC.

Ap dung két qua trén ta co:

AN
V. 14

SBCG SCAG

s (trong @6 V' 1a thé tich

VSABG
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khoi chép S.AB'C')

T ddng thiic nay van dung két qua da biét trén ta
dugc diéu phai chiimg minh.

Dinh hudéng di dén 15i gidi 4:

DPang thuc can chiing minh lién quan dén ti s6 do
dai. Diéu nay giup ta lién tuéng dén sir dung phuong
phap vecto dé chiing minh.

B&ng cach dat SA=mS4',SB=nSB',SC = pSC',SG = ¢SG".
Bai toan quy vé ching minh m + n + p = 3¢q. DoGla
trong tdm clia tam gidc nén
SA+SB+SC =35G < mSA'+nSB'+ pSC'=3¢SG' (3)

Do G’ thuéc mat phdng (A'B'C’) nén tén tai cac s6
x,y, z saocho x+ y+z=1va SG'=xS4"+ ySB'+zSC".
Thay vao (3) ta dugc :

mSA'+nSB'+ pSC'=3¢q(xSA'+ ySB'+zSC") hay

(m— 2qx)57” +(n— 3qy)S—B' +(p-— 3qz)S—C' =0

Do { S4',SB',SC"} doc lap tuyén tinh nén:

m—3gx=0
n=3qy=0 =>m+n+p=3q(x+y+z)=3q.
p-3qz=0

Nhu vay, nhd vao lién tudng va huy déng kién thic,
hoc sinh lua cho mét phuang phap giai pht hgp nhat.

HS lién tudng va huy dong kién thic dé 1ap ké hoach
gidi quyét tot cac bai toan con tuy thudc vao kha nang
phan tich, phan doan va quy la vé quen trong ndi tai mot
ndi dung toan hoc va chuyén déi ti ngdn ngt nay sang
ngdn ng(t khac d€ dién dat cuing mét ndi dung. Khi xéc
dinh KN nay, ching t6i cho rang kha nang lién tudng va
huy dong kién thic da biét dong vai tro rat quan trong
viéc 1ap ké hoach giai toan hay dinh hudng giai.

2.2, Tang cu'dng cdc vi du nham tao diéu kién cho
hoc sinh tdp luyén phdt hién va stra chira sai ldm trong
16i giai gép phan rén luyén ki ndng gidm sdt, ddanh gid
va diéu chinh trong qud trinh gidi todn

Thuc té€, nhiéu HS giai sai bai toan nhung khéng
biét minh giai sai vi cac em rat yéu trong viéc phat hién
va stia chita sai lam trong qua trinh giai mot bai toan.
Do d¢, viéc ren luyén cho KN gidm sat, tu phat hién va
slfa chfa sai 1dm |a hét sic can thiét. D& phat hién dugc
sai lam, HS phai kiém tra lai tuing budc giai “Hdy ciing c6
nhiing thanh céng buéc dau caa anh. Thuc hién mét cdch
chi tiét nhing phép tinh dai s6 hay hinh hoc ma anh da so
bé lam trudc day. Kiém tra lai méi buéc gidi nhiing suy nghi
logic hay béing truc gidc, hay néu cé thé dugc bdng ca hai
cdch” [3;tr.52]. Chdng han, ta xét vi du sau:

Vi du 1: Cho hinh chép S.ABCD cé6 ddy ABCD la hinh
vuéng canh a, SA vuéng géc véi ddy. Goc gida mdt phdng
(SBC)va (SDC) béng 60°. Tinh theo a thé tich khéi chép
S.ABCD.
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Goi M la hinh chiéu vuéng géc
clia B lén canh SC

HS dé dang chiing minh dugc
DM cling vuéng goc véi canh SC.
Do d6 goéc gilta hai mat phang =
(SBC) va (SDC) la BMD. Theo baira [/~ ="
BMD =60".

Vi AMBD latam gidccantaiM

OMD =L 5D = 30"
nén MO L BD va 2

Xét AMOD vudng tai O ta co

a2

OD 2
sinOMD  sin30°

a2

MD =

Taco CDLSA va CD 1 AD nén CD 1 (SAD)
= CD1SD
Xét ASCD vudng tai D, ta co:

1 1 1 1 1 1
= + & = -
DM* DS* DC* DS* DM* DC?
1 1 1 1 1
= o——=—— (voli
DS* 24° ol

< DS? (a\/z)z - @

Dén day, HS sé nghi ngay dén viéc tinh toan sai &
budc nao dé hoac giai sai hodc dé bai sai tham chi la bé
tac trong qua trinh gidi tiép. Sau khi HS kiém tra lai tat ca
céac budc bién ddi tinh todn thi ciing khéng phat hién ra
ché sai. Vay tai sao lai ¢6 su vo li nay?

Van dé & day la HS phai tim ra nguyén nhéan dan
dén diéu vé li trén, ma kha nang giam sat va diéu chinh
khoéng phai HS nao ciing c6 vi HS khong biét bat dau
kiém tra xem sai tir dau, sai tU phuong phép giai hay sai
tU cach tinh toan bién déi hay sai tir kién thuc co ban...

Trong bai nay, HS phai tu phat hién ra gdc gilra mat
phang (SBC) va (SDC) phai bang 120° va khi d6 HS sé lam
dugc.

Vi AMBD la tam gidc can tai M nén MO L BD va

—

OMD = %B/MB = 60"

Xét AMOD vudng tai O ta co

a2

OD 2 _a\/g

MD=—"e=—~—
sinOMD sin60 3

Tac6 CDLSA va CDLADnén CD L (SAD)

=CDL1SD
Xét ASCD vudng tai D, ta co:
LR WS DRI S SR
DM* DS* DC* DS* DM* DC?

1 1 1
S—m=—-—=DS=a2

DS’ {a\/ng a

3

Xét ASAD vudng tai A ta co:
SA4=+DS* - 4D’ =./(aﬁ)2 -d* =a

Vay Vs isep = %SA.AB.AD = %cf (dvdt).

Tom lai, HS ¢6 né luc tu duy nhu vay khéng nhiing
van dé dugc giai quyét mot cach hiéu qua ma nd con
gdép phan rat ra kinh nghiém 1ap ké hoach cho viéc
GQVP lan sau dugc sat vai thuc té va kha thi hon. Do do,
viéc béi dung KN SNT la can thiét d€ gitp HS phat trién
kha nang phat hién va sia chira sai lam, giam sat, diéu
chinh trong qua trinh GQVD toan hoc cla ho.

2.3. T6 chirc cho hoc sinh nhin bai todn &nhiéu géc
dé khdc nhau va mé réng bai todn gép phdn rén luyén
kindng tu ddnh gid qud trinh gidi quyét vdan dé

HS quan sét va danh gia hiéu suat cia ho mét cach
chinh xac c6 thé phan (ing mét cach thich hgp hoac thay
déi chién lugc nghién ctu cla ho dé dat dugc cac muc
tiéu. Vi vay, dé la mong muén thu hit HS vao céc hoat
dong nay sé giup ho tu danh gia va gidi thich mét cach
ré rang nhing diéu biét va khong biét.

Chtic nang danh gia SNT dé cap dén su phé phan vé
diém manh va diém yéu trong qua trinh tu duy ctia mot
ngudi & nhing tinh huéng cu thé. Trong d6, méi ngudi
6 thé dua ra nhan xét ctia minh vé hiéu qua tu duy va
viéc lua chon cac chién lugc. Qua cac tiéu chi danh gia,
ngudi hoc nhin lai qua trinh GQVD cling nhu qua trinh
hoc tap clia minh va biét dugc muic dé hoan thanh da
dat yéu cau chua. D& rén luyén cho HS c6 dugc kha nang
ty danh gia qua trinh gidi moét bai toan, gido vién phai
tap luyén cho HS biét xem xét bai toan dudi nhiéu géc
dé khac nhau va phai biét ma rong bai toan c6 thé 1a bai
toan tuong tu hodc iing dung bai todn vao trong thuc té
cudc séng.

Nhin bai toan dudi nhiéu goc dé khac nhau va maé
rong bai todn cé vai trd quan trong trong viéc ren luyén
KN ty danh gia vi qua dé ngudi hoc chi dong xem xét
lai qua trinh, két qua hoc tap ctia minh dé tu diéu chinh
cach hoc, xac dinh ddng ca hoc tap va lap ké hoach dé tu
nang cao két qua hoc tap. Chéng han:

Vi du 2: Xét bai toan: Cho hinh Ildp phuong
ABCD.A'B'C'D’ ¢6 canh la a. Tinh khodng cdch gita hai
dudng thdng BC va CD’?

Dé tinh khodng cach gilia hai dudng thang chéo
nhau ta c6 thé xem xét trén nhiing goc dé, khia canh phu
hap véi so d6 tri thiic da co, hodc tir tri thic, kinh nghiém
dé dé xuat nhiing van dé tuong duong véi nhing van dé
da dugc gidi quyét nham phat trién tri thiic mot cach sau
rong hon c6 cach nhin van dé moét cach toan dién hon.

Goc dé 1: Xét khodng cdch gitia hai dudng thdng
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chéo nhau a va b la khodng cdch gitia hai mdt phdng song
song tuong ting chia hai dudng thdng do.

Ki hiéu khodng cach la d.

- TUr goi y trén, HS sé phai tim hai mat phdng song
chia hai dudng thang chéo nhau. HS phat hién dugc

CD'// AB;BC"/ /AD" nén (ACD")//(BA'C")

Ta cé: CD' < (ACD") va CD'/ [(BA'C') > BC"
= d(BC',CD')=d((ACD"),(BA'C"))
B

- b€ tinh khoang céch, gido
vién ggi y cho HS c6 thé huy dong e
kién thic dua trén viéc nhan xét ANTS % P
vé BO va D'O. AN

(Cau tra 16i mong doi: Chung
déu la cac dusng trung tuyén cua
hai tam gidc ACD;, BA'C').

Bang thao tac tu duy, HS
hoan toan ching minh dugc

Hinh 5

BD1(BAC) taiG; BD L (D AC) tai G'; GG’ :%B’D,

ma B'D=a3 = d(BC’,CD’) = %aﬁ

Khi da giai quyét xong mét van dé ching ta khéng
nén bang long & dé ma can ¢ gang khai thac sau thém
trong noi tai clia n6 dé hinh thanh tri thic mdi, chdng
han c6 thé dé xuat bai toan sau:

Bai toan 1: Cho hinh hop
ABCD.A'B'C’'D’ canh a. CMR duding B_~\H c
chéo B'D lan lugt di qua trong tam e
G, G'ctia tam giac ACD;,BA'C” A Y

Go6cd6 2: Xét khodng cdch giia
hai dudng thdng chéo nhauava b | gi._
la khodng cdch gida dudng thdng | 2%
all(P)>b Al r

Hinh 6

V6i hudng suy nghi nay ching
ta sé phai chon mét mat phang chita mét dudng thang va

song song v&i dudng thang con lai: BC’/(ACD’)> CD’

nén d(BC’, CD’) = d(BC’, (ACD’))
- Xac dinh khodng cach d. Trong (BDD'B’) ké

BH 1 D’O€(ACD’) nén BH =d(BC’,(ACD’)). Bé y
BH la dudng cao DD'BO ma S, =%Sogm
Tu d6 suy ra: BH:éax/g.

Vay d(BC’,CD’)= BH LN

Theo G.Polya, khi nghién 2u bai toan, ta phai biét
gat bo cai gi khong phai la ban chat va chi gilt lai cai gi
thudc vé ban chat nén ti bai toan trén ta c6 thé phat
biéu lai dugi mét dang khac:
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Bai toan 2: Cho lang tru ABC.AB'C, c6 canh
AB=AC=a, goi O la trung diém cda BD . Tu B ké
dudng thang c&t C'O tai H. Chiing minh H thudc dudng
tron tam B.

Bai toan 3: Cho hai hinh vuéng ABA'B’ va CDA'B’
canh a, trén dudng thdng Dx khéng vuéng goc véi mt
phéng (CDA'B’) I1dy mot diém H. Hay xac dinh vi tri ctia H
dé khodng cach BH la nhé nhét.

Cach giai clia hai bai toan vira dé xuat chinh la cach
gidi clia bai toan vé tim khodng cach gitta hai dudng
thdng chéo nhau. B, i

G6c d6 3: Xem khodng cdch R y
gitia hai dudng thdng chéo nhau a a i
va b la dudng vudng géc chung cia M
chang e CRTAR®
TU nhan xét dé, ta hinhthanh |~ | /F
so d6 kién thiic can huy dong nhu a7
sau: Hinh 7

- Giad st MN la duong vuong
gé6c chung clia hai dudng thang chéo nhau.Ta can tim vi
tri cia M trén BC’'va N trén CD":

batt CM =x;NC =y vdi x,y<[0; al.
+) Tim x, y. Khi nay ta phai lién tuéng dén hé
thuc Talet trong mat phang.

TuMké PQ//CC’, tuNké EF//CC’.

Ta co: C_N:C_EQCE :L: CF =NF
CD' CD 2
9 y
= DE=NF=FD" =a———.
V2

Tuongtu: C’Q =MQ =CP =

b

t5

BQ = BP = MP =a——_.

V2

Tinh MN.

Viéc lam nay dugc thuc hién théng qua xét hai cap
tam giac vuéng MNC, MND’ va MNC, MNB tuong ung
theo hai duding thdng chéo nhau BC, CD’. Ap dung dinh
li Pitago cho cac tam gidc vudng ta dugc:

DMND'vuéng tai N:

MN? = (-) + (=) +d* - a2-y) (1
75 (@V2-y)* (1)
ADMNC vuéng tai N nén:
MN’=(a-—2) +(—=)*—y* (2
(a=)+(3)' =" (2)
Két hgp (1), (2) ta dugc phuong trinh:
2y+x=\/5a(*)
Tuong tu déi véi cap tam gidc vuéng MNC, MNB ta
c6 phuong trinh: 2x+y=\/§a(**)

Tu (*) va (**) ta c6 hé phuong trinh:
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. Gidi hé nay tim dugc x =y =——

2y+x=a\/5
2x+y=a~N?2

a2
3

Vdy MeBC' va cach diém C mét khoadng la

a2

MC = ,
3

a2
3

va NeCD

cach C mét khodng la

CN = . Khi d6 thay x, y vao mét trong céc biéu thiic

biéu thi ctia MN ta duoc:

2 X0 X2 2:‘1_2
N” =(a \/5) +(\/§) Yy 3
a\/E 1
- NEY

Hay MN = MN:Ea

Cach giai trén cho thay dé dai dusng vudng goc
chung cda hai dudng thang chéo nhau khéng phu thuéc
vao vi tri ctia M, N. Nhu vay, ta c6 thé dé xuat bai toan sau:

Bai toan 4: Cho hinh lap phuong ABCD.A'B'C'D’

canh a. Ldy diém MeALB NedD sao cho
A'M =D'N =x(xe(0,a\2)) B, c
a) Tim x dé doan thang MN , // D

c6 d6 dai ngan nhat, tinh MN.

b) Khi MN ngan nhat, hay
ching té MN la dudng vudng goc
chung ctia A'B va AD; déng thdi |
MN//AC.

Ta c6 thé gidi quyét bai toan
nay dua trén viéc huy déng kién thiic vé hé thic Talet.

[

—=A4H

Hinh 8

-Ké MH 1| A#°B> thi MH / /BB’ va MH =

5

-Ké NK L 4D thi NK—x -DK
:>KH:a—x\/§.
Taco

MN? = MH? + HK? + KN? =3x" - 2a\/2x + a’.

Vay MN nhé nhat khi va chi khi x:a%. Thay

Ve

x= a% vao MN ta dugc: MN = aT.

b) D€ chiing té MN la dudng vuéng goc chung thi
MN L A’B va MN L AD’.

2

2
Xét tam gidc AMN c6 MN> ="?; AM? :2%, tinh

AN theo ham s6 cos trong tam giac ADN.

G6c dé 4: Dung ngdn ngir véc to

HS phat biéu lai bai toan bang cach khac cho phu
hop véi tinh huéng su pham hodc la viéc bién déi doi
tugng dé hinh thanh so @6 nhan thiic méi.

Bai toan 5: Goi M, N |an luot 1a cac diém thuoc BC'
va CD’sao cho MA=k MD, ND =k NB (k # 0;1).

a) Chimg minh réng MN //(A’BC).

b) Khi MN //A’C, ching td MN la dudng vudng
g6c chung clia BC'va CD’

Giao vién gaiy cho HS huy déng kién thiic vé véc to
va cac diéu kién déng phdng cla ba véc ta trong khong

gian dé ching minh cho MN//(A’BC)<:>chL'Ing to
MN;BC;BA d6ng phang, déng thai MN khong thudc

mp (A'BQ).

MN; BC; BA déngphang @W-%z}—%lﬂ%‘ (%

AB=b;AD =¢
Theo quy tac hinh hép,

VGi ﬂ:c};

AC=—-a+b+c¢; MN//AC < MN= mAC,
= k a k l;+1+kc m(— a+b+c)
1-k 1-k 1-k

Do a;b; ¢ la ba véc to khong déng phéng tir dé

tim dugc k. Thay k vao hé thuc (¥) va tinh d6 dai cta MN
ta dugc khoang cach MN can tim.

SNT (tu duy vé tu duy) dugc coi la chién lugc hoc
tap bac cao lua chon va theo déi cac thao tac tam Ii, tao
diéu kién cho tu duy phé phan va sang tao. Ngudi hoc
tap thanh céng c6 thé danh gié vé tu duy va hoc tap cda
chinh ho, xac dinh muc tiéu hoc tap va thuc hién viéc
hoc c6 két qua dén muc nao, lua chon chién lugc va
phuong phap phu hgp cling nhu theo déi tién doé tién
téi muc tiéu. Ngusi hoc thanh cdng phai biét phat hién
van dé va lam gi néu c6 van dé xuat hién, ho biét diéu gi
sé xay ra néu ho khong danh dua thai gian va thuc hién
dung tién do dé dat muc tiéu. Viéc DH tap trung vao giup
ngudi hoc phat trién KN tu danh gia sé gop phan nang
cao két qua hoc tap va trach nhiém hoc tap cta ho.

3. Kétluén

SNT la kha nang tu nhan thuc vé ban than. Do do,
viéc rén luyén cho HS kha nang tu nhan thuc vé minh
néi chung va kha nang tu nhan thuc vé viéc hoc tap néi
riéng la rat can thiét. Bang cac hoat dong lién tuéng va
huy déng kién thic, phat hién va stra chia sai lam trong
gidi todn va trong viéc t6 chiic cho HS nhin bai toan
dudi nhiéu goc do khac nhau va ma rong bai toan, HS
da dugc rén luyén kha nang phat hién va GQVD nham
g6p phan béi dudng cho HS KN SNT: KN lap ké hoach,
Iua chon chién lugc giai toan; KN theo doéi, nhan xét va
diéu chinh; KN danh gia toan bo qua trinh GQVD. Trong
pham vi nghién ctu, chiing t6i da xac dinh co sa li luan
cla mot sé bién phap su pham nham rén luyén moét s
KN SNT nham thuc hién muc tiéu chuong trinh gido duc
phé théng trong d6 giup HS phat trién “phdm chdt, NL
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cdn thiét déi véi ngudi lao déng, y thiic va nhdn cdch céng
dan; kha ndng tu hoc va y thac hoc tdp suét doi; kha ndng
lua chon nghé nghiép phti hop véi NL va sé thich, diéu kién
va hodn cdnh ctua ban than dé tiép tuc hoc Ién, hoc nghé
hodic tham gia vao cuéc séng lao dong; khd ndng thich ing
v6i nhang déi thay trong béi canh toan cdu héa va cdch
mang céng nghiép méi” [4; tr 6].
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PEDAGOGICAL SOLUTIONS FOR METACOGNITIVE SKILL PRACTICE
TO FOSTER STUDENTS’ ABILITY TO IDENTIFY AND SOLVE PROBLEM
INTEACHING SOLID GEOMETRY AT HIGH SCHOOLS

HOANG XUAN BINH
Hanoi University of Home Affairs
Email: hoangbinhncs@gmail.com

Abstract: It is really necessary to teach students several metacognitive skills. These skills will foster their ability

to identify and solve problem. In this article, the author focuses on researching and identifying pedagogical solutions
to practise metacognitive skills so as to foster ability to identify and solve problem, as well as clarify the advantages of
practising these skills to foster students’ ability to identify and solve problems in teaching solid Geometry at high schools.
Then, the author has proposed the application of metacognitive skills practice in Maths teaching at high schools in the
future.

Keywords: Metacognitive skills; competence of problem identification and solving; solid Geometry; high schools.
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