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Tém tdt: Gido duc ki ndng séng cho hoc sinh phé théng ddc biét la hoc sinh trung hoc co sédang la vén dé cdp thiét
déivdi gido duc Viét Nam hién nay. Nhiéu trudng xem ddy la nhiém vu gido duc ciia nha trudng nhdm trang biva ren luyén
cho hoc sinh nhiing ki néing co ban dé c6 thé tham gia vao cudc séng da dang, thich nghi véi su thay déi cda xa héi. Trong
thuc té, cdc truong dang tién hanh gido duc ki ndng séng cho hoc sinh nhung hiéu qua gido duc con phu thuéc vao kinh
nghiém va diéu kién t6 chuc hoc tdp cda tung co sé. Noi dung bai viét tdp trung lam ré tinh cdp thiét caa vdn dé gido duc
ki ndng séng cho hoc sinh trung hoc co sé trong béi canh d6i méi chuong trinh gido duc phé théng theo hudng tiép can
ndng luc & Viét Nam hién nay; déng thdi chi ra cdc ki ndng séng co ban can trang bi va phuong phdp, hinh thic té chic
gido duc ki ndng séng cho hoc sinh trung hoc co sé ddp ting yéu cdu mai.
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(Nhdn bai ngay 13/6/2017; Nhdn két qua phan bién va chinh sta ngay 29/8/2017; Duyét dang ngay 25/11/2017).

1.Dat van dé

Nhing bién d8i nhiéu mat cta doi séng xa hoi da
va dang c6 tac dong manh mé dén con ngudi cling nhu
nén giao duc (GD) clla mbi qudc gia trong d6 co Viét
Nam. Nhiéu van dé ndy sinh ma trugc day con ngudi
chua tiing gdp hoac chua phai d6i dau thi nay phai biét
cach Ung pho dé tranh nhimng rdi ro khéng can thiét.
Diéu nay doi héi méi ngusi phai dugc trang bi cac ki
nang séng (KNS) co ban. GD KNS cho hoc sinh (HS) phé
théng dac biét la HS trung hoc co s& (THCS) dang la van
dé cap thiét d6i véi GD Viét Nam hién nay va la ni dung
quan trong cla phong trao “Xay dung trudng hoc than
thién, HS tich cuc” Nhiéu trudng xem day la nhiém vu
GD cta nha trudng nham trang bi va rén luyén cho HS
nhing KNS co ban dé c6 thé tham gia vao cudc séng da
dang, thich nghi véi su thay d6i ctia xa hoi. Trong thuc té,
cac trudng dang tién hanh GD KNS cho HS nhung hiéu
qua GD con phu thuéc vao kinh nghiém va diéu kién t6
chtic hoc tap cla tling ca s6. Viéc xac dinh y nghia, ndi
dung, hinh thic va phuong phap GD KNS cho HS THCS
la yéu cau quan trong, can thiét trong béi canh hién méi.

2. N6i dung nghién ctiu

2.1. Gido duc ki ndng séng cho hoc sinh trung hoc
co'sd - hoat ddng xudt phdt tir yéu cau thuc tién

2.1.1. Y nghia cta viéc gido duc ki nédng séng cho hoc
sinh trung hoc co sé trong béi cadnh déi méi gido duc phé
théng hién nay

Bao cao Giam sat toan cau GD (2009) dé cap dén cac
muc tiéu GD chung, trong d6 nhdn manh:“Dam bao dap
Uing tat cd moi nhu cau hoc tap cta thanh thiéu nién va
ngudi Ién théng qua tiép can binh ddng véi cac chuong
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trinh hoc tap va ki nang séng phu hgp” (muc tiéu 3), “Cai
thién tat cd moi khia canh chat lugng GD va dam bao
chéat lugng t6t nhat sao cho tat cd moi doi tugng déu dat
dugc cac két qua hoc tap dugc cdng nhan va do ludng
dugc, nhat la kha nang doc viét, lam tinh va ki nang séng
cg ban” (muc tiéu 6) [1]. Nhirng muc tiéu nay cho thay
mdi quéc gia can dam bado cho ngudi hoc dugc ti€p can
cac chuong trinh GD KNS phu hgp va KNS clia nguai hoc
la mét tiéu chi danh gia chat lugng GD.

Kinh nghiém GD KNS trong nha truéng & cac nuéc
cho thay: GD KNS thuc ddy méi quan hé tich cuc haon
gilra HS va gido vién, giup HS dugc tham gia vao nhiing
van dé lién quan dén cudc séng, HS chd dong nhan dién
nhing tinh huéng nguy co va cach phong tranh, dem
dén huing thu hoc tap, bau khong khi nang déng hon
trong nha trudng. Cac chuong trinh GD KNS danh riéng
cho Itra tudi HS gitp cac em tiing budc cling 6 long tu
trong, sy tin tudng vao ban than va ngudai khac, tur d6 c6
chuyén dgi tich cuc vé hanh vi ing x v6i méi trudng
song va xa hoi néi chung. Nhu vay, GD KNS la phuong
tién két néi nha trudng, gia dinh va cong déng trong
cuing muc tiéu giup HS ¢6 dugc nhing ki nang can thiét
cho cudc s6ng hién tai va tuang lai.

Theo diéu 2 cta Luat GD (2005), muc tiéu GD cua
nudc ta la “dao tao con ngudi Vit Nam phat trién toan
dién, c6 dao duc, tri thic, stc khde, thdm mi va nghé
nghiép, trung thanh véi li tudng doc lap dan toc va
chi nghia xa hoi; hinh thanh va boi duéng nhan cach,
phdm chit va nang luc céng dan, dap Uing yéu cau cla
su nghiép xay dung va bao vé T6 quéc” [2]. Tuy nhién,
ndi dung va phuong phap GD trong cac nha trudng hién
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nay con xem trong viéc day chi, chua chu trong dung
muc day ngudi, nhat |a viéc GD KNS cho HS: “GD phé
théng mai chi quan tam nhiéu dén “day chif, chua quan
tam dang muc dén “day nguai’, day ki nang song va “day
nghé” cho thanh thiéu nién” [3].

Vi vay, dé an D6i mdi can ban va toan dién GD va
dao tao véi muc tiéu GD chuyén tu trang bi kién thiic
nang vé li thuyét sang trang bi nhirng nang luc can thiét
va pham chat cho ngudi hoc cang khdng dinh thém tam
quan trong va yéu cau thiét yéu dua GD KNS vao trudng
hoc cung véi cdc mon hoc va cac hoat dong GD.

2.1.2. Bdc diém tdm - sinh I Itia tubi cta hoc sinh
trung hoc co'sé

Lda tudi HS THCS c6 mot vi tri dic biét va quan
trong trong thai ki phat trién ctia tré em, 1a thai ki chuyén
tiép tur tudi tho sang tudi trudng thanh, dugc phan anh
bang nhing tén goi khac nhau nhu: “Thai ki qua dé’,
“tudi khé bao”, “tudi khiing hoang’, “tudi bat tri”. Day la
[¢a tudi c6 budc phat trién nhay vot vé thé chat 1an tinh
than, cac em dang tach dan khoi thai tha du dé tién sang
giai doan phét trién cao han (ngudi truéng thanh) tao
nén noi dung co ban va su khac biét trong moi mat phat
trién: Thé chat, tri tué, tinh cdm, dao duc... clia thdi ki nay.
O Itta tudi nay cé su tén tai song song hai kiéu tinh cach
“vUra tinh tré con, viia tinh ngudi 16n”, diéu nay phu thudc
vao su phat trién manh mé vé ca thé, su phat duc, diéu
kién séng va hoat déng. Mat khéac, 8 nhitng em cuing
dé tudi lai c6 su khac biét vé muc d6 phat trién cac khia
canh khac nhau cua tinh ngudi 16n - diéu nay do hoan
canh song, hoat déng khac nhau cla cac em tao nén.
Hoan canh d6 c6 anh hudng dén qua trinh phat trién cda
HS, GD cua gia dinh va nha truong.

Thi nhdt, nhimg diém yéu cta hoan canh kim ham
su phat trién tinh ngudi 1én. Hién nay nhiéu bac cha me
c6 xu thé khéng dé cho tré hoat ddng, khong dé tré
lam nhiing céng viéc khac cla gia dinh, xa héi, chi dinh
huéng tré vao viéc hoc.

Th hai, nhiing yéu t6 clia hoan canh thuc ddy su
phét trién tinh ngudi I6n. D6 1a sy gia tang vé thé chat,
vé GD, nhiéu bac cha me qué ban, gia dinh gap kho khan
trong ddi séng, doi hoi tré phai lao déng nhiéu dé sinh
sOng. Diéu d6 dua dén tré sém co tinh doc lap, tu chu
hon.

Nha trudng can phoi hop véi gia dinh nam bat
phuang huéng phat trién tinh ngudi 16n & Ita tudi nay
dé c6 phuong phap GD KNS phu hgp. Déi véi mét s6 HS,
tri thdc sach vd lam cho cac em hiéu biét nhiéu nhung
con nhiéu mat khac nhau trong doi séng hiéu biét rat it.
Cé nhiing HS it quan tam dén viéc hoc tap & nha trudng,
chi @€ y dén van dé lam thé nao cho phu hop véi “mét’,
coi trong viéc giao ti€p vGi ngudi 16n, véi ban 16n tudi dé
trao d&i cac van dé trong cudc séng, chiing té la ngudi
I6n. G mot s6 HS khac khong biéu hién tinh nguai I6n ra

bén ngoai nhung thuc té dang c6 géng rén luyén minh
¢6 nhiing duc tinh clia nguai Ién nhu: Ding cdm, tu chd,
déc lap, e ap, diu dang... khdng con quan hé véi ban khac
phai nhu Ita tudi tré con.

Nhu vay, thai ki thi€u nién (THCS) c6 vi tri quan
trong trong qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach
clia tré, la co s&, phuong hudng hinh thanh quan diém
xa hoi va dao duc nhan cach va sé dugc ti€p tuc phat
trién trong tudi thanh nién. Hi€u rd vi tri, y nghia clia giai
doan phat trién tam li thi€u nién sé giup nha trudng c6
phuang phap GD phu hop dé HS dugc phat trién nhan
cach toan dién.

2.2. Mét sé vén dé vé gido duc ki ndng séng cho
hocsinh trung hoc co'sé&

2.2.1. Khdi niém ki ndng séng

Dén nay cé nhiéu quan niém khac nhau vé KNS (life
skills) tuy thudc vao cach tiép can clia cac nha nghién
cliu, trong dé ti€p can khai niém KNS qua 4 tru c6t GD
clia UNESSCO: Hoc dé biét (learning to know), hoc dé
khang dinh ban than (learning to be), hoc d€ chung séng
(learning to live together), hoc d€ lam viéc (learning to
do) dang dugc st dung phé bién. Véi cach ti€p can nay,
KNS c6 thé hiéu la: Ki nang (KN) hoc tap, KN lam chti ban
than, KN thich Gng va hoa nhap vai cudc séng, KN lam
viéc.

T @6, KNS c6 thé dugc hiéu rong ra ld khd ndng lam
chd ban than cia méi ngudi, kha ndng tng xa phi hop véi
ngudi khdc, véi xa héi va kha ndng ting pho tich cuc trudc
cdc tinh huéng cua cuéc séng. C6 thé néi KNS la nhip cau
giup con ngudi bién kién thuc thanh thai do, hanh vi va
théi quen tich cuc, [anh manh [1].

2.2.2. Néi dung gido duc ki ndng séng cho hoc sinh
trung hoc co s&

No6i dung GD KNS cho HS THCS la nhiing KNS c6t
16i can hinh thanh va phat trién cho cac em. Theo cach
ti€p can khai niém KNS qua 4 tru cot GD cta UNESCO
ching ta can tap trung rén luyén cho HS THCS hai nhom
KN sau day:

Nhém KN trong hoc tdp, lam viéc, vui choi gidi tri:

Bao gom cac KN thanh phan nhu: KN nghe ndi,
doc, viét, quan sat, dua ra y kién chia sé trong nhom;
KN gilf gin vé sinh ca nhan, vé sinh chung; KN lam viéc
theo nhom; Cac KN tu duy logic, sang tao suy nghi nhiéu
chiéu...

Nhém KN giao tiép, hoa nhdp, ting phé vdéi cdc tinh
huéng cuéc séng:

G6m céac KN thanh phan nhu: KN ting xt van héa
trong méi trudng GD; KN kiém soat tinh cdm; KN (ing
phé véi bién d6i khi hau, phong tranh tai nan; KN tu
nhan thic, KN giao tiép, KN ldng nghe tich cuc; KN xac
dinh gia tri; KN kién dinh; KN ra quyét dinh; KN hgp tac;
KN tim kiém su ho trg; KN thé hién su tu tin; KN thé hién
su cam thoéng...
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- KN tu' nhdn thiac: Moi ngudi, trudc hét, can phai tu
nhan biét va hiéu rdé ban than, tu tin, tu trong, kién dinh;
hiéu rd nhiing tiém nang, tinh cdm, xtc cdm cling nhu vi
tri (mat manh, yéu) cia minh trong cudc séng va xa hoi.

- KN giao tiép: Biét chia sé nhiing nguyén vong, y
tudng trong cudc séng cla ca nhan va ngudi khac; Biét
phan hoi, lang nghe tich cuc, trinh bay suy nghi y tudng,
thé hién su théng cadm va hop tac.

- KN xdc dinh gid tri: Dinh hudéng suy nghi, hanh
dong ctia HS v&i moi trudng song.

- KN kién dinh: La khd nang HS nhdn thuc dugc
nhing diéu minh mong doi va li do dan dén su mong
daoi d6; kha nang tién hanh cac budc can thiét dé dat
dugc muc tiéu trong nhiing hoan canh cu thé, dung hoa
dugc gitra quyén, nhu cau ca nhan véi quyén, nhu cau
clia ngudi khac.

- KN ra quyét dinh: HS biét quyét dinh luya chon
phuang an t6i uu dé giadi quyét van dé hodc tinh huéng
gap phai trong cudc séng mot cach kip thai.

- KN hop tdc: HS biét cing chung stic lam viéc, gitp
d&, ho trg lan nhau trong céng viéc vi muc dich chung.

- KN tim kiém su hé tro: HS biét tim kiém su hé trg,
gilp d6 cta nhiing ngudi khac ti nhiing van dé gap
phai trong cudc séng.

- KN thé hién su tu tin: HS cé niém tin, hai long vai
ban than; cé thé trg thanh mot ngudi cé ich, nghi luc dé
hoan thanh cac nhiém vu.

- KN thé hién su cam thong: La kha nang HS c6 thé
hinh dung va dat minh trong hoan canh ctia nguai khac,
hiéu va chdp nhan ngusi khac...

Khung ndi dung GD KNS dé xuat trén tap trung
vao cac KN tam Ii - xa hoi la dugc van dung trong nhiing
tinh huéng hing ngay dé tuang tac hiéu qua véi ngudi
khac va gidi quyét cé hiéu qua nhimng van dé, nhiing tinh
huéng cta cudc song. Viéc hinh thanh nhimg KNS nay
khong loai bé ma ngugc lai phai gén két va song hanh
véi viéc hinh thanh cac KN hoc tap (funtional skills) nhu:
Doc, viét, tinh toan, may tinh...

2.2.3. Phuong phdp, hinh thuc t6 chiic hoat déng gido
duc ki ndng séng cho hoc sinh trung hoc co sé

KNS ctia HS chi c6 thé dugc hinh thanh théng qua
cac hoat déng day hoc cac moén hoc, nhat la cdc mén hoc
thudc khoa hoc xa hoi, ciing nhu cac hoat ddéng GD khac
trong va ngoai nha truong. Viéc GD KNS cho HS khong
chi dugc thuc hién trong nha trudng, qua cac mén hoc
chinh khéa ma con dugc thuc hién két hgp véi nhiéu
phuong phap, hinh thiic khac nhau:

- GD KNS théng qua hoat ddng GD ngoai hé théng
cadc moén hoc: Bay la nhiing hoat déng GD dugc tich hop
muc tiéu GD KNS hoac hoat déng GD dac thu dugc té
chiic nham thuc hién muc tiéu GD KNS nhu: Hoat dong
GD ngoai gid |1én I6p, sinh hoat cau lac bo van héa, vdn
nghé, thé duc thé thao, hoat déng xa héi giao luu két
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nghia, tham quan da ngoai...

- GD KNS théng qua hoat dong day hoc cdc mdn
hoc: Bugc thuc hién bdi hoat dong day va hoc trong céc
mon hoc, dac biét la cac mon hoc cé tiém nang nhu Ngl
vdan, GD céng dan, bia li, Sinh hoc...

Mén Ngir Van: Muc tiéu va néi dung chua dung
nhing yéu t6 clia GD KNS, phu hgp véi cac ndi dung
GD KNS co ban, bao gém nhom KN nhan biét (KN hop
tac nhom, KN giao tiép, KN cdm théng néu van dé, phé
phan...); nhém KN ra quyét dinh mét cach c6 hiéu qua (tu
duy phé phan, tu duy sang tao, ra quyét dinh....), pht hop
vGi cach ti€p can lam thay déi hanh vi cia ngudi hoc trén
cd s nhan thic vé cac van dé clia cudce séng.

M6én GD céng déan: Cé nhiém vu cung cap cho HS
mot hé théng cac chudn muc gia tri dao duc va phap
ludt co ban, can thiét d6i vai mbi cong dan & muc do
phu hgp véi Ida tudi, qua d6 HS dugc trang bi nhing
phuong thiic ting xUr can thiét, c6 dao duc, c6 van hoa,
pht hop véi nhiing quy dinh ctia phap luat, giup HS biét
s6ng hoa nhap trong ddi s6ng xa hoi hién tai véi tu cach
la mot chdi thé tich cuc, nang dong va lam mét cong dan
¢6 ich trong tuong lai. Ban than nhiém vu va néi dung
moén GD céng dan da chidia dung nhiing yéu t6 cda GD
KNS, phu hop véi trong tam ctia GD KNS la qua trinh déi
thoai, tuong tac 1an nhau, st dung vén kinh nghiém ctia
ban than ngudi hoc dé thuc hanh KNS; phu hop véi cach
ti€p can lam thay d&i hanh vi ctia ngudi hoc trén cc s&
nhan thiic vé cac van dé cla cudc séng.

Mén Dija li: La mén hoc cung cdp cho HS nhiing
hiéu biét ca vé tu nhién va xa hoi. Vi vay, viec GD KNS
trong mon Dia li 1a rat can thiét, nham gitp HS cé nhiing
ki ndng hanh déng, Uing xt phu hgp véi maéi truéng tu
nhién, véi xa hoi; co kha nang Ung pho va giai quyét mot
s6 van dé thudng gap trong cudc song do diéu kién tu
nhién clng nhu xa héi mang lai.

Mén Sinh hoc: Cung cdp cho HS nhimng phuaong
phap va cach thuc tu duy dé€ c6 nhiing hiéu biét, nhan
thiic ngay cang mé rdng vé moi trudng séng, hinh thanh
KN hanh déng trong gidi quyét méi quan hé gilta con
Ngudi - moi trudng va c6 dugc thai dé dang dan trudc
nhling van dé clia moi trudng.

Nhu vay cac mén Ngir van, GD céng dan, Dia li va
Sinh hoc chiém uu thé I6n trong viéc GD KNS cho HS
THCS ma khéng can phai dua thém céc théng tin, kién
thiic lam nang thém néi dung mon hoc.

- Tu GD: Théng qua hoat déng hoc tap va GD HS
phai tién hanh hoat dong tu GD cac KNS dé bién qua
trinh GD thanh KN ctia ban than.

3. Kétluan

Trong xa hoi hién dai, cdc KNS thuong khong hoan
toan tach rai nhau va dé dat dugc hiéu qua mong muén,
viéc GD KNS cho HS THCS khéng nén gidng day riéng
biét ma phai dugc thuc hién nhu la mét phan khong thé
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tach rai clia cac chuong trinh GD da dang gom GD suc
khoe thé chat, GD trach nhiém cong dan... dat trong mai
quan hé véi gia dinh, nha trudng va xa hoi.
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Abstract: Life skills education for general students, especially for lower secondary school students, is an urgent issue
for Vietnamese education today. Many schools view this as the educational mission of school to equip and train students
with the basic skills to participate in diverse life, adapt to social change. In fact, schools are conducting life skill education
for students but its effectiveness depends on the experience and learning conditions The article focuses on the necessity
of life skill education for lower secondary students in the context of renewing general curriculum towards competence
in Vietnam; It also shows the basic living skills that need to be equipped and the method and organization of life skill
education for junior high school students to meet new requirements.
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