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Tém tdt: Bai viét phdn tich khdi niém kinh nghiém, trdi nghiém, hoc tréi nghiém va vai trd cta gido vién trong day
hoc trdi nghiém. Theo d6, "kinh nghiém” dugc hiéu la cdc hoat déng, hanh déng thi nghiém, thuc nghiém cé phén tu hay
suy ngdm, suy tudng cta cd nhdn. Hoc trdi nghiém la qud trinh hoc hinh thanh kinh nghiém. Trong hoc trdi nghiém cé sy
hinh thanh va chuyén hod tri thic tir cém tinh va Ii luén tritu tugng thanh tri thic kinh nghiém cia méi cd nhén va nguoc
lai. Hoc trdi nghiém c6 thé duoc trién khai nhu' la mét phuong thiic hoc va cé thé dugc van dung vdo day cdc mén khoa
hoc trong trucing phé théng. Uu thé ciia hoc trdi nghiém la phuong thic hoc tich hop dién hinh va hiéu qud, déc trung cho
su' phdt trién ndng luc hoat déng cta cd nhén hoc sinh. Vi vdy, trong béi canh d6i méi muc tiéu va chuong trinh gido duc
phé théng, hoc trdi nghiém cén duoc trién khai trong day cdc mén hoc nhu la mét phuong thic day hoc hiéu qud va duoc
t6 chiic nhu mét hoat ddng hudéng dén phdt trién ndng luc caa hoc sinh.

Tirkhéa: Kinh nghiém; trai nghiém; hoc trai nghiém; day trai nghiém; day hoc.

(Nhdn bai ngay 03/10/2017; Nhéan két qua phan bién va chinh sa ngay 15/11/2017; Duyét ddng ngay 25/11/2017).

1.Pat van dé

Dé hoc hiéu qua, phuong thic hoc phai phu hgp vai
muc tiéu va nodi dung hoc. Trong hoc kién thirc, phuong
thiic hoc chd yéu la truyén thu - tiép thu; trong hoc ki
ndng, phuong thuic hoc la ren luyén ki nang clia ngudi
hoc, con trong hoc phadt trién ndng luc hoat déng, theo
khuyén cao ctia UNESCO, phuong thic hoc trdi nghiém
(Experiential learning) dugc coi 1a hitu hiéu. G nudc ta,
trong Chuong trinh gido duc phd théng téng thé [1],
hoc trdi nghiém ciing dugc B6 Gido duc va Dao tao nhan
manh, dugi tén goi hoat dong trdi nghiém. Tuy nhién,
trén dién dan khoa hoc cling nhu trong thuc tién, hién
van con nhiéu nhan thiic khac nhau vé kinh nghiém, trai
nghiém va vé hoc trai nghiém [2], [3], [4], [5], [6]. Bai viét
dé cap nhiing luan diém ca ban vé kinh nghiém va hoc
trai nghiém, nham gop phan lam sang té vi sao phuang
thuc hoc nay ¢6 vai tro quan trong trong day hoc huéng
dén phat trién nang luc hoat dong cia hoc sinh (HS).

2. N6i dung nghién ctiu

2.1. Khdi niém kinh nghiém

2.2.1.Kinh nghiém la gi?

V&i hiéu biét théng thusng, “kinh nghiém”
(Experience) la nhing kién thuc, thdi dé hay ki ndng cd
nhan thu dugc tu quan sat hay hanh déng (viéc lam),
trong hoan canh nhat dinh, con trai nghiém la ca nhan
trai qua hoan canh hay su viéc. N6i vén tat, ca nhan trai
qua viéc lam hay hoan cdnh dugc goi la trdi nghiém,
con kién thuc, thai d6 hay ki nang thu dugc ti su trai
nghiém, dé chinh la kinh nghiém.Trong gido duc, cach
hi€u vé kinh nghiém va trdi nghiém nhu vay chua day du
va thiéu triét dé.

V& nguyén nghia, “kinh” la trai qua, di qua; “nghiém”
la chiém nghiém, suy tudng, suy xét va chiing thuc. Kinh
nghiém la da trai qua mét hanh déng, viéc lam hay tinh
huéng ndo dé va cd nhan suy tudng, chiém nghiém ching
thuc chung, con tri thuc, thdi do, ki ndng dugc san sinh tor
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hanh déng suy tudng la trithuc, thdi dg, kindng kinh nghiém.

J. Dewey, nha triét hoc, nha canh tan gido duc nudc
Mi, ngudi c6 nhiéu nghién ctru sau sac vé kinh nghiém
trong gido duc. Quan niém ctia 6ng dugc trich dan trong
hau hét cac nghién clu trudc day va hién nay vé kinh
nghiém.

J. Dewey cho rdng, kinh nghiém la cdc hanh déng cé
tinh thdr nghiém, thuc nghiém cta cd nhan trong nhiing
tinh huéng nhdt dinh, lam thay déi cd nhan [7]. Nhu vay,
kinh nghiém khong gian don la nhing kién thic hay ki
nang ca nhan thu nhan dugc sau hanh dong hay viéc
lam nao dé, ma chinh la hoat déng hay hanh déng cua
cd nhdn, gidp cd nhan tdng trudng va thich Ung tich cuc
vGi cudce song hién tai. Tuy nhién, khong phai moi hanh
déng hay viéc lam déu la kinh nghiém, ma chi la nhiing
hanh dong (viéc lam) c6 phan tu hay suy ngam, suy tuéng
(Reflection).

Cét I6i cua kinh nghiém la phan tu hay suy tudng (7],
[8]. D6 la su “phdng chiéu” clia tu duy vao hanh déng,
dan dat hanh déng di sau, khdam pha nhimng kinh nghiém
da c6 trudc d6 clia chu thé va huéng tai ddi tugng, kham
pha déi tugng; lién két ching véi kinh nghiém hién tai,
tor d6 két cau lai cai da co cla chl thé, hinh thanh kinh
nghiém mai. NhG suy tuéng, hanh déng mdi trg thanh
th nghiém, thuc nghiém. Su phdn tu hay suy tuéng la
tiéu chi chinh @& nhan dién mét hanh déng cé phdi la kinh
nghiém hay khéng. M6t hanh déng khoéng cé suy tudng
sé khéng mang lai su thay d&i & chd thé, vi thé nd khéng
phai la kinh nghiém [7]. Mét chdu bé s& tay vao c6c nudc
ndéng thi dé chua phai la kinh nghiém. N6 chi tr& thanh
kinh nghiém khi dugc “phdng chiéu” vao trong cdm giac
dau dén da cé 6 dua tré. Mot HS thuc hién rat nhanh céac
bai tap cua gido vién giao cho, nhung khong dé tam tdi
viéc giai, két qua va hau qua ctia né (giai cho xong), thi
do6 khong phai la hanh déng kinh nghiém ma la sy trai
qua. Khi xt li mét hoan canh hay tinh huéng nao dé (thu
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vi hodc kho chiu), ma ta chi“di qua” no, khéng lién két véi
céac tinh huéng hay hoan canh truéc do, dé dat dugc cai
cho minh, thi d6 khéng phai la kinh nghiém ma don gian
né chila sy trdi qua.

J. Dewey cho rang, kinh nghiém c6 hai nguyén i,
do la: Lién tuc va Tuong tdc. Nguyén Ii lién tuc ddm bao
cho kinh nghiém thanh mot dong chay lién tuc trong dai
s6ng, thanh moét dong hoat ddng [9]. Kinh nghiém hién
tai luon ti€p nhan nhing diéu gi d6 ti kinh nghiém da
xay ra trudc do va lam bién déi dc tinh cda kinh nghiém
ti€p theo. Nguyén Ii lién tuc la tiéu chi phdn biét kinh
nghiém cé tinh gido duc véi kinh nghiém khéng mang tinh
gido duc [8]. Bdi |, trong dong kinh nghiém da dang cla
ca nhan c6 kinh nghiém tha vi va kho chiu, kinh nghiém
c6 ich va gay hai; C6 kinh nghiém giup cho su tang
trudng cla ca nhan, cé kinh nghiém kim ham ... Gido duc
tao ra co hgi va su lua chon nhitng kinh nghiém phu hgp,
hudéng dén sy tang trudng cla ca nhan.

Nguyén Ii tuong tdc la sy tdc dong qua lai gilta cac
yéu t6 (diéu kién) bén ngoai (b&i canh, d6i tugng, ngudi
khac) véi nhiing yéu té bén trong chl thé. Su tuang tac
tao thanh tinh huéng [8]. Hanh déng kinh nghiém luén
gén véi tinh huéng cu thé. Tinh huéng nhu thé nao thi
cach thuc tuong tac gitta cac yéu t6 bén ngoai va bén
trong sé nhu vay. Tinh huéng va tuong tac khéng thé
tach rai nhau. Néi cach khac, tinh huéng la bat cu diéu
kién gi cla méi trudng tuong tac véi nhu cau, ham
mudn, muc dich ... clia cd nhan dé tao ra kinh nghiém
cla ca nhan dé [10].

Tém lai, kinh nghiém can dugc hiéu la nhiing hanh
déng thuc, mang tinh tha nghiém, thuc nghiém cda cd
nhdn tdc ddng dén déi tuong, dén hodn canh, qua doé bién
déi chd thé theo chiéu huéng nhat dinh; kinh nghiém tao
ra su tang truéng va kha nang thich ting clia ca nhan.
Ngudi c6 nhiéu kinh nghiém vé linh vuc nao d6 khéng
phai la cé nhiéu kién thic, ma la ngudi tich luy dugc
nhiéu hanh dong vé linh vuc d6 trong cac hoan canh
khac nhau va b&ng nhiing hanh déng da c6, c6 thé lam
cht va thich ¢ng dugc véi hoan canh séng. Trong thuc
tién, ngudi giau kinh nghiém la chuyén gia, khac véi nha
Ii ludn trong ciing mét linh vyc.

2.2.2. Tri thuc Ii ludn va tri thdc kinh nghiém

Trong kinh nghiém c6 tri thudc kinh nghiém. Trong
triét hoc va trong day hoc hién con quan niém khéng
dung khi cho rang tri thic kinh nghiém la cac tri thic cam
tinh, truc quan thu dugc qua cdc quan sat hay hanh déng;
tri thuc Ii ludn [a tri thdic cé dugc do suy luan. Hai loai tri
thuc nay tach rGi nhau va chi cé tri thic Ii ludn méi la chan
Ii, con tri thic kinh nghiém thudng phién dién va khéng
dang tin cdy. Mot minh hoa don gidn nhu sau: Khi nhin tu
xa hai hang cay trén con dudng, ta “cdm thdy” ching sé
gap nhau tai mot diém. O day, dinh Ii Euclid vé hai dudng
thang song song khéng gap nhau la tri thuc Ii luan, con
hinh anh hai hang cay dugc goi la tri thiic kinh nghiém.

Thuc ra, trong cdu tric nhan thic ciia moi ca nhan
thudng ¢6 ba loai tri thic: Tri thiic cam tinh, tri thdc I ludn
va tri thuc kinh nghiém. Tri thidc cam tinh dugc tao béi
cac giac quan va dugc khai quat hod; tri thic Ii luan la do
su suy ludn c6 tinh tién dé, con tri thic kinh nghiém la

tri thiic dugc chuyén vao kinh nghiém, dugc “ngam”’thi
thach” trong kinh nghiém va dugc cdu tric lai, dugc san
sinh, tr& thanh tri thdc ca nhan. Tri thidc (cdm tinh hay
li ludn), méi chi la thong tin vé d6i tugng va la tri thic
triiu tugng déi véi ca nhan. Tri thic kinh nghiém khéng
chi ham chda thong tin, ma con ¢é tinh ch quan, chu
thé; 1a niém tin cla chu thé vé déi tugng. Tri thic li luan
6 thé dugc hinh thanh qua truyén thu - tiép thu, phan
tich, suy luan ... Nhung dé tré thanh tri thuc kinh nghiém,
cdc tri thac phdi trai qua kinh nghiém. Khi tién hanh cac
hanh déng thuc, mang tinh th nghiém, thuc nghiém,
cé nhan chuyén cac tri thic Ii luan con trliu tugng vao
hanh déng, suy ngdm vé no va vé nhiing cai da co, bién
déi chung, trg thanh tri thic cu thé, ca nhan - tri thic
kinh nghiém. Kinh nghiém la “méi trudng’, la phuong
tién dé chu thé chuyén hoa tri thic triru tuong thanh tri
thuc kinh nghiém va 1a nai, la phuong tién dé cha thé
san sinh ra tri thic méi. Nhiing tri thiic méi nay ltc dau
con trliiu tugng, sau dé dugc xac thuyc tinh ding dan va
dugc cu thé hoa trong hanh déng thd nghiém mai, ké
ti€p. Tri thace Ii ludn 1a tri thic chung, phé bién, con tri
thiic kinh nghiém la cta riéng méi ca nhan, do tiing ca
nhan san sinh va phuc vu cho riéng ca nhan dé. Su khac
biét Ién nhat gita tri thirc kinh nghiém véi tri thic li luan
[ tri thic kinh nghiém 6 tinh cu thé, ch quan va cé kha
nang chuyén hod, san sinh ra tri thiic méi. Theo K. Marx,
moi tri thic If lugn déu duogc bdt nguén va phdt trién tur
hoat ddng thuc va phdi duoc kiém ching tinh chén Ii caa
né qua hoat ddng, néu khong thi li luan dé chi la gido
diéu, kinh vién [11].

Nhu vay, can hiéu tri thic kinh nghiém khéng phai
la tri thic cdm tinh, truc quan ma la tri thic c6 ban chat
hoat déng, dugc san sinh tirhoat déng, tu sy trai nghiém.
Hoat déng (kinh nghiém) la nguén géc va co ché phdt trién
con ngudi. Trong dé dién ra moi su chuyén hod. Quan niém
nay da mé& dudng cho nguyén li trong day hoc (trong dé
c6 hoc trai nghiém): hoc tap bdt ddu tir hoat déng va bang
hoat déng, bdng viéc lam cua ngudi hoc.

2.2. Hoc trai nghiém (hoc kinh nghiém)

2.2.1. Hoc trdi nghiém la gi?

Theo J.Dewey, kinh nghiém cé hai muc: chi déng va
thu déng. O muc chi dong, la ca nhan lam thi cdi gi do,
con & muc thu déng la ca nhan trdi qua tinh huéng nhat
dinh [7]. Su khac nhau chi la tinh cht déng, chu thé cda
hanh déng. Nai tai trai nghiém, thuc chat la noi téi kinh
nghiém & muc thu déng. Vi vay, hoc trdi nghiém, theo
nghia réng nhat chinh la hoc kinh nghiém (expenriential
learning).

Co6 hai cach (muc do) tiép can vé hoc trai nghiém:
Hoc bding (qua) trai nghiém va hoc trai nghiém.

Hoc bdng (qua) trai nghiém: Hoc tradi nghiém
theo nghia hoc qua (bdng) trai nghiém (learning through
expenrience), la qud trinh ngudi hoc dat duoc kién thurc,
thdi dé hay ki ndng nhdt dinh, théng qua trai nghiém
(théng qua kinh nghiém)

Theo ti€p can nay, muc tiéu hoc la cac kién thic,
théai d6 hay ki nang, con trdi nghiém la phuong thuc,
phuong tién dé ngusi hoc dat muc tiéu. D6 1a qua trinh
tao ra cai mdi trén co s trai nghiém thuc té, dua trén

S0 146 - THANG 11/2017 « 9



NGHIEN CUU Li LUAN

phan tich, danh gia, khai quat nhiing kinh nghiém thu
dugc qua trai nghiém.

Hoc bang trai nghiém la mot phuong thic hoc, bén
canh hoc nhan thuc- ti€p thu va hoc rén luyén ki nang.
Cac phuang thiic hoc nay déu hudng dén hinh thanh va
phét trién tri thic, thai d6 hay ki ndng & ngudi hoc. Tuy
nhién, so véi hai phuong thuc kia, hoc qua trdi nghiém
la phuong thiic hoc hiéu qua hudng dén phat trién ning
luc hoat ddng cho ngudi hoc.

Hoc trdi nghiém: Hoc trai nghiém ciing c6 thé dugc
trién khai & muc xac dinh hon, dua theo quan diém cla
J.Dewey vé kinh nghiém, la ngusi hoc hoc cdch t6 chic
cdc hanh déng kinh nghiém; hoc cdch té chirc, cdu tric lai
cdc kinh nghiém da cé; hinh thanh cdc kinh nghiém mdi,
tich hgp ching thanh hé théng kinh nghiém cla ca nhan.

Khac vé6i hoc qua (bang) trai nghiém, trong hoc
kinh nghiém, muc tiéu hoc la cdc kinh nghiém can cé
trong cudc séng cta cd nhan. John Dewey cho rang, gido
duc la qud trinh phdt trién bén trong cta kinh nghiém, do
va vi kinh nghiém [8]. Nghia la muc tiéu cta hoc la kinh
nghiém, bdng (do) kinh nghiém va dién ra trong ban thé
cda kinh nghiém. Vi vay, theo ti€ép can nay, ngusi hoc
khong chi diing lai & cac kién thuc, thai dé hay ki ndng
rgi rac, thu dugc sau kinh nghiém, ma cai can dat chinh
la kinh nghiém séng mdi, con kién thiic hay ki nang chila
san phdm kém theo.

Thuc ra, hoc bang (qua) trai nghiém véi hoc trai
nghiém khoéng phai la cadc huéng tach rai nhau, ma chi
la cac muc d6 khai thac khac nhau. Hoc qua (bang) trai
nghiém la muc thap, gidn don cta hoc kinh nghiém. Mat
khac, trong hoc kinh nghiém, cac san pham ngudi hoc
thu dugc, bén canh kinh nghiém, con c6 cac tri thuc, thai
do va ki ndng.

Trong thuc tién, ti€p can hoc qua (bang) trai nghiém
dugc nhiéu ngusi nghién ctiu va trién khai. Tuy nhién,
theo John Dewey, hoc trai nghiém phai dugc hiéu rong
hon, véi nghia gido duc la phat trién kinh nghiém séng.
Vi vdy, trong day hoc theo ti€p can nang luc hoat déng
cla ngudi hoc, hoc kinh nghiém can dugc xac dinh la
phuong thic c6t 16i va phai dugc mé rong.

2.2.2. Ddc diém co ban cta hoc trdi nghiém

Tha nhdt: Muc tiéu cda viéc hoc la kinh nghiém séng
cla cd nhdn

Trong hoc tap & nha truéng, c6 nhiéu phuong thuc
hoc. Méi phuong thic huéng dén muc tiéu dac thu. Tri
thuc li luan va ki nang hanh déng c6 thé dugc hoc theo
truyén thu - ti€ép thu, hodc rén luyén ki ndng theo quy
trinh. Con muc tiéu cta hoc kinh nghiém la kinh nghiém
sOng cla ca nhan ngudi hoc. Trong hoc tiép thu, hoac
rén ki nang, rat kho chuyén hoa tu tri thic Ii luan hay ki
nang hanh déng thanh nang luc hoat dong. Trong khi
dé, dé thanh nang luc hoat déng, budc phdi cé su' chuyén
hod gilta cac yéu t6 trén. Vi vay, muc tiéu va cling la thé
manh cla hoc kinh nghiém [a hinh thanh va phat trién
nang luc hoat déng clia ca nhan nham thich tng vai doi
s6ng xa hoi.

Tha hai: Qud trinh hoc bat dau ti hanh déng, qua
hanh déng va két thac bdng hanh déng giai quyét nhiém
vu trong cdc tinh huéng nhdt dinh.
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Kinh nghiém bao gi& ciing cling gan lién véi tinh
huéng nhat dinh [8]. D6 la cac tinh huéng trai nghiém.
Trong d6, ngudi hoc phai tim cac giadi phap thuc hién
nhiém vu nhat dinh. Vi vay, viéc hoc phai dugc bat dau
tir hanh déng c6 muc dich, trong tinh huéng hoc tap.
Qud trinh trién khai hanh déng thir nghiém va suy ngdm
chinh la qud trinh hoc. K&t thic hanh dong giai quyét tinh
hudng ciing la két thic viéc hoc. Trong d6, cac tri thic li
luan va kinh nghiém da cé truéc d6 & ngudi hoc dugc
cau truc lai thanh tri thic mdi va dugc kiém ching trong
hanh dong cudi cung. Két thic hanh déng, ngudi hoc co
kinh nghiém méi va hiéu qua trong viéc giai quyét tinh
huéng; dong thai co thém tri thiic kinh nghiém, thai do
va ki ndng hanh déng cia minh.

Mac du trong hoc trai nghiém, viéc hoc dugc bat
dau, thong qua va két thic bsi hanh déng thuc cla
ngudi hoc Ién d6i tugng. Tuy nhién, khéng phai hoc qua
hanh déng, qua viéc lam déu la hoc kinh nghiém. Chi c6
hanh ddng hoc nao la ty kham, thi nghiém va suy ngam
trong cac tinh huéng nhat dinh méi la hoc kinh nghiém.
Con hoc dugc huéng dan truc tiép bdi nguai day theo
quy trinh, hodc hanh déng khéng suy ngam, khéng dua
vao va lién két véi kinh nghiém da c6, khéng cau truc lai
kinh nghiém d¢é thi khéng phai 1a hoc kinh nghiém, ma
chi 1a hoc thuc hanh, hoc ki nang, nhan manh dén thao
tac ki thuat, thuc hanh.

Tha ba: Hoc kinh nghiém la ngudi hoc tu'té chic cdc
hanh déng cla cd nhén (hodc nhém), theo phuong thic
tha nghiém va suy ngdm

Khac véi cac phuong thuc hoc khac, trong doé
c6 su truyén dat, hudng dan, chi dan, huan luyén cua
gido vién, hoc kinh nghiém la qua trinh ty hanh déng,
tu kham pha, thir nghiém va suy ngdm ctia ngudi hoc.
Giao vién chila ngudi tao ra tinh huéng trai nghiém va tu
van cho ngudi hoc trong qua trinh trai nghiém, néu can
thiét. Ty hanh déng la nguén géc tao ra hing thi va tu
do clia ngudi hoc. Ngudi hoc bi 16i cuén vao hanh dong
cGa minh; dugc ty do huy dong, si dung toan dién cac
“ndng luc tam li” ctia minh vao qua trinh trai nghiém: Tri
tué, cdm xuc, thé chat, ki nang, théi do, hing thu va dac
biét la kinh nghiém da c6. Vi vay, hoc trdi nghiém la dién
hinh cda hoc tich hgp; mang ban chat tu do, tich cuc va
sang tao.

Thir tu: Hoc trai nghiém chd trong téi hoc hanh déng
kinh nghiém hon t6i két qua cda hanh déng.

Moi hanh dong thong thudng déu phai tinh dén
két qua va hau qua cta né. Tuy nhién, trong hoc kinh
nghiém, diéu quan trong la hoc qua trinh trién khai hanh
déng, hoc quan sat, suy ngam ti nhiing viéc lam, hoc
cach rat ra nhing tri thuc, bai hoc va thir nghiém vao cac
tinh huéng... con két qua cta hanh déng nhu thé nao,
khong phai la yéu t6 quyét dinh viéc hoc. Theo Kolb [12],
trong hoc trai nghiém, viéc hoc t6t nhat can chu trong
dén qua trinh chit khéng phai két qua.

Th& ndm: Hoc trai nghiém ddt trén nén tang kinh
nghiém da cé; la qud trinh két néi lién tuc cdc kinh nghiém
da c6 véi kinh nghiém hién tai va du phéng kinh nghiém
tuong lai

Viéc hinh thanh tri thic Ii ludn hodc ki nang c6
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thé bat dau tu tri thic tién nghiém va dugc t8 chic bai
nguoi day, theo phuong cham “& day va bay gid’, ma
khong nhat thiét phai gan vai kinh nghiém da cé. Hoc
trai nghiém dién ra theo nguyén li khac. Cac hanh déng
mang tinh th nghiém, bao gi& clng phai dugc xuat
phat tir kinh nghiém da c6 clia ngudi hoc, dat moi hanh
doéng trén nén tang kinh nghiém da cé. Thuc chat la
ngudi hoc chuyén kinh nghiém clia minh vao hanh déng
hién tai. Dong thai“phan chiéu lai” kinh nghiém hién tai
vao trong kinh nghiém da c¢, “tham dinh” va chuyén hod
ching thanh kinh nghiém méi, tao thanh cac vong khau
phat trién lién tuc kinh nghiém ctia minh.

Thu sdu: Hoc tdp kinh nghiém la qud trinh kién tao ra
tri thac kinh nghiém; la su chuyén héa tri thic Ii luan vdi tri
thuc kinh nghiém

Hanh dong tha nghiém va thuc nghiém trong qua
trinh trai nghiém thuc chat la hanh déng san sinh (kién
tao) va chuyén hoa tu tri thic li ludn sang tri thic kinh
nghiém va ngugc lai, tU tri thdc kinh nghiém sang tri
thuc li luan va phat trién thanh tri thic kinh nghiém.
Trong qua trinh chuyén hod, luén xuat hién mau thuan,
xung dot gitia tri thdc li luan véi thuc tién. Khi thuc tién
dugc giai quyét, cling chinh la giadi quyét dugc mau
thudn vé tri thiic, chuyén tu tri thic Ii luan sang tri thiic
kinh nghiém.

Thir bay: Két qua hoc kinh nghiém la su téng truéng
lién tuc cia ngudi hoc, hinh thanh va phdt trién ndng luc
thich &g cda cd nhan véi cuéc séng.

Theo J.Dewey [8], [13], gido duc khong phai la
chuén bi tuang lai cho ngusi hoc ma la hién thuc xa héi,
mang cai thuc clia xa héi dén cho ngudi hoc; gitip ngudi
hoc thich tng tich cuc véi thuc tai. Vi vay, tang trudng
& ngudi hoc, tao ra su phat trién nang luc thich ing vai
cudc séng hién thuc la muc tiéu dich thuc cla gido duc.
Trong khi &6, kinh nghiém tao nén tang trudng. N6i khac
di, su tich luy kinh nghiém séng chinh la tang truéng, tao
ra nang luc thich tng clia ca nhan. Diéu nay chi c6 thé
dat dugc thong qua hoc kinh nghiém. Hoc trdi nghiém
la mét qua trinh toan dién vé thich (ng véi cudc séng
thuc tién.

2.2.3. Chu trinh cta hoc trdai nghiém

C6 nhiéu mo6 hinh vé chu trinh hoc trai nghiém. Moi
mo hinh cé diém riéng [12]. Tuy vay, ¢ thé hinh dung
cac budc ctia mét chu trinh hoc trai nghiém noéi chung
nhu sau:

Budc 1: Hanh ddng trén déi tugng trong tinh huéng
xdc dinh

Budc nay thudng bdt ddu bdng hanh déng cua nguoi
hoc theo kinh nghiém da c6 clia minh, tac dong vao déi
tugng va hoan canh. Tinh chat clia cac hanh dong (thao
tac) tuy thudc vao hoan canh va kinh nghiém da cé cla
ngudi hoc. Chdng han, doc tai liéu, xem video vé chu dé
dang hoc, thao lap, chdp ghép... d6i tugng. Két qua cla
nhing hanh déng nay tao ra cac kinh nghiém nhat dinh
cho ngudi hoc. Ching tré thanh “nguyén liéu dau vao”
quan trong cla qua trinh hoc tap tiép theo. Tuy nhién,
day mai chi la nhing kinh nghiém rgi rac. Vi vy, nhiéu
ngudi goi day la budc (pha) kinh nghiém rai rac (Concrete
Experience - CE) [12]. Trong céc hanh dong hoc thuc hanh

“hai hot’, thudng dung lai & cac kinh nghiém nay. Trong
hoc trai nghiém, day mdi chi la khai dau. Chang chi la
nguodn nguyén liéu cho cac budc tiép theo.

Buéic 2: Quan sdt cd suy tudng (Reflective Observation
-RO)

Quan sdt ¢6 suy tudng la budc c6t 16i cua hoc trai
nghiém. Thong thudng, cac tinh huéng hoc trai nghiém
dugc gido vién thiét k&€ & muc khé khdn hon so véi kinh
nghiém hién c6 cua ngudi hoc. Vi vay, cac hanh dong
ban dau thudng that bai hodc khong hoan chinh. Nguoi
hoc can quan sat c6 suy tudng dé cau truc lai cac kinh
nghiém r&i rac va véi cac su kién cla tinh huéng, theo
nguyén i cdu trdc thanh téng thé (nguyén |i Gestalt).
Tham chi, ngay ca trong truong hgp thanh céng, gido
vién cling can dé nghi ngusi hoc quan sat va suy ngam
vé nhiing kinh nghiém vira thu dugc; lién két cac su kién,
cac kinh nghiém d6 véi kinh nghiém da c6 trudc day;
phan tich chung, ldt di ldt lgi vdan dé, véi cac cau hoi khac
nhau. Sy danh gia nay can mang yéu t6 “phan tinh’, tic
la tu minh suy tuéng vé cac kinh nghiém do, xem minh
cdm thay thé nao, ¢ hiéu dugc hay khong, hop li hay
khéng, c6 ding khéng hay “cé gi d6 khéng 6n”, ¢ cach
nao khac khéng? Cé quan diém hay thuc té nao di ngugc
lai v&i cac kinh nghiém minh vua trdi qua hay khong...?
Trong qua trinh suy ngam, ngudi hoc sé rit ra dugc cac
bai hoc cling nhu dinh huéng méi cho chang dudng hoc
tap ti€p theo thd vi va hiéu qua hon.

Buéc 3: Khdi niém héa (Abstract Conceptualization -
AC)

Sau khi quan sat thau dao; lién két va suy tuéng sau
sac cac kinh nghiém rdi rac, cac su kién cda tinh huéng,
ngudi hoc tién hanh khai niém hoéa cac kinh nghiém da
nhan dugc. TU d6 hinh thanh khai niém mdi, tri thdc mdi,
mang tinh gia dinh. Day la budc quan trong dé cac kinh
nghiém (da co két hgp véi kinh nghiém viia thu nhan
dugc) dugc chuyén déi thanh “tri thic i luan’, thanh
hé théng khai niém va bt dau luu gil lai trong néo bo.
Khéng c6 budc nay, cac kinh nghiém sé khong thé dugc
nang cap va phat trién Ién mot tdm cao mai hitu ich hon
ma chi 1a cac trai nghiém vun vét thu dugc trong tién
trinh hoc tép hay thuc hanh.

Budrc 4: Thir nghiém tich cuc (Active Experimentation
-AE)

G cac budc trén, ngudi hoc da c6 mot ban “két luan”
dugc duc rat t thuc tién véi cac luan cl va suy tu dugc
lien két chat ché. Ban két luan d6 cé thé diung, nhung
cling c6 thé chua dung. N6 chi 1a mét giad thuyét, can
phai dua vao thuc tién dé kiém nghiém. Viéc nay hét
sUic quan trong trong hinh thanh nén tri thdc thuc su (tri
thuc kinh nghiém). Day la budc cudi cung dé ngudi hoc
xac nhan hoac phd nhan cac khai niém tu budc trudc.

Diém cét 16i trong budc thi nghiém tich cuc la sy
suy tudng, tuc la su quay trd lai cia tu duy trong y thic,
hudng dén cac kinh nghiém cia minh, phan tich, khai
quat hda va céng thuc héa ching thanh cac khai niém,
sau d6 cac khai niém nay dugc ap dung va kiém nghiém
trong thyc té... tr d6 xuat hién cac kinh nghiém mdi, va
chung lai tré thanh dau vao cho vong hoc tap tiép theo
cho t6i khi viéc hoc dat dugc muc tiéu dé ra ban dau.
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Noi cach khac, hoc trai nghiém la su hinh thanh cac kinh
nghiém mgi bang su tuong tac gilra kinh nghiém da
€6 véi nhiing hiéu biét rai rac thu dugc hién tai, nhd sy
phan anh cta chu thé trong hanh dong, theo mét chu
trinh khép kin, lién tuc.

Su phan dinh cac budc trén chi la tuong déi, mang
tinh gian lugc. Trén thuc t&, quy trinh trai nghiém phuc
tap han va khéng hoan toan tuan theo logic cling chic.
Tuy muc tiéu hoc, tinh hudng va kinh nghiém da cé cla
ngudi hoc, cac budc co thé linh hoat, dan xen va nhanh
cham khac nhau.

2.2.4. Hogt déng cua gido vién trong hoc trdi nghiém

Nhiéu ngudi cho rang hoc trai nghiém la cach hoc
“tu do’, ngudi hoc tu kham pha, tu suy tudng, tu duc két
va rut ra tri thic, ki ndng va giadi phap mdi, con giao vién
c6 vai tro rat han ché. Thuc ra, hoc trai nghiém khéng
phadi la ty hoc hoan toan. Bé la qua trinh ngudi day va
ngudi hoc ciing lam trong mé&i quan hé hop tac, than
thién va chia sé. Tham chi, vai tro va trdch nhiém cla
ngudi day con I&n hon, véi nhiing chiic nang va cong
viéc mang dam chat t6 chuiic viéc hoc, theo quan diém
nguai hoc la trung tam.

1/ Thiét k€ tinh huéng trdi nghiém cho ngudi hoc

Hanh déng trai nghiém cta ngudi hoc ludn dién
ra trong mét tinh huéng nhat dinh, nhung khong phai
la tuy tién, ngau nhién ma la tinh huéng cé cha dinh va
mang tinh su pham cao, dugc thiét ké céng phu, huéng
dén su tang trudng & ngudi hoc. Thiét ké tinh hudng trai
nghiém la céng viéc dau tién, cé y nghia quyét dinh dén
hoc trai nghiém va la cong viéc khé khan nhat cla gido
vién. Mét tinh huéng trai nghiém cé tinh su pham cao
can dap Uing cac yéu cau sau:

Thar nhdt: Co6 muc tiéu ré rang, nhung ngdm dn véi
ngudi hoc va phai ddp ung nhu cdu hoc clia ngudi hoc.
Cau héi la tinh huéng hudng dén tri thirc, thai do va
ki ndng gi? hinh thanh kinh nghiém nao & ngudi hoc?
Ngudi hoc c¢6 nhu cau hoc cai d6 khong? Péi véi viéc
hoc cac mén khoa hoc thi muc tiéu cang phai c6 tinh xac
dinh va cé kha nang san sinh tri thuc cao.

Tha hai: Bam bao su két néi gilra kinh nghiém da co
8 ngudi hoc véi cac kinh nghiém hién tai; cac hanh déng
kinh nghiém phai khai thac mét cach lién tuc cac kinh
nghiém da c6, dang c6 va sé cé & nguai hoc.

Tha ba: Cac su kién trong tinh huéng phai gan véi
nhu cau clia ngudi hoc, gai tri td mo, tudng tuong, hap
dan va gay hing thu; phai phu hgp véi dac trung Ida tudi
va ca nhan ngudi hoc.

Thar tu: Cac su kién, cac hanh dong, cac gidi phap
trong tinh huéng can c¢6 tinh khé khan cao, tinh tha
thach vé tam li va tri tué tdc déng vao vung phat trién
gan theo L.X.Vugotxki [10].

Thir 5: Hinh thic tinh huéng nén da dang, c6 thé
dudi dang hoat déng chl dé, bai toan video, cé thé tinh
huéng thuc hodc mé phong ...

Thu sdu: Hé théng tinh huéng phai phong phu va
dam bao logic n6i dung mén hoc.

Tha bady: Noi dung tinh huéng gan véi doi séng
thuc, phan anh dai séng thuc clia cd nhan, xa hoi, trén
co s@ lién két véi ndi dung mén hoc.
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2/ T6 chiic cho HS trai nghiém trong tinh huéng

Trong hoc trai nghiém, gido vién khong truc tiép
hudng dan HS hanh déng va suy ngam, nhung ciling
khong “pho mac” ho tu xoay s& va mat phuong hudng
trong tinh huéng. Trong qua trinh HS trai nghiém, giao
vién déng nhiéu vai tro: Ngudi hé trg, ludn gitp HS bam
sat kinh nghiém ctia minh va ty suy ngam. Trong dé, hé
trg cach thuc, tha thuat suy ngadm va tim kiém 1&i giai rat
quan trong. Vai trd chuyén gia b6 mén gidp HS t6 chiic va
két néi nhimng kinh nghiém va tri thiic ctia ho véi cac van
dé ctia mén hoc. Vai trd nhd tu vdn trg gidp ngudi hoc
ap dung kinh nghiém, kién thtc sau trai nghiém vao cac
tinh huéng tiép theo trong d&i séng; hé trg ngudi hoc
lap ra cac ké hoach phat trién ca nhan.

Gido vién can luu y t6 chiic cho HS trdi nghiém theo
nhém. Hoc trdi nghiém c6 uu thé dac biét déi véi hoc ca
nhan (cd nhan hoa viéc hoc), nhung day clng chinh la
han ché cta phuong thiic hoc nay [14]. Vi vay, dé khac
phuc, gido vién cé thé t6 chiic hoc trdi nghiém theo
nhém, tao ca hoi cho ngusi hoc phat trién nang luc hop
tac, cong sinh y tudng va hoc tap kinh nghiém ctia nhau.

3/ Thiét lap tiéu chudn va ddnh gid két qua trdi
nghiém theo muc tiéu va yéu cau mén hoc ciing nhu cda
trai nghiém

DPiém manh cla hoc tradi nghiém la HS duoc tu
do huy déng va phét trién t8i da moi tiém nang, kinh
nghiém va tri thic cta minh trong viéc gidi quyét tinh
huéng. Tuy nhién, khéng phai vi thé ma khéng cé chudn
va cong cu danh gia két qua va hiéu qua trai nghiém
véi tu cach la hoat dong hoc cla ngudi hoc. Mot trong
nhing viéc lam cla gido vién la thiét l1ap cac chuan vé
yéu cau doi véi mot cudce trai nghiém mang tinh hoc tap;
chuédn vé muc tiéu va két qua can dat trong va sau trai
nghiém. Déng thai té chiic danh gia trai nghiém cla HS,
véi tu cach la hoat ddng hoc tap trong nha trudng.

3. Két luan

Trong béi canh d&6i méi chuong trinh gido duc
phé théng & nudc ta hién nay, hoc trai nghiém rat dugc
quan tam. Van con nhiéu quan niém chua ding vé kinh
nghiém va vé hoc trai nghiém. TU nhitng nghién ctu
céng phu clia cac nha triét hoc, tam li hoc, gido duc hoc
€6 uy tin trén thé gidi, c6 thé rat ra mot vai két luan vé
kinh nghiém va hoc trai nghiém, trén co s& dé van dung
vao thuc tién.

Kinh nghiém khong don gian la nhiing tri thic, ki
nang hodc cdi gi d6 ma cd nhan dat dugc do trdi qua
moét hoat déng, viéc lam hay tinh huéng, ma la cac hoat
dong, hanh dong thir nghiém, thuc nghiém cé phadn tu
hay suy ngdm, suy tuéng (Reflection) clia ca nhan. Kinh
nghiém tao ra su tang truédng & ca nhan, phat trién nang
lyc thich Ung cla ca nhan trong doi s6ng. Gido duc, suy
cho cuing 1a hinh thanh va phat trién kinh nghiém, phat
trién nang luc séng cta ca nhan.

Hoc trdi nghiém la qua trinh hoc hinh thanh kinh
nghiém. Trong hoc trdi nghiém cé sy hinh thanh va
chuyén hoa tri thic ti cdm tinh va Ii luan tritu tuong
thanh tri thic kinh nghiém cia méi ca nhan va ngugc lai.
Qua trinh chuyén hoa cac loai tri thic dugc thuc hién bai
cac hanh dong thit nghiém c6 suy ngam cdia ca nhan.
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Hanh dong th nghiém, thuc nghiém co6 suy ngam la cét
16i cGia kinh nghiém.

Hoc trai nghiém c6 thé dugc trién khai nhu la mot
phuong thiic hoc va c6 thé dugc van dung vao day cac
mén khoa hoc trong trudng phé théng, bén canh cac
phuong thiic khac nhu truyén thu- tiép thu hay rén luyén
ki nang cho HS qua thuyc hanh. Hoc linh nghiém cling c6
thé dugc trién khai nhu 1a mét nguyén i gido duc: gido
duc vi kinh nghiém, do kinh nghiém, trong kinh nghiém
va bang kinh nghiém. DU & muc dé nao, hoc trai nghiém
cling déu c6 uu thé la phuong thic hoc tich hgp dién
hinh va hiéu qua, dac trung cho su phat trién nang luc
hoat déng cdia ca nhan HS. Vi vay, trong béi canh d&i mai
muc tiéu va chuong trinh gido duc phé théng, hoc trai
nghiém can dugc trién khai trong day cac mén hoc nhu
la mét phuong thic day hoc hiéu qua va dugc té chic
nhu mét hoat ddng hudng dén phat trién nang luc hoc
dong clia HS.
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EXPERIENCE AND EXPERIENTIAL LEARNING IN TEACHING
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Abstract: The article analyzed concept of experience, experiential learning and the role of teacher in experiential

learning. Experience was understood as actions, testing actions, experiments with individual thought and reflection
Experience is the process of learning to shape experiences. Experiential learning is a learning process with experience
formation, knowledge shaping and transformation from feeling and abstract reasoning into personal experience
intellectual and vice versa. Experiential learning can be developed as a learning method and applied into scientific subject
teaching at high school. Its advantage was a typical and effective integrated learning style, featured by the development
of each student’s performance. Therefore, experiential learning need to be developed in teaching subjects as an effective
teaching method and organized as an activity towards improving studentscompetence in current context of renewing
educational goals and curriculum.
Keywords: Experience; experiences; experiential learning; experiential teaching; teaching.
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