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Tém tdt: Ban dé tu duy Ia mét hinh thic ghi chi sirdung tirkhéa, chir s6, mau sdc va hinh dnh dé mé réng va dao séu
cdc y tudng. Khi st dung céng cu ban dé tu duy dé ghi chu, ngudi doc c6 thé dé nhdn thdy su lién két cta cdc y tudng dua
trén méi lién hé ctia ban than ching, nhd vy ban dé tu duy cé thé bao qudt duoc cdc y tudng trén mot pham vi sdu rong
ma mét ban liét ké y tudng thong thudng khéng thé lam dugc. Céng cu ban dé tu duy cé thé sir dung dé béi dudng ndng
luc tu hoc Vit li cho hoc sinh théng qua viéc rén luyén ki ndng sdp xép va luu trir théng tin mét cdch ré rang, cd su lién két
gitia cdc y tudng. Viéc rén luyén tét ki ndng ndy con gép phdn hé trg cho viéc rén luyén cdc ki ndng khdc cho hoc sinh nhu
ki ndng xt I théng tin, ki nding van dung théng tin vao thuc tién, ki ndng tu kiém tra ddnh gid.

Tirkhéa: Ban do tu duy; boi duéng; ndng luc tu hoc; day hoc Vat Ii.

(Nhdn bai ngay 20/9/2017; Nhan két qua phan bién va chinh siia ngdy 12/10/2017; Duyét ddng ngay 25/10/2017).

1.Dat van dé

Ban d6 tu duy (BDTD) la mét hinh thic ghi cha s
dung ti khéa, chii s6, mau sic va hinh anh d& mé rong
va dao sau cac y tudng. Ki thuat tao ra loai ban dé nay
dugc goi la mind mapping va dugc phat trién bai Tony
Buzan vao dau nhitng nam 1970. G gitfa ban dé la chl
dé trung tam, chu dé trung tam nay sé dugc phat trién
bdng cac nhanh thé hién céc tiéu dé phu va trong tiing
tiéu dé phu dugc phat trién bai cac y chinh va céc chi tiét
hé trg (Hinh 1).
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Hinh 1: Cdch vé ban dé tu duy

Tiéu dé

Khi si dung céng cu BBTD dé ghi chu, ngudi doc
c6 thé dé nhan thay su lién két clia cac y tudng dua trén
mai lién hé clia ban than ching, nhd vay BDTD ¢6 thé bao
quat dugc cacy tudng trén mot pham vi sau rong ma mot
ban liét ké y tudng théng thudng khong thé lam dugc.

*Mot s6 luu y khi st dung céng cu BDTD:

- Khi vé mét BDTD, nén:

+ St dung hinh dnh minh hoa néu c6 thé thay thé
cho chit viét cho méiy.

+ Mbi y, néu khong dung hinh phai rat xuéng téi da
thanh mét vai tir khéa ngén gon.

+Y tudng nén dugc dé tu do t6i da.

- Cang can luu y vé cau truc ctia BDTD khong xuat

phat ti trai sang phai va tu trén xuéng dudi theo kiéu
truyén thong. Thay vao dé, BBTD dugc vé, viét va doc
theo huéng bat ngudn ti trung tam di chuyén ra phia
ngoai va sau do la theo chiéu kim déng hé. Cac mai tén
xung quanh BDTD & Hinh 2 chi ra cach doc théng tin
trong ban dé va cac s6 thur tu cling chinh la thi tu ghi va
doc céc thong tin trong ban do.

Hinh 2: Cdch doc ban dé tu duy

- Vé vat liéu can chuan bi dé vé BDTD la mot hop
but mau loai dau nho va gidy vé (c6 thé la gidy A4 hodc
I6n han, néu vé trén vé viét thdng thudng thi doi véi loai
BDTD nhiéu théng tin ¢ thé dung hai trang lién tiép cta
hai t& khac nhau dé vé).

2. N6i dung nghién ctiu

2.1. Sir dung céng cu bdn dé tu duy theo huéng
béi duéng ndng luc tu hoc Vét li cho hoc sinh

Nang luc ty hoc Vat i la kha nang ty tim toi, nhan
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thiic kién thuc Vat li (khai niém, dinh luat, thuyét vat i,
cac phuang phap nhan thic Vat Ii va cdc ting dung cta
Vat Ii) va van dung ching dé giai quyét cac tinh huéng
m&i hodc tuong tu clia Vat li véi chat lugng cao hon. Vi
vay, dé béi dudng nang luc tu hoc Vat |i cho hoc sinh (HS)
thi can rén luyén cho cac em céac ki nang tu hoc Vat li.
Dai véi dai da s6 HS phé théng, viéc tu hoc mén
Vat li gap rat nhiéu khé khan. Theo cac em, Vat li la mot
mon hoc nang ca vé li thuyét 1an bai tdp nén that kho dé
nha kién thiic Vat i mot cach l6gic va toan dién. Nhung
ban chat ctia van dé & day khéng phai nhu cac em nghi,
ma do cac em thi€u cac ki nang tu hoc trong dé ki nang
ghi chu va sap xép théng tin déng vai trd quan trong
trong viéc hé théng héa kién thirc, gitp cho viéc ghi
nhd, 6n tap kién thic tré nén dé dang va tiét kiém dugc
nhiéu thai gian. Nhung phuong phap ghi chu theo kiéu
truyén théng lai gap nhiéu bat lgi nhu khong tiét kiém
dugc thai gian, khéng giip ngudi hoc nhé bai tot nhat
va khéng gitip t6i uu hoa stiic manh clia nao bo vi khéng
tan dung dugc chic nang cda ndo phai. Nhimng van dé
nay sé dugc giai quyét néu ngudi hoc sit dung BDTD nhu
mot cdng cu ghi chd, vi sao c6 thé néi nhu vay? DE tra
I6i cau hoi nay, hay so sanh hai kiéu ghi chd sau day vé
“thuyét déng hoc phan t chat khi” (Sach gido khoa Vat
li 10):
Thuyét doéng hoc phan tir chdt khi
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a) Chat khi bao gém céac phan td. Kich thudc cla
phan tlr 1a nhd. Trong phan 16n cac trudng hgp cé thé bd
qua kich thudc 8y va coi mbi phan ti nhu mét chat diém.

b) Cac phan ti chuyén déng hén loan khéng nging.
Nhiét d6 cang cao thi van téc chuyén doéng hén loan
cang lén. Chuyén déng hén clia phan tdr goi la chuyén
dong nhiét.

Do phan ti chuyén déng hén loan, tai méi thoi diém,
huéng clia van téc phan ti phan bé déu (theo moi
phuong nhu nhau) trong khéng gian.

) Khi chuyén déng, méi phan tit va cham vdi cac
phan t khac va véi thanh binh.

Gilra hai va cham, phan tir gan nhu tu do va chuyén
déng thang déu.

Khi phan t&r nay va cham véi phan ti khac thi ca hai
phan tir tuong tac, lam thay d6i phuong chuyén déng va
van toc clia tung phan ta.
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Khi va cham véi thanh binh, phan t& bi phan xa va
truyén dong luong cho thanh binh. Rat nhiéu phan ta
va cham véi thanh binh tao nén mét luc ddy vao thanh
binh. Luc ddy nay tao ra ap suat cla chat khi Ién thanh
binh.

Tém lai, c6 thé coi gan dung phan ti cGa chat khila
nhiing chat diém, chuyén déng hén loan khéng ngting,
chi tuong tac vai nhau khi va cham. Chat khi nhu vay goi
la khi li tudng (theo quan diém cau trdc vi mo)”.

So sanh hai hinh thuc ghi cha & trén, c6 thé nhan
thdy & hinh thic ghi theo kiéu truyén théng c6 dén 253
tir con & BDTD chi ¢6 87 tu, diéu quan trong nhat & day
la s dung ban d6 khéng chi luu trir day da thong tin ma
con lién két chung véi nhau mét cach ré rang va hop |i.
Ngudi hoc c6 thé gidam dugc tir 60% dén 80% thdi gian
hoc mot cach hiéu qua.

Dé st dung céng cu BDTD trong hoc Vat li thanh
codng thi trudc hét HS phai doc kién thic Vat li can ghi
cht, xac dinh cac tir khoa, sau d6 st dung cac tu khda va
hinh anh lién quan dén céc tir khoa dé vé BDTD.

2.2. Cdc loai ban dé tu duy giiup HS ghi chu kién
thire Vat Ii

2.2.1. Ban d6 tu duy theo dé cuong (hay con goi la
BOTD téng qudt)

Day la loai BBTD dung dé ghi chu lai mét cach téng
quat kién thic cia toan bd moén hoc hodc kién thiic cla
mon hoc & mot I6p nao d6. Loai BPTD nay dugc vé dua
vao bang muc luc trong sach. N6 gitip HS thay dugc cau
tric ctia moén hoc trong tiing nam hoc, tir dé HS dé dang
Ién k& hoach hoc tap va 6n tap. Dugi day la BDTD vé mén
Vat li trung hoc phé théng (& chuong trinh co ban):
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2.2.2. Ban dé tu duy theo chuong

Sau méi chuong Vat i trong sach gido khoa, tuy
theo d6 dai cila chuang ma HS c6 thé vé mot hodc hai
BDTD nham hé théng hoa lai toan bo kién thirc Vat |i co
ban clia chuong dé. Véi loai BBTD nay sé gitup cho HS
dé nhd kién thic, viéc 6n tap trd nén dé dang va it tén
thai gian hon. Chdng han nhu BBTD chuang “Khic xa
&nh sang” séch gido khoa I6p 11 dudi day:



NGHIEN CUU Li LUAN

2.2.3. Ban dé tu duy theo bai

V&i méi bai hoc Vat i, thay vi ghi chd theo kiéu
truyén théng HS c6 thé vé mot BBTD dé ghi chd lai kién
thiic co ban cutia bai hoc do6. Cach ghi chu nay giup HS dé
nham chan, phat huy dugc su sang tao & mdi HS va gitp
cac em ghi nhé kién thuc dugc tét hon. Chdng han nhu
BDTD clia bai “Cac tat cia mat va cach khac phuc” sach
gido khoa I6p 11 dudi day:

2.2.4. Ban dé tu duy theo doan vén

Mot doan van ghi lai kién thic Vat li nhung c6 qua
nhiéu ch(t lai khong cé hinh anh gi ca sé khong tao
dugc su hing thu cho HS lam cho HS e ngai viéc hoc
vé kién thuic dé. Khi d6, gidi phap la thay d&i hinh thc
ghi cht hodc dinh kém bén canh doan van &6 mot BDTD
do chinh HS vé sé c6 hiéu qua trong viéc hoc phan kién
thiic nay. “Thuyét déng hoc phan ti chat khi” & trén la
mot vi du.

3. Kétluédn

Cong cu BBTD ¢ thé st dung dé béi dudng nang
luc tu hoc Vat li cho HS théng qua viéc rén luyén ki ndng
sap x€p va luu trit thong tin mot cach rd rang, 6 su lién
két gilta cac y tudng. Viéc rén luyén tét ki nang nay con
gép phan hé trg cho viéc rén luyén cac ki nang khac cho
HS nhu ki nang x@ li théng tin, ki ndng van dung théng
tin vao thuc tién, ki nang tu kiém tra danh gia.
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USING MIND-MAP TO FOSTER STUDENTS’ SELF-LEARNING IN PHYSICS TEACHING

HUYNH TRONG DUONG
Quang Nam University
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Abstract: Mind map is a form to note with keywords, numbers, colors and images to expand and deepen ideas. The

readers can easily see the connection of ideas basing on their own signals, so the Mind map can cover ideas on a broad

scale that a normal idea list can not get. The Mind map can be used to foster Physics self-learning for students through

skill-mapping practice and storing clear and cohesive information. Good skill practice also contributes to supporting the

training of other skills such as information processing skill, skill to apply information into practice, self-assessment skill.
Keywords: Mind map; improvement; self-learning; Physics teaching.
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