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1.Pat van dé

Day hoc (DH) thong qua hoat déng trai nghiém
(HDTN) da trd thanh tu tuéng gido duc (GD) chinh théng
khi gan lién véi cac nha tam li hoc, GD hoc nhu John
Dewey, Kurt Lewin, Jean Piaget, lev Vygotsky, David
Kolb, William James, Carl Jung, Paulo Freire, Carl Rogers...
N&m 1971, li thuyét“hoc tap (HT) trai nghiém” ctia D.Kolb
chinh thic dugc céng bé 1an dau tién véi tu cach la li
thuyét tuong doi toan dién vé mot phuong thiic HT tich
lGy, chuyén hoéa kinh nghiém. Hién nay, tu tudng “Hoc
théng qua lam, hoc qua trai nghiém” van la moét trong
nhing triét Ii GD dién hinh ctia Mi, dugc nhiéu quéc gia
c6 nén GD tién tién trén thé gidi iing dung, coi nhu triét li
GD va dang tiép tuc phat trién [1], [2]. HDTN theo Kolb c6
sau dac diém ndi bat la: Viéc hoc t6t nhat can chi trong
dén qua trinh ch khéng phai két qua; Hoc la mét qua
trinh lién tuc trén nén tang kinh nghiém; HT doi hoi viéc
giai quyét xung dét gitra mo hinh li thuyét véi cudc séng
thuc tién; HT 1a su két néi gitta con ngudi véi moi trudng;
HT la qua trinh kién tao ra tri thiic, no la két qua cda su
chuyén héa gita kién thic xa hoi va kién thiic ca nhan.
V6i dac diém tam i It tudi hoc sinh (HS) trung hoc co
s& (THCS) va cau tric chuong trinh (CT) mén Toan THCS,
viéc t8 chiic DH thédng qua HDTN sé hinh thanh va phat
trién pham chét, nang luc (NL) cta HS. Trong DH mén
Toan THCS, nhiing tinh huéng DH dién hinh déng vai tro
c6t 16i la DH khai niém toan hoc; DH dinh li toan hoc; DH
quy tac, phuong phap; DH giai bai tap toan hoc (BTTH).
Theo Hoang Chung va Nguyén B& Kim, trong viéc DH
Toan, DH giai BTTH c6 vi tri quan trong trong CT phé
thong, lam nén tang cho viéc cling ¢6 va van dung kién
thuc, hinh thanh va phat trién ki nang (KN), ki xao, kha
nang suy luan va ching minh, phat trién phdm chat va
NL chung cling nhu NL dac thu cia bé mén Toan [3], [4],
[5]. Van dé thiét ké DH mét s6é HDTN trong DH cac mon
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khoa hoc hay cac tinh huéng c6 tinh chat hoat déng
(HD), giao luu xa hoi da dugc nhiéu nha khoa hoc quan
tam. Tuy nhién, viéc dé cap dén mét mang 16n, quan
trong trong DH BTTH mdn Toan THCS thi chua dugc
nghién ctu sau. Bai bao nay dé cap dén viéc té chiic DH
BTTH trong moén Toan cda HS THCS qua HDTN.

2. N6i dung nghién ctu

2.1. Hoc tdp trai nghiém trong day hoc Todn

“GD trdi nghiém” dugc thuc su dua vao GD hién dai
& nhiéu nudc trén thé gidi vao nhitng ndm dau cda thé
ki XX. Nam 1977, véi su thanh lap cla Hiép héi GD trdi
nghiém (Asociantion for Experiential Education - AEE),
“GD trai nghiém” da chinh thiic dugc thira nhan bang
van ban va dugc tuyén bd rong réi. Tai Hoi nghi thugng
dinh Lién hiép quéc vé Phat trién bén viing (2002), CT DH
vi mét tuong lai bén viing da dugc UNESCO théng qua,
trong d6 “GD trai nghiém” da dugc gidi thiéu, phé bién
va phat trién sau réng. Theo Hiép hoi GD tradi nghiém
qudc té: “GD trai nghiém la mét pham tri bao ham nhiéu
phuong phdp, trong dé ngudi day khuyén khich ngudi hoc
tham gia trdi nghiém thuc té sau dé phan dnh, téng két lai
déting cudng hiéu biét, phat trién KN, dinh hinh cdc gid tri
s6ng va phdt trién tiém ncing bdn than, tién téi déng gép
tich cuc cho cdng déng va xa hoi”.

Phuong phap HT trdi nghiém khéng dinh rang
viéc ndm dugc cac KN, hinh thanh dugc kién thic boi
ngudi hoc la két qua truc ti€p cha su trai nghiém. HT
trdi nghiém c6 thé tén tai ma khéng can gido vién (GV)
va chi lién quan dén qua trinh ti€n bo day y nghia & su
trai nghiém truc ti€p cla ngudi hoc. Biéu nay phu hop
véi quan diém cua Rogers (1969) cho rang viéc hoc qua
trdi nghiém tuong duong véi su phat trién va thay déi
clia cd nhan. Theo Newsome, Wardlow va Johson (2005),
phuong phap HT trdi nghiém nang cao muc do nhan
thdc clla ngudi hoc, tang viéc st dung KN tu duy phan
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bién. Vi vay, HS nang cao kha ndng dat dugc, nhé duogc
va nhé lai dugc kién thic nén thanh tich HT tang lén.
Viéc hoc la mét chu trinh bat dau bang su trai nghiém,
ti€p theo la suy nghi, suy doén va sau dé la hanh déng.
David Kolb (1984) da gi6i thiéu mét mé hinh HT dua trén
trdi nghiém (Experiential learning, Chu trinh HT Kolb)
nham “quy trinh hoa” viéc hoc vaéi cac giai doan va thao
tac rd rang. Thdng qua chu trinh nay, cd ngudi hoc lan
ngudi day déu cé thé cai tién lién tuc chat lugng clng
nhu trinh d6 cla viéc hoc. Day la mét trong s6 cac mo
hinh dugc st dung réng rai nhat trong viéc thiét ké
CT hog, thiét ké bai gidng, trong viéc huan luyén ciing
nhu trong cac hudng dan HT cho cac khoa hoc sau phé
théng. Chu trinh HT Kolb gom bén budc duge mé ta nhu
Hinh 1:

Kinh nghigém
Rari rac

Thi¥ nghiém
tich curc

Khai nigm
héa

Hinh 1: Chu trinh HT qua trai nghiém cta D.Kolb

Trong d6, Kolb khuyén cao trinh tu ctia viéc hoc
theo mé hinh HT thuc nghiém can tuan tha trinh tu ctia
chu trinh nhung khong nhat thiét phai khéi dau tir budsc
nao trong chu trinh. Kolb dua trén gia dinh quan trong
vé viéc hoc: Tri thiic khéi nguén ti kinh nghiém, tri thuc
can dugc ngudi hoc kién tao (hodc tai tao) chi khéng
phai la ghi nhé nhiing diéu da co.

Kolb va cdc nha nghién ctu khac da di xa han khi
nhan thay rdng, véi su lua chon diém khéi dau va thién
léch su tap trung vao moét giai doan nao do sé cho
thay phong cach HT cla tiing ngudi (hodc tling mén
hoc). Quan diém ca ban trong mé hinh HT dua trén
kinh nghiém nay la ngudi hoc can thiét phai phan tinh
(reflect, tUr khac: chiém nghiém) trén cac kinh nghiém
clia minh, tir d6 khai quat héa va cong thiic hoa cac khai
niém cé thé ap dung cho cac tinh huéng méi xuéat hién
trong thuc té. Sau d6, cac khai niém nay dugc ap dung va
kiém nghiém trong thuc té; ti d6 lai xuat hién cac kinh
nghiém mdi va ching lai tré thanh dau vao cho vong
HT ti€p theo va lap lai cho t&i khi viéc hoc dat dugc muc
tiéu dé ra ban dau. Chu trinh nay yéu cau ngudi hoc c6
ki luat trong viéc hoc thong qua viéc I1én ké hoach, hanh
doéng, phan tinh va lién hé ngugc trg lai cac li thuyét.
Hanh dong va mong chd& clia ngudi hoc 1a mét su trdi
nghiém cu thé mai.

2.2. Vainét vé day hoc giai bai tép todn hoc

Trong DH m6n Toan, theo Nguyén Ba Kim [5, tr.302],
BTTH & trudng phd théong chiia dung nhiing HD thé hién
muc d6 dat muc tiéu DH, d6ng thai thé hién nhimng chic
nang khac nhau huéng dén viéc thuc hién cac muc tiéu
DH mén Toén. Qua HD gidi BTTH, HS dugc hinh thanh,
cling o tri thic, KN, ki xdo & nhiing khau khac nhau cta
qua trinh DH; KN ting dung toan hoc vao thuc tién. Hinh
thanh va phat trién cho HS nhiing phdm chat cha yéuy,
NL chung va NL toan hoc véi cac thanh t6 c6t 16i la NL
tu duy va lap luan todn hoc, NL mé hinh héa toédn hoc,
NL giai quyét van dé toan hoc, NL st dung cong cu va
phuaong tién todn hoc; béi dudng thé gidi quan duy vat
bién ching. T6 chiic HDTN trong gidi BTTH hudng tdi
muc tiéu “Nang cao chat lugng GD toan dién, chi trong
GD li tudng, truyén théng van héa, lich st, dao duc, 16i
s6ng, ngoai ng(, tin hoc, NL va KN thuc hanh, van dung
kién thiic vao thuc tién”. Xét & phuang dién ndi dung DH,
BTTH chita dung nhiing HD gan vai nhiing ndi dung nhat
dinh d€ hoan chinh hay bé sung cho nhing tri thic da
dugc trinh bay trong phan li thuyét. Cac ndi dung duoc
Iya chon cho HDTN sé c6 nhiéu co hdi tao su két noi gilia
cacy tudng toan hoc, gitta Toan hoc véi véi cac mon hoc
khac va dai s6ng thuc tién. Xét & phuong dién phuong
phap DH, gidi BTTH dugc t6 chiic théng qua HDTN chira
dung nhiing HD dé HS kién tao nhiing tri thiic nhat dinh.
Trén co s& do, thuc hién cac muc tiéu DH khac, tao diéu
kién cho HS dugc HT trong HD va bang HD tu giac, tich
cuc, chd déng va sadng tao, dugc thuc hién déc lap hodc
trong HD nhém [6].

a) Cdc yéu cdu doi véiloi giai BTTH

Cac yéu cau déi véi loi gidi BTTH bao gom: 1) Két
qua va cac budc trung gian phai dung; 2) Lap luan chat
ché; 3) Loi giai day du; 4) Ngon ng(i chinh xac, trinh bay
ré rang va dam bao mi thuat; 5) Tim ra it nhat mét 1gi giai,
Iua chon dugc cach giai ngan gon, hgp li nhat; 6) Nghién
clu gidi nhitng bai toan tuong tu, ma rong hay lat nguoc
van dé. Trong dé, cac yéu cau 5 va 6 la & muc dé cao, cac
yéu cau con lai la co ban.

b) Phuong phdp chung dé gidi bai todn

Tuy ngudi ta da dat van dé tim mot thuat toan téng
quat dé gidi moi bai todn nhung chi cé thé dua ra nhiing
huéng dan chung, goi y cac suy nghi tim toi, phat hién
cach gidi mot bai toan. G.Polya (1975) la ngudi sém dua
ra cach thuc gidi bai todn nhu sau:

Budc 1) Tim hiéu ndi dung dé bai, dac biét quan tam
dén cac goi y nhu: Dau la céi phai tim? Dau la céi da cho?
Cai phai tim da théa man bai cac diéu cho trudc chua?
Bai toan c6 thé viét dudi dang thic khac dé hiéu r6 noi
dung dé bai khéng? Cé thé dung céng thic, ki hiéu, hinh
vé dé hé trg cho viéc dién ta dé bai khong?

Buéc 2) Tim céch gidi: Nh& nhiing suy nghi cé tinh
chat tim doan nhu bién déi céi da cho, cai phai tim hay
phai chiing minh va lién hé véi nhiing tri thic da biét;
lién hé bai toan can giai véi mot bai toan tuong tu, mot
trudng hop riéng, mét bai toan téng quat han hay mét
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bai toan ¢ lién quan; st dung nhitng phuaong phap dac
thu véi ting dang todn nhu ching minh phan ching,
quy nap toan hoc, toan dung hinh, toan quy tich,...Kiém
tra |oi giai bang cach xem lai ki tiing budc thuc hién hoac
dac biét hoa két qua tim dugc hodc d6i chiéu két qua
vGi mét so tri thic ¢é lién quan,..Tim toi nhiing 15i giai
khac, so sanh ching dé chon dugc cach gidi hgp Ii nhat.
Viéc tim toi 1&i gidi bai toan véi nhimng gagi y trén thé hién
ré nhat quan niém ctia Kolb vé viéc hoc khai nguén ti
kinh nghiém, ngudi hoc huy déng nhiing kinh nghiém
tri thic ctia ban than, quan sat, suy tudng dé du doan
cho y tuéng mai hay mét hudng giai quyét van dé trong
bai toan va cudi cung la thir nghiém dé khang dinh. Thuc
hién chu trinh HT trdi nghiém ctia Kolb doi hai ngudi hoc
phai sdn sang, cht ddng, tu minh truc ti€p tham gia HT
bang HD va trong HD.

Buéc 3) Trinh bay 16i gidi: Tu cac cach gidi da dugc
phat hién, sdp xép cac viéc phai lam thanh mét chuong
trinh gém céc budc theo mét trinh tu thich hgp va thuc
hién cac budc do.

Buéc 4) Nghién ctu sau 1ai gidi: Nghién ctu kha
nang ting dung két qua cua I&i giai; giai nhiing bai toan
tuong tu, mé réng hay lat ngugc van dé.

2.3. Minh hoa

Vi du: Thiét ké DH BTTH dua vao HDTN bai Mét s
hé thiic vé canh va dudng cao trong tam gidc vuéng (Toan
9,tap 1, (2005), Phan Duic Chinh téng chi bién, NXB Gido
duc Viét Nam, tr.64). Dia diém t6 chic: Ngoai trdi, noi cé
diéu kién dé tim cach do dugc chiéu cao clla mot cay
cao. Vat tu can chuan bi: D6i vé6i GV la thudc thg vudng
€6 gén vao gia co thé xoay va ting gidam dé cao cla gia
(Hinh 3); thudc thang gan vao gia cao Tm, thudc c6 thé
xoay (Hinh 4); thudc thang dai 3m; thudc day; gia kep
gidy A0; Doi véi HS can sach gido khoa, dung cu HT
théng thudng nhu thudc thiang, nhap, but, gidy tréng
khd A4, AO.

Budc 1: Khéi déng

HD 1: Chia nhém, méi nhém c6 tir 3 dén 5 HS. Cho
tam gidc ABC vuodng tai A, canh huyén BC = a, cac canh
g6cvudéng AC =b, AB = ¢; dudng cao AH=h,BH = ¢, CH
= b’ Hay thao luan va cho biét moi quan hé gitta d6 dai
cac doan thang t;iong Hinh 2.

Hinh 2
G HD nay, bang kinh nghiém giai BTTH, HS can
danh dau cac goc vuéng, ghi dé dai cac canh trong hinh
vé. V&i kinh nghiém da biét va rat quen thudc, HS c6 thé
liét ké ngay cac hé thuc trong cac tam giac vuéng ABC:
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b? + c2=a?(1); BHA: >+ h?=c?(2); AHC: b’> + h? = b? (3).
Hé thuc gita canh géc vudng va hinh chiéu: b? = ab’ (4);
¢ = ac’ (5); Hé thuc lién quan dén dudng cao: h? = b'c’
(6); bc = ah (7); % :%+ci2 (8). GV quan sat cdc nhém
dé xem xét ti€n dé hoan thanh nhiém vu. V&i nhém yéu
c6 thé gai y bang cac cau héi: Nhiém vu min han nhu
hé thuc Pitago trong cac tam gidc vudong nay nhu thé
nao? Hé thuc lién hé gilta dudng cao, canh géc vudng
va hinh chiéu? Hé thuc gilra dudng cao va hai canh goc
vuéng?... Budc khéi dong nay la HD cing c6, hé théng
héa li thuyét vira hoc & tiét trudc, gidp HS huy déng
thém céac kinh nghiém sé phuc vu cho cac HD ké tiép,
dac biét la ggi y viéc tim ra phuang an giai quyét yéu cau
trong HD thuc tién trong bai hoc nay, tim ra dugc cach
gii BTTH & HD tdi.

Buéc 2: Khdm pha

HD 2: Chia nhém, méi nhom tur 3 dén 5 HS. Cac
nhém tim hiéu cac dung cuy, vat tu ma GV chuén bi. Bang
cac kién thuc vé hinh hoc da biét, cac nhém st dung
nhing dung cu nay dé tim cach do chiéu cao clla mot
cay cho trudc.

c

: I

M B o)

N D M
Hinh 3: Thuéc vuéng BAC Hinh 4: Thuéc thdng
6 thé xoay quanh A 6 thé xoay quanh A

Sau khi tim hiéu vé cach s dung, ing dung cla
cac dung cu néi trén, GV yéu cau cac nhom dung thudc
vudng va thuéc day néi trén dé do chiéu cao cla cay
cho trugc. G HD nay, chiéu cao cay cao XY théng ding
so v6i mat dat, gan vai thuéc vudng xoay quanh A. Bang
kinh nghiém vé cac hé thirc trong tam gidc vuéng via
hoc dugc nhac lai 8 HD 1, HS hudng t6i dong tac xoay
thudc vudng dat & vi tri Hinh 5 (cac diém X, N, D, M thdng
hang). Nhom thao luan: Mudn tinh XY ta lam thé nao?
Cac doan nao c6 thé do dugc? Vi cac hé thuc trong tam
gidc vudng vlia hoc, XY cé lién hé véi AH, HX (hai doan
nay do dugc bang thudc day), nén XY tinh dugc. Cong
doan tim ra 16i gidi dugc hoan thanh. Viéc trinh bay 16i
gidi dén day la don gian: Trong tam giac vudéng AXY, c
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AH? = HX. HY. Do d6, HX tinh dugc va XY = HX + HY. Nhu
vay, vai li thuyét vira hoc & tiét trudc vé cac hé thic lugng
trong tam gidc vudng, véi dung cu don gidn la thuéc
vuong c6 gia va thudc day, HS quan sat, thi nghiém va
dat vao vi tri thich hgp dé tao dugc tam giac vuéng tai A
la XAY. Viéc tao ra tam gidc vudng nay con huy déng moét
kinh nghiém thudng gap l1a dé tinh XY, ta c6 mét cach
la gén né vao moét canh clia mot tam giac, tam giac dac
biét thi tot. Viéc tim ra cach tinh XY lai tiép tuc suy nghi
dén di xem xét nhiting yéu t6 c6 thé biét cla tam giac
XAY nay. Cac hanh déng trén rat hap dan véi HS vi véi
mong mudn dugc hoan thanh mét cong viéc li tha trong
thuc té. Viec cho mét s6 HS dai dién nhom trinh bay 16i
gidi 1a can thiét, cdc nhom so sanh két qua dé déi chiéu
vdi két qua chudn do GV xac lap.
Y

H D M

Hinh 5

Bu'éc 3: Vdn dung, mé'réng

HD 3: Méi HS tu minh thuc hién va trinh bay ra gidy
A4 céac budc do chiéu cao cia moét ngdi nha trong dia
diém dang thuc hanh.

G HB nay, GV sé thu bai lam dé nhan xét va danh gia
muic d6 nhan thuc cta HS.

HD 4: Chia nhém, mbi nhém tu 3 dén 5 HS. Cac
nhém tim hiéu dung cu thudc thdng gan trén gia (Hinh
3), thuéc day va thudc thang néi trén va cho biét liéu cé
thé c6 cach khac dé do duac chiéu cao cla cay trén hay
khong?

& HD nay, véi kinh nghiém trong phan tich cai phai
tim la d6 dai doan XY, cai sé biét la s6 do do dai cac doan
6 thé do dugc bang thudc day, kinh nghiém vé viéc gan
XY véi mot hinh, mot tam giac va tdc dung cla thudc
thang xoay (Hinh 4), viéc tim |5i giai bai toan sé goi y HS
t&i suy nghi xoay, dit thudc theo Hinh 6 (X, M, B, N thang
hang).

X MBN o

Hinh 6
HS sé& nghi dén XY dugc xét trong tam giac vuéng
XYO, cai da biét 1a AB = 1m, nh(ing céi c6 thé biét [a OB,
OX, quan hé c6 thé thay la XY//BA. Do d6, hai tam giac

vudng XOY va BOA déng dang. T dé, % = % ,vay XY

dugc tinh va |Gi gidi bai todn dugc tim. Budc trinh bay |5i
gidi, kiém tra két qua sé do dai dién cac nhom thuc hién
va nhan xét. Viéc suy nghi déi chi€u hai cach do bai hai
dung cu trén sé do cadc nhém thao luan. GV néu thém
van dé: G HP 2, HD 4, chuing ta c6 thé tinh dugc khoang
cach AY? GV dat van dé st dung cac thudc trén, chi mot
lan do do6 dai doan thang XB, ta tinh ngay dugc XY. Cac
yéu cau nay danh cho méi HS ty lam. GV néu tiép van
dé: Két qua tinh trén cho ta biét chiéu cao cla cay XY la
27m. GV dua HS dén mot diém O ma tur O téi X bi vuéng
mot tda nha khéng thé dung thudc day do dugc khoadng
cach OX. Hay str dung céac thudc cho trén dé tim cach tinh
khoang cach OX? Yéu cau nay sé hap dan HS, dugc dinh
huéng & giai doan thu tu cla Chu trinh trdi nghiém cua
Kolb, déng thai ggi cho HS xay dung cac hé thuic luong
trong tam giac khi GV dua thém dung cu thudc do goc &
cac tiét hoc tiép theo trong Hinh hoc THCS.

3.Két luan

DH gidi BTTH trong DH Toédn thong qua HPTN nhu
da trinh bay trén sé gitip HS dugc tu minh, truc tiép, chu
déng va tich cuc trong su6t tién trinh tham gia cac HD
HT; dugc trdi nghiém va kinh nghiém dugc chuyén héa.
Theo d6, cac kién thuc, KN, thai dé dugc boc 16 va xac
lap trong tiing HD. Mdi HD la mét nhiém vy trong boi
canh thuc tién hay trong néi b6 mén Toan. Viéc hoan
thanh né sé giup HS hinh thanh va phat trién pham chat
va NL. Chang téi cho rdng té chic theo hudng nay sé
tao khong khi dan chd, thoadi mai, ty gidc va trdch nhiém
& mbi thanh vién cla I6p hoc; d6 chinh la déng luc dé
khuyén khich HS tich cuc, tu gidc trong HT, déng thai la
mét hinh thic dap ung yéu cau déi méi phuong phap
DH cutia CT GD phé théng téng thé theo tinh than Nghi
quyét s6 88/2014/QH13 clia Quéc hoi.
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ORGANIZING-TEACHING-DOING MATHS ASSIGNMENT FOR STUDENTS
AT LOWER SECONDARY SCHOOLS THROUGH EXPERIENTIAL ACTIVITIES

NGUYEN HUU TUYEN
Bac Ninh Teachers’ Training College
Email: nguyenhuutuyen.bacninh@moet.edu.vn

Abstract: Teaching Mathematics through students’ experiential activity at lower secondary schools is a matter
of great concern. It is suitable for this group age, specific psychological characteristics and Maths curriculum as well.
Teaching Maths problem solving is one of four typical situations in Mathematics at general schools, along with theorems,
concepts, and exercises that form the basic contents of Mathematics. Organizing and teaching Maths assignments
through experiential activity will create an atmosphere of democracy, comfort, self-discipline and responsibility in each
students, encouraging them to be positive, self-discipline in learning.

Keywords: Experiential activity; Maths assignments; typical situation; lower secondary education.
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