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Tém tdt: Pdo tao theo hoc ché tin chi la hinh thiic dao tao hudng vé ngudi hoc, tdt cd vi ngudi hoc. Hoat déng hoc
tdp la cha déng nhdn thac, tim toi, khdm phd bdng chinh nghi luc, tri luc cia ban than nhdm chiém linh tri thic. Qua dé
séthéng hiéu, ghi nhé nhiing gi da ndm dugc qua hoat ddng chi déng, né luc cta chinh minh. Bai viét tdp trung gidi thiéu
mét s6 phuong phdp hoc tap hiéu qud trong hoc ché tin chi tai Trudéng Pai hoc Xdy dung Mién Tdy gidp sinh vién thé tu
hoc, tu nghién ciiu, gép phdn ndng cao hiéu qua hoc tdp tai trudng.
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(Nhdn bai ngay 24/7/2017; Nhan két qua phan bién va chinh sira ngdy 09/8/2017; Duyét ddng ngay 25/10/2017).

1.Dat van dé

Triét li co ban cha hé théng tin chi la “Tén trong
nguoi hoc, xem ngudi hoc la trung tam cua qud trinh dao
tao”. N6i cach khac, dao tao theo hoc ché tin chi la hinh
thiic dao tao hudng vé ngudi hoc, tat ca vi ngudi hoc.
Hoat dong hoc tap la chd d6ng nhan thuec, tim toi, kham
pha bang chinh nghi luc, tri luc cta ban than nham
chiém linh tri thiic. Qua d6 sé théng hiéu, ghi nhé nhiing
gi da ndm dugc qua hoat déng ch déng, né luc cla
chinh minh.

Chuyén sang phuong thic dao tao theo hoc ché tin
chi tao ra su thay dé6i I6n vé phuang cach, théi quen day
- hoc clia ngusi day 1an ngudi hoc. Su thay d6i d6 nham
muc dich thay déi déi tuong cta hoat dong day, déng
thai 1a chl thé cda hoat déng hoc, dugc cudn hat vao
cac hoat déng hoc tap do gidng vién té chic va chi dao.
Thong qua dé, sinh vién tu luc kham pha nhimng diéu
minh chua biét, phuong phap, ki nang thich hgp trong
qua trinh ti€p nhan kién thuc.

Trudng Dai hoc Xay dung Mién Tay (s6 20B dusng
Phé Co Diéu, Phudng 3, thanh phé Vinh Long, tinh Vinh
Long) da 4p dung phuaong thiic dao tao theo hoc ché
tin chi cho tat ca cac nganh dao tao (06 nganh bac dai
hoc, 05 nganh bac cao ddng) ti ndm 2012 dén nay. Cg
sG vat chat, doi ngl giang vién tuong déi dap uing duac
nhu cau dao tao, tuy nhién theo cac két qua nghién ctu,
khdo sat gan day (théng qua dé tai “Ddnh gid thuc trang
sinh vién Trudng Bai hoc Xdy dung Mién Tdy” do Luong
Hoang Hén chu nhiém) cho thdy: Tinh trang sinh vién
chua biét, chua van dung dugc cac ki nang, bién phap
hoc tap thich hop con chiém ti Ié kha cao (trén 42%); két
qua hoc tap chua dat hiéu qua cao, thai d6 hoc tap chua
tét: Con nghi hoc, chua xac dinh duge muc dich, déng co
hoc tap... Trudc thuc trang trén, ching toi dua ra mot s6
phuong phap hoc tap nham gidp sinh vién dat két qua
tét han trong hoc tap.

2. Mét s6 phucng phap hoc tap hiéu qua

2.1.Hocélép

Trong gi& hoc & 16p, giang vién cung cap lugng kién
thuc 16n trong khodng thai gian c6 han nén thudng phai
néi nhanh, néi nhiéu va it khi néi lai nhat la nhiing phan

m& rong. Do d6, sinh vién phai:

Tap trung chu y nghe thay cé giang, sé “nam bat”
dugc ngay van dé thay co truyén dat, sau do6 vé nha doc
lai s& hiéu nhd& lau kién thuc.

Phai ghi nhanh, ghi cang nhanh cang tét, ghi
nhanh tat ca cac y thay c6 gidng (néu cd thé) ma cac em
cho lay chinh, trong tdm cla bai giang. Sau d6 phai biét
téng hap va khai quat nhing van dé da hoc trén I6p -
muc dich la ciing c6 bai hoc.

Phai biét két hgp gilta ghi va danh ddu vao tai liéu
hoc tap, gido trinh mén hoc cac phan ma giang vién
nhan manh, trong tdm hay nhiing van dé chua hiéu ré.

Tap trung cha y 16i gidng va ghi nhiing gi thay c6
dang giang hon la c6 gang ghi chép cac y khong kip ghi
trudc dé. Khi ghi khéng kip, chiing ta phai bo qua va ghi
lai sau, can chu y vao 15i gidng dé theo kip bai.

Dén I6p trudc gid hoc it nhat nam phat. Diéu nay rat
quan trong, cac em sé khong bi véi vang va da sén sang
hoc, gitp tiép thu bai t6t hon. Hon nita, cac em c6 thé trao
déi vé nhimng vudng mac ctia minh vé bai hoc hém truéc
VvGi cac ban trong I6p dé hiéu ré van dé tét hon.

Manh dan dua ra cac cau hoi dé dugc gidi dap cac
van dé cac em chua rd hodc dua ra y kién ctia minh trong
céac budi thdo luan trén 16p. Su tuong tac trén I6p hoc sé
gilp cac em ma rong hiéu biét van dé.

2.2. Hoc qua nhém hoc tap

Nhom hoc tap: La tap trung mét s6 ban ciing nhau
chia sé va nghién ctru dé hoan thanh mét van dé cla
nhom hay cla ca nhan. Hoc qua nhém hoc tap la tiép
thu kién thic thong qua tuong tac trong nhom, qua
tuong tac nay gitp méi ca nhan gidi quyét dugc va hiéu
dugc van dé sau sac hon.

Mét s6 ggi y giup sinh vién co6 thé dp dung dé cé
mot nhém hoc tap tét:

- Xac dinh noi dung hoc ctia nhém:

+ Mot nhom hoat déng t6t ludn cé nhitng muc dich
rd rang; Méi thanh vién trong nhom cong téc, lién két
v&i ngudi khac dé cling theo dudi mét muc dich chung.

+ Muc dich d6 c6 thé la cuing nhau hoan thanh mét
dé tai da dugc giao, 6n tap dé vuat qua ki thi cudi ki, giup
d& hoc sinh yéu trong I16p nang cao thanh tich...
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Xéc dinh truéng nhom:

Nhém 1a tdp hgp nhiing ca thé khac nhau, c6 su
phan biét r6 rang vé tinh cach va nhan thuc. D€ nhém
dat dugc su thédng nhat va hoat dong suén sé nham dat
muc tiéu ludn can mét ngudi chi huy tét. D6 c6 thé la
ngudi cé nhiéu y tudng nhat, hoac hoc giéi nhat, ngudi
do phai co tiéng noi va cé kha nang thuyét phuc, théng
nhat tat ca cac thanh vién con lai, cd nhom phai cung
ban bac va chon ra mot ngudi chi huy. Khi da chon ra
truédng nhom thi tat ca cac thanh vién con lai trong
nhom hay lang nghe va tuan theo su phan cong va chi
huy cla trudng nhém.

Su chia sé va gitp d& 1an nhau trong nhém:

+ Ngudi trudng nhém cé trach nhiém phan cong
cobng viéc cho cac thanh vién, tdng hop y kién, dua ra két
luan vé muc dich chung va muc tiéu can dat dugc. Nguai
trudng nhom can phai biét diém manh, diém yéu cla
tung thanh vién dé bé tri cong viéc that hop li. Méi ngui
méi viéc, tly theo nang luc ma phan céong dé nhém hoat
dong véi hiéu qua cao nhat.

+ La mét thanh vién trong nhém, sinh vién chia sé
nhiing gi minh biét va khéng biét véGi cac thanh vién con
lai. Cling gitip nhau hiéu van dé. Sinh vién phai mé rong
ban than dé€ hoc ti nhing thanh vién khac déng thai
phai chon loc, danh giad nhiing gi ban than can tiép thu.
Sinh vién can tich cuc tham gia, dua nhiéu y tudng va
giup d& moi nguai.

Thao luan:

+ Cung nhau doc tai liéu, thao luan va trao déi vé
cac bai viét, thuyét trinh dé€ dua ra nhitng nhan dinh
dung vé van dé can giai quyét.

+ Muc dich khéng phai dé ca nhom viét lai bai viét,
bai thuyét trinh ma dé moi ngudi cing quan tdm dén
mot van dé diém manh can phat huy, diém yéu can khic
phuc va thu thap that nhiéu y tuéng xung quanh van
dé do.

+Tim ra nhiing diém manh c6 thé phat huy va khac
phuc nhimng 16 héng kién thiic ctia minh.

+ Tinh than tap thé chinh la diém manh cua viéc
hoc tap theo nhém.

Tranh luan:

+ Chiing ta luén khac nhau va luén cho rang ban
than minh ding. Diéu d6 lam né ra cac cudc tranh luan.
Tuy nhién, néu cing & trong mét nhom hoc tap, ching ta
can théng cdm véi nhiing diém chua hoan hao ctia ngudi
khac va ho cling sé bo qua nhiing thiéu sét ctia minh.

+ Tranh ludn nhung dung cdi va. Tranh luan qud
cang thdng sé khién nhém cda ching ta mat doan
két. Tranh luan can can c vao trong tdm cdia van dé can
ban, khéng quan tam nhiéu vao cach trinh bay, phong
cach ca nhan trinh bay.

+ Hay cong tac v6i nhau dé viéc hoc tap trd nén
dé dang hon. Tat ca nhiing ganh ndang clia moi ngudi
déu trd nén nhe di néu xac dinh dugc muc dich r6 rang,
chon dugc truédng nhém phu hop, cong tac va giup d&
1&n nhau, cung thao luan va trao d6i, tranh ludn nhung
khéng cang thang. Tuan tha nhiing chi dan trén, chic
chdn nhom sé hoan thanh muc dich moét cach xuéat sac.

2.3.Hoc déc Idp 6 nha

Hoc doc lap & nha hay tu hoc, tu nghién ctu la thoi
gian hoc mot minh dé xem lai nhiing kién thdc da hoc
trén I6p, gidi quyét cac van dé ma giang vién yéu cau, qua
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dé linh hoi kién thuc. Viéc hoc 6 nha can kién nhan thuc
hién thudng xuyén. Do d6, hoc doc lap & nha sinh vién
canchay:

- Sinh vién can dat ra cau hoi: “Ngay mai minh sé
hoc gi?” va lan lugt xem tai liéu lién quan dén bai mai,
c6 gang loc 1y nhing nodi dung chinh. Ngay hém sau,
khi thay c6 gidng, cac em sé thay dé hiéu han, ndm bat
nhanh hon va tiép thu bai gidng mot cach cha dong.

- Phai hoc ngay lai nhimng diéu trén 1&p vira méi hoc
khi vé dén nha (xem lai li thuyét va ap dung vao bai tap).

- Hay chon moét géc hoc tap that hop li, thodi mai va
dd anh sang nhat la han ché tiéng én.

- Hay dé cac dé dung hoc tap trong tdm tay nhu
but, but chi, thudc ké, bang vé, kep gidy, kep tai liéu,...
Diéu nay tao cdm hiing va khong lam mat tinh tap trung
trong qua trinh hoc tap.

2.4. Hoc qua nghién cuu tai liéu

Nghién ctu tai liéu la mét van dé rat can thiét va
quan trong, day la mot phuong phdp tu hoc, tu tim
kiém, lam giau kién thic nang cao trinh dé cla ban
than, nham tiing budc hoan thién pham chat, niang luc
clia ngudi hoc. D& hoat dong hoc tap dat hiéu qua cao
trong hoc ché tin chi, sinh vién phai biét nghién ctu tai
liéu vi nghién ctu tai liéu gitp ngudi hoc ma rong, dao
sau tri thuc, hinh thanh cac y tudng mdi, tang cusng tinh
tich cuc hoc tap.

Tim kiém tai liéu: Sinh vién cé thé tim tai liéu can
thiét cia minh théng qua: Thu vién; hiéu sach; mang
internet; gidng vién hudng dan; ban hoc; anh (chi) sinh
vién khéa trudc.

Sinh vién cling can cha y tai liéu giang vién hudng
dan yéu cau hay goi y ddi véi viéc gidi quyét cac bai tap
I6n hay dé€ hiéu ré hon bai hoc trén 16p.

Tiép thu kién thic: Tuy thudc vao nhiém vu hoc tap
ma sinh vién c6 nhitng céch thic khac nhau:

Tim doc tai liéu dé tim nhiing théng tin hap dan:
Trong trudng hgp nay can phai doc nhanh (doc luét) qua
cac tai liéu. Muc dich dé tim hiéu mét cach khai quat bé
cuc ndi dung cla tai liéu va tim ra nhiing ndi dung can
tap trung nghién ctu. Viéc doc luét chi mat thai gian
ngan nhung gitup ngudi doc nam dugc nhiing ndi dung
khai quat cua tai liéu. Vi vay, doc lust la mét khau rat
quan trong can thiét cho ngudi doc, via tiét kiém thoi
gian vla tao diéu kién thuan lgi cho viéc tim nhing tai
liéu lién quan dén van dé can quan tam.

Tim théng tin dé gidi quyét van dé can phai doc
ki tai liéu: Sau khi doc luét d€ ndm sa bo nodi dung khai
quat cla tai liéu, ngusi doc quay lai doc ki d€ hiéu noi
dung. TU d6 trich loc ra nhiing théng tin can thiét phuc
vu cho viéc hoc tap dat hiéu qua.

Chat loc théng tin tu liéu: Trong qua trinh nghién
clu tai liéu, ngudi doc can chat loc nhiing théng tin
can thiét dé ghi chép b6 sung vao néi dung bai hoc &
[6p. Mudn vay, sinh vién can phai can ct vao muc dich
nghién cttu ma lua chon cach ghi chép thich hgp, théng
thudng ¢6 hai cach ghi chép:

+ Mot 13, ghi chép kiéu dé cuong, day la cach ghi
tém tat cac van dé ca ban clia ndi dung doc.

+ Hai 13, ghi chép trich dan, ghi chép nguyén vén
mot cau, mdt doan van hodc mot luan diém, ghi chép
cac so liéu, tu liéu... Khi ghi chép trich dan can chinh xac,
ghi ré tén tac gia, tdc phdm, nha xuat ban, ndm xuéat ban,
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s6 trang... d€ sau nay st dung bdo dam tinh khoa hoc,
chinh xac cia nguén tu liéu.

+ Trinh bay lai cac kién thiic theo y cGia riéng minh tur
viéc téng hap clia nhiéu tai liéu: Vi viéc bdo vé luan van,
dé an mén hoc, sang kién,... sinh vién phai biét cach phan
tich téng hop cac kién thuic suu tam, du kién cac y kién
phan héi clia cac ban khac dé chuan bi phuong an bao vé
y ki€n ctia ca nhan hoac clia nhom. Do kién thic dugc suu
tam t rat nhiéu nguén khac nhau va méi tac gia co6 mot
phong céach trinh bay khac nhau, viéc trinh bay lai theo
phong cach ctia riéng minh rat quan trong gitip sinh vién
hiéu kién thic mot cach téng quat va nhé kién thuc lau
han, tir dé van dung giai quyét van dé tét hon.

2.5. Hoc 6 cdu lac bé, hoat déng ngoai khéa

Hoat dong ngoai khéa la cac hoat ddng nam ngoai
chuang trinh hoc chinh khéa va la san chai tu nguyén
tham gia cla sinh vién. Sinh vién c6 thé tham gia ngoai
khoéa & I6p, & trudng hodc ngoai xa hoi véi nhiéu lya
chon khéc nhau nhu tham gia cac cau lac bd (CLB), hoi
déng huang, cac hoat dong nghé thuat khac nhu am
nhac, héi hoa... Thong qua cac hoat dong nay, gitp sinh
vién hoan thién ban than hon.

Hoc & cac CLB (CLB noi tiéng Anh, CLB bong chuyén,
CLB Bolero, CLB Bon ca tai tl - cai luong,...): Thong qua
cac hoat déng cutia cac CLB, sinh vién c6 co hdi hoc tap,
rén luyén cac ki nang cia minh rat hiéu qua. Hon niia
con gilip cho cac ban sinh vién gidi tri, giao luu trao ddi
cling nhu phét trién t6t hon nhiing t6 chat sén co.

Hoc & cac hoat dong ngoai khéa (thong qua
cac hoat dong phong trao doan, hoi, cac su kién cla
truong,...) nhu chién dich mua hé xanh, cac su kién 1&
hoi, tham gia cac phong trao dén on dap nghia, uéng
nudc nhé nguodn... Hoat déng cong tac xa hoi da giup
cac em sinh vién nhan thuc dugc bai hoc quy gia trong
thuc tién: Biét cdm thong va cung chia sé khé khan véi
nhiing manh dai bat hanh trong cudc séng, nhé on
nhiing ngudi da nga xuéng cho t6 quéc quyét sinh, gido
dug, rén luyén y chi, tinh than yéu nudc, tu hao dan toc.

2.6. Hoc qua cdc anh, chi sinh vién khéa trudc

Khi budc vao giang dudng dai hoc, sinh vién mdi
thudng gap nhiéu kho khan tir phuong phap hoc tap
dén cach thuc sinh hoat hang ngay nhu ti€p xutc ban bg,
thay co,... Trong khoang thai gian ngan néu dugc su gitp
dd tu cac anh chi sinh vién khéa trugc sé nhanh chéng

hoa nhap dugc véi moi trudng méi. Hoc qua cac anh chi
sinh vién khoa truéc gidp ti€p thu nhing kinh nghiém
hoc quy bau cling nhu nhiing kién thic quan trong nhu
kinh nghiém thi c(, cach dang ki hoc phan hay hoa nhap
céac cau lac b, cac hoat dong ngoai khoa... Cu thé nhu:

Tham khao y kién cuia cac sinh vién khéa truéc vé
phuong phap hoc tap, vé bai tap, vé d6 an, luan van...
Viéc nay sé gitp minh biét dugc nhiing mén nao kho,
nhiing viéc can chuan bi trudc khi hoc mén nay.

Cac anh chi sinh vién c6 két qua hoc tap tét nhiing
kinh nghiém dé& hoc t8t cdc moén hoc, nhat 1a khi budc
vao hoc chuyén nganh. Cac anh chj cé thé gidi thiéu vai
ching ta vé d6 dung hoc tap (dung cu vé&, bang Ve, ..)
nh& ho stia bai tap, chi ra nhiing thi€u sét thudng gap,
tai liéu tham khao,...

3. Kétluan

Thong qua cac phuang phéap hoc tap, ching téi rat
mong gop mot phan nhé vao viéc nang cao hiéu qua
hoc tap cla sinh vién Trudng Dai hoc Xay dung Mién Tay
theo hoc ché tin chi. Cac phuong phép hoc tap nay can
dugc trang bi cho sinh vién, nhat la cac tan sinh vién con
b& ngd, chua that su sdn sang cho viéc hoc tap & bac
Pai hoc.
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Abstract: Credit-based training is a training form towards learners and for the sake of learners. Learning activity is
active awareness, exploring, exploring by personal effort and intellect to gain knowledge. Then, students will understand
and remember what is learnt through active activities with their efforts. The article focuses on introducing some effective
learning methods in the credit system at Mien Tay Construction University to help students self-study, self-research and
contribute to improving the learning effectiveness at this university.
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