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1.Pat van dé

Gido duc (GD) hién dai chuyén tur day hoc (DH)
ti€p can ndi dung sang tiép can nang luc (NL) la mét xu
huéng dem lai hiéu qua cao trong GD nhung cling doi
hoi ngudi day va ngudi hoc déu phai thay déi cach day,
cach hoc [1]. GD trai nghiém (GDTN) la mot triét li GD mo
ta cac qua trinh xay ra gilta gido vién (GV) va hoc sinh (HS)
dé truyén kinh nghiém truc ti€p trong moi trudng va noi
dung hoc tap. Ngudi hoc tham gia véi kinh nghiém truc
tiép va tap trung phan anh dé nang cao kién thuc, phat
trién ki nang (KN), lam ré gia tri va phat trién NL. Hoc tap
trai nghiém (HTTN) la moét tiéu phan va hoat déng (HD)
theo phuong phép cda GDTN.

HTTN doi hoi HS chu déng chiém linh kién thic
va phat trién KN, NL, con GV déng vai trd la ngudi diéu
khién, hudng dan, quan li, t6 chiic, tao méi trudng cho
HS HD. M6t trong nhiing yéu cau déi véi GV la can biét
cach thiét k& cac HD trai nghiém (HDTN) sang tao. Tuy
nhién, hién nay, GV van con chua nhan thiic ré ban chat
DH trai nghiém ciing nhu céch dé thiét ké HDTN trong
mon hoc. Nghién ctiu sau vé HDTN sang tao, cach thiic
thiét ké va t6 chiic HS hoc tap cdc mén hoc néi chung,
Sinh hoc ndi riéng la mét hudng nghién clu cap nhat,
can thiét trong béi canh Viét Nam dang déi mai can ban,
toan dién GD.

2. Ban chit va vai trd hoat ddng trai nghiém

Hoc tir trai nghiém 1a qué trinh hoc theo d6 kién
thire, NL dwoc tao ra théng qua viéc chuyén héa kinh
nghiém (Kolb, 1984) [2]. N6i ham clia HDTNST chinh la
GDTN (Experiential education) la té chiic cho HS tién hanh
cdc hanh dbng (cd nhan hodc nhdm), HS dugc tuong tdc
thuc véi d@éi tugng trong cdc hoan canh nhdt dinh va suy
ngdm vé nhing diéu da lam. Trong qua trinh HD, c6 su
tuong tac gitta kinh nghiém da co vai kinh nghiém tiép
thu dugc hién tai, ti d6 hinh thanh kinh nghiém méi va

st dung kinh nghiém nay dé giai quyét mét tinh huéng
ma&i, moét nhiém vu méi. Theo céch hiéu nay, HDTN chinh
la cach day, cach hoc bang trai nghiém.

Theo TUr dién Tiéng Viét (Hoang Phé (2003), tr.1020),
“trai ¢6 nghia la da tang qua, tang biét, ting chiu dung;
nghiém c6 nghia la kinh qua thuc té nhdn thdy diéu ndao
la dung” Theo TU dién Bach khoa Viét Nam [2, tr.515],
“trai nghiém theo nghia chung nhdt la bdt ki mét trang
thdi c6 mau sdc xuc cdm nao dugc chi thé cdm nhan, trdi
qua, dong lai thanh bé phdn (cung véi tri thuc, y thuc...)
trong doi séng tam Ii cha ting ngudi. Theo nghia hep hon,
chuyén biét hon cua tam Ii hoc, la nhiing tin hiéu bén trong,
nh& dé nghia cua cdc su kién dang dién ra déi véi cd nhén
dugc y thiic, chuyén thanh y riéng cta cd nhén, gép phdn
lua chon tu gidc cdc ddng co cdn thiét, diéu chinh hanh vi
cuacd nhan’,

Tu nhiing nghién cdu trén, chung t6i quan niém:
HDTN trong DH la nhiém vu hoc tdp trong dé HS duoc doc
ldp thuc hién hodc tham gia tich cuc vao tdt cdc khdu tu dé
xudt y tudng, thiét ké ké hoach, t6 chiic va ddnh gid két qua
thuc hién. Qua do, HS vira chiém linh kién thirc, vira phdt
trién KN, NL va hinh thanh cdc phdm chdt. Trong qud trinh
HS trai nghiém, GV déng vai trd nhu ngudi tao dong luc cho
ngudi hoc. Cdc HBTN thudng dugc té chic theo mét chu
trinh. O giai doan bdt ddu, HS vdn dung kinh nghiém vén
¢6 cia ban than dé gidi quyét vdn dé hoc tap va & giai doan
két thuc, HS c6 thé vdn dung kién thuc, kinh nghiém da hoc
dé giai quyét mét cdch linh hoat, chd déng, sdng tao nhiing
vdn dé thuc tién doi séng va xa hoi.

3. M6 hinh hoc tap trai nghiém

M6 hinh HTTN ctia David Kolb (1984) cung cap mét
G s& dé lua chon cac HP hoc tap cho ngusi hoc. Dua
trén nhiing nghién ctu cla Dewey, Lewin, Piaget, theo
Kolb, qua trinh hoc tap clia ngudi hoc dién ra theo mot
chu trinh gém 4 giai doan, viéc hoc chi dat hiéu qua khi
ngudi hoc tham gia cd 4 giai doan nay (Hinh 1). Théng
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qua chu trinh nay, cad ngusi hoc lan nguai day déu cé
thé cai tién lién tuc chat luong ciing nhu trinh d6 cla
viéc hoc.

Trai
nghiém cu
/ thé \

Thir ,
nghi¢m %ufm S aﬁ
tich cue phan an

\ Triru /
tirgng hoa
khai niém

Hinh 1: M6 hinh trai nghiém cta David Kolb (1984)

Chu trinh thudng bat dau véi su tham gia cla ca
nhan ngudi hoc trong giai doan trdi nghiém cu thé,
xudt phat tir kinh nghiém ctia ban than, théng qua trai
nghiém, HS sé bé sung kinh nghiém da c6 hodac tao ra
kinh nghiém mdi. Nguai hoc sé phan anh kinh nghiém
nay tir nhiéu quan diém khac nhau va tim hiéu y nghia
clia né. Sau phan anh nay, ngudi hoc rat ra cac két luan
hop li (khai niém triru tugng) va c6 thé thém Ii thuyét
cla ngudi khac vao cdu truc li thuyét ctia minh. Nhiing
két luan nay sé tiép tuc dugc thir nghiém dé hinh thanh
cac kinh nghiém méi. Cac giai doan nay cu lap di lap lai,
chu ki tiép tuc tham do va chuyén giao sang cac kinh
nghiém trong cac nglt cdnh khac (Kolb, 2013). Chu trinh

c6 thé tiép tuc cho dén khi dat dugc muc tiéu hoc tap. Vi
vay, HTTN sé dinh hudng cho ngudi hoc kha nang tu hoc
va phat trién NL tu hoc suét d&i. HTTN doi héi 3 ba yéu
t6 dugc van hanh, 8 mot miic nao do la su tham gia ca tri
tué, cdm xuc va gidc quan clla ngudi hoc.

4. Cacdang hoat d6ng trai nghiém trong hoc tap
mén Sinh hoc & trudng phé théng

DPé xac dinh dang HDTN, c¢6 thé can cd muc tiéu
va muc do trai nghiém clia HS trong qua trinh HD (Xem
Bang 1). Ngoai ra, dé xac dinh dang HDTN trong Sinh hoc
c6 thé dua vao thanh phan kién thic. Cac nhém kién
thic nay khac nhau & giai doan trdi nghiém cu thé va
thr nghiém tich cuc. Vi du, d€ hoc kién thiic hinh thai
HS chd yéu HD quan sét, trong khi dé hoc kién thiic qua
trinh HS can phai lam thi nghiém (Bang 2).

5. Quy trinh thiét ké hoat dong trai nghiém
trong day hoc Sinh hoc

Bud'c 1: Xdc dinh muc tiéu cda chuong/ chu dé

Muc dich: Xac dinh dugc cdc muc tiéu kién thic, KN,
thai d6 va NL HS can huéng tdi sau khi hoc chuong/ chad
de.

Cdch tién hanh:

- V& kién thurc: Trinh bay vé néi dung kién thic HS
hoc dugc thong qua chu dé.

+ Xac dinh muic do nhan thuc cla HS theo thang
nhan thiic Bloom cai tién: Biét, hiéu, van dung, phan tich,
danh gi4, sang tao.

+ S dung cac dong ti hanh déng dé viét muc tiéu
sao cho cadc muc tiéu c6 thé luong héda va danh gia duac.

Bdng 1: Cdc HP trong cdc giai dogn cla chu trinh trai nghiém

Cac giai doan Muc tiéu

Cac HP véi cac miic d6 trai nghiém tang dan

héa khai niém | khai niém trong tu duy

Trdi nghiém | Trai nghiém dé€ rat ra | Quan st =>Dong vai/trd chai => M6 phong => Thuc hanh: Thi nghiém/ do dac/
cuthé kinh nghiém do luang/ gidi phau/ lam tiéu ban/ nudi cdy vi sinh vat => Tham quan/Thuc dia
Quan sat Suy ngam va chia sé | Hoi dap =>Thao luan =>Tranh ludn => Seminar khoa hoc => Viét bién ban/ Viét
phan anh kinh nghiém nhat ki hoc tap
Triutugng |Tao ra hodc stta ddi

Nghe gidng => Bai tap li thuyét => Dé xuat du an => Xay dung mé hinh li thuyét

Tha nghiém khai niém

Tro choi => M6 phong/ Mo
hinh =>Tham quan/Thuc dia

nghiém

cu thé nghiém

Thir nghiém | trong tinh huéng thuc | Thiét k&€ mé phong => Nghién cliu trudng hop => Bai tap thuc tién => Tham
tich cuc tién hoac lap k& hoach | quan/ Thuc dia => Du &n
cho trai nghiém mdi
Bdng 2: Cdc HDTN tuong ung véi cdc nhém thanh phdn kién thic Sinh hoc
C4u tao, hinh thai, Qua trinh, Hoc thuyét Phuong phap Sinh hoc
giai phau quy luat Sinh hoc khoa hoc
Trdi |- Quan sat => Bong vai => |Pdng vai/trdo choi => M6 Thuc hanh: Thi nghiém/do

phong/M6 hinh => Thi

Pong vai/trd choi =>

M6 phong/Mb hinh dac/ do luong/ gidi phau/ lam

tiéu ban/ nudi cdy vi sinh vat

Thiét ké mo6 phong =>

Thu :Thlet kelino phong => Bai Nghién ctu trudng hop
nghiém | tap thuc tién =>Tham quan/ —> Bai tap thuc tidn —>
tich cuc | Thuc dia=>Du an hoctap |_ P tht —

Thinghiém => Thuc dia

Bai tap thuc tién => Thuc
hanh => Khao sat thuc dia =>
Duan

Bai tap thuc tién =>
Diéu tra khao sat =>
Duan
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Budce 1: Xac dinh muyc tiéu cua chuong/ chu dé

v
Buéce 2: Xac dinh cac mach ndi dung co ban va phan
tich dac diém ctia mdi mach ndi dung

- Xac dinh phuang thuc té
chuc Hb: DH toan I6p hay DH
phan héa theo phong cach hoc.

- Xac dinh khung clia chu
trinh trdi nghiém: Dua vao muc

v

Bude 3: Xac dinh cac dang HDTN trong chu trinh
trai nghiém cta moi mach ndi dung

1. Xéc dinh céc phuong
phap, ki thuat t6 chirc HD

tiéu chuong/chu dé, dac diém noi
dung, su phét trién ctia khai niém
dé xay dung cac giai doan trai

¥

v

Budc 4: Xay dung tién trinh HD

2. Xéc dinh phuong tién

nghiém (tradi nghiém cu thé, quan
sat phan anh, triru tuogng héa khai

HD L a ) a , .
niém, thi nghiém tich cuc); xac

v

‘ L
Budge 5: Thiét ké cac tiéu chi va bo cong cu kiém
tra, danh gia HS

3. Xac dinh cac budc thuc

dinh diém khéi dau va diém két

hién thuc cta chu trinh.

Hinh 2: Quy trinh thiét ké HDTN trong DH Sinh hoc

- V& KN: Trinh bay nhimg KN ca HS dugc hinh
thanh théng qua thuc hién cdc HD hoc tap. Muc tiéu
KN xac dinh gbm nhém KN tu duy, nhém KN hoc tap va
nhéom KN khoa hoc.

- V& thai do: Trinh bay vé nhiing tac dong cla viéc
thuc hién cac HD hoc d6i véi nhan thuc, gia tri song va
dinh huéng hanh vi ctia HS. Can xéac dinh rd y thiic ngudi
hoc véi con ngudi, thién nhién, méi trudng, y thiic trong
hoc tap va tu duy khoa hoc.

- Cac NL chinh can huéng téi: HS dugc hoc thong
qua tradi nghiém dé tu kham pha ra tri thic, nhan ra gié tri
cua kién thuc dé tir d6 van dung kién thiic vao thuc tién.
Cac NL hudng téi thudng la NL tu hoc, NL giai quyét van
dé, NL sang tao, NL hop tac.

Buéc 2: Xdc dinh cdc mach néi dung co bdn va
phan tich ddc diém ciia méi mach néi dung

Muc dich: Xac dinh dugc cdc mach ndi dung I6n clia
cha dé. Phan tich dugc dic diém kién thic trong méi
mach néi dung va su phat trién cla cac khai niém trong
mbi mach ndi dung lam co s& dé€ lua chon céac dang
HDTN phu hgp.

Cdch tién hanh:

- TU ndi dung chuong/cha dé, xac dinh mach noi
dung c6t 16i. Phan tich cdu trac logic ctia mach néi dung
6t 16i dé tao ra khung cho viéc lua chon, phét trién cac
mach néi dung nhé hon.

- Phan tich dac diém noi dung kién thiic cla cac
mach néi dung trong chuong/ch( dé dé xac dinh thanh
phan kién thiic: Kién thic thuéc nhom kién thic vé cau
luat Sinh hoc; nhom kién thic vé hoc thuyét khoa hoc;
nhom kién thiic vé phuang phap Sinh hoc.

- Phan tich su phat trién cta cac khai niém trong
mach néi dung trong chuong trinh Sinh hoc phé théng
dé xac dinh kién thic nén tdng da c6 & HS.

Budc 3: Xdc dinh cdc dang HPTN trong chu trinh
trdai nghiém

Muc dich: Xac dinh dugc cadc dang HDTN Ung véi
m&i mach ndi dung da phan tich & trén.

Cdch tién hanh:

- Xac dinh muc tiéu cla moi
giai doan trong chu trinh trdi
nghiém.

- Lua chon HDTN & méi giai doan dua vao muc tiéu,
dac diém ndi dung, vén kién thiic clia HS.

Bu'éc 4: Xdy dung tién trinh HD

Muc tiéu: Xay dung dugc diéu kién va cach thic HD
clia HS tuong ting v&i muc tiéu cla giai doan trdi nghiém.

Cdch tién hanh:

- Xac dinh diéu kién t8 chic HP: Khéng gian (16p
hoc, & nha, phong thi nghiém, co s& san xuat ...); thoi
gian t6 chic HD.

- Xac dinh cac phuong phap va ki thuat DH cha
dao dé t6 chiic HD: DH gidi quyét van dé, DH kham pha,
DH dy &n, DH hgp tac..., XYZ, manh ghép, khan trai ban,
phong tranh, & bi, ban d6 tu duy...

- Xac dinh phuong tién té chic HD.

- Thiét ké cau hoi - bai tdp nham muc tiéu dinh
huéng HD hoc tap cho HS trong giai doan trai nghiém.

- Xac dinh cac budc thuc hién HD: Néu ré cac thao
tac tién hanh HD.

Bud'c 5: Thiét ké cdc tiéu chi va bé céng cu kiém
tra, ddnh gid HS trong chu trinh trai nghiém

Muc dich: Thiét ké dugc cac tiéu chi va bd céng cu
dé danh gia muc do hiéu biét vé kién thic, KN va kha
nang van dung kién thic cta HS; do dugc muc dé NL
dugc hinh thanh sau cac HDTN.

Cdch thuc hién: Thiét ké cac bang tiéu chi va cac
cdng cu danh gia tuong ting. D€ danh gia HS, chung toi
da xac dinh cac cdng cu tuong tng cho méi giai doan
trdi nghiém va danh gia ca chu trinh nhu Bang 3.

6. Vi du minh hoa

Thiét ké HDTN trong DH cht dé Thanh phdn héa
hoc cua té bao, phan Sinh hoc Té€ bao - Sinh hoc 10.

Budc 1: Xdc dinh muc tiéu cda cha dé

Sau khi hoc xong chuong nay, HS c6 kha nédng:

- V& kién thuc:

+ Néu dugc cac nguyén t6 héa hoc can thiét cho su
séng va phan tich dugc vai trd clia cdc nhém nguyén té
da lugng, vi lugng trong té bao.

+ Giai thich dugc cdu tric hdéa hoc clia nudc quyét
dinh dac tinh cdia nudc va chiing minh dugc vai tro quan
trong clia nudc doi vai su séng.
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+ Trinh bay dugc cau
truc, chiic ndng cla cac hop

Bdng 3: Cdc c6ng cu ddnh gid HS tuong tng véi méi giai doan

va ca chu trinh trdi nghiém

chat hGu cg trong té bao.

- ) ) Trainghiém | Quansat | Tritutuogng | Thir nghiém | Panh gia
Phan biét dugc cac loai hop cuthé | phananh | héakhainiém | tichcuc | téng két
chat hitu co trong ty nhién. .

; i 4 v v v
Gidi thich dugc tinh da dang Phi€u quan sat
ctia cac hop chat hiu co. Cau hoi - bai tap v v v v v
+ Gidi thich dugc mot | Bang tieu chi v v v v v

s6 hién tugng thuc té nhu -

N T j g ’ © Bao cdo tiéu luan v v 4 4
cung la protein nhung cau
tric va dic diém cda toc, thit, | Bai thuyét trinh v v v v
to nhén, stfa,... lai khac nhau. | csc san pham khac v v

Giai thich dugc tai sao can an
da dang thuc an.

+ Phan tich dugc ché dé dinh duéng dé diéu chinh
ché d6 an can déi dam bao suic khoe.

- Xay dung dugc khdu phan an phu hgp véi ngudi
binh thudng va cho mét s6 nhom déi tugng dac biét.

-Vé KN/NL:

+ NL nghién ctu khoa hoc: KN lam thi nghiém
(nhan biét cac thanh phan hoéa hoc cé trong té bao, tach
chiét va phat hién dugc ADN trong té bao); KN quan sat;
KN diéu tra; KN viét bao cdo.

+ NL van dung kién thtic vao thuc tién.

+ NL tu hoc va hgp tac.

- Vé thai do:

+ Huéng t6i cach an uéng khoa hoc, gilr gin va bao
quan thuc phdm.

+ C6 y thiic huy déng kién thic vao phuc vu cudc
song.

Buédc 2: Xdc dinh cdc mach néi dung co ban cia
chuong

- Mach néi dung gém: Cac nguyén té héa hoc;
nudGc; cac hop chat hitu co trong té bao (cacbohidrat,
lipit, protein, axit nucleic). Kién thic phan nay thudc
nhom kién thiic cau tao (cau tao vat chat trong té bao).

- Phan tich dac diém, logic ctia cac mach néi dung:
Vat chat dugc cdu tao nén ti cac nguyén t6, hgp chat
dugc tao nén tu hai hodc nhiéu nguyén t6 két hop lai
theo mét ti Ié nhat dinh Trong thanh phan chat séng, céc
chat v6 ca chiém ti [&é nhiéu hon cac chat hiiu cg, trong

Bdng 4: Cdc giai doan c

dd nudc chiém ti 1é cao nhat va quan trong nhat cho su
séng. Cac chat hitu co la cac chat déc trung cla co thé
sinh vat, dugc goi la cac hgp chat cacbon. C6 4 phan tu
Sinh hoc quan trong la cacbohydrat, lipit, protein, axit
nucleic.

- Phan tich su phat trién déng tam cla khai niém:
No6i dung vé cac nguyén té hoa hoc, nudc HS da dugc
tim hiéu & chuong trinh héa hoc I6p 8. C4u trdc va chiic
nang cla protein, axit nucleic da dugc hoc trong chuong
[1l. ADN va gen ctia Sinh hoc 9. Vé co ban, HS da cé kién
thic kha day da.

Nhu vay, dé DH néi dung Cdc thanh phdn héa hoc
clatébao, can xac dinh chu trinh trai nghiém va xac dinh
cac HDTN tuong ting vé cac ndi dung: Cac nguyén té héa
hoc; nuéc; cacbohydrat - lipit - protein, axitnucleic.

Budc 3: Xdc dinh cdc dang HPTN trong chu trinh
trdi nghiém ctia méi mach néi dung gdan véi muc tiéu
dua trén vén kinh nghiém cia HS

Trong pham vi bai bao, ching téi chi thiét ké chu
trinh HPTN & néi dung “Cacbohydrat, lipit, protein”.

- Phuong thuc DH: Toan 16p.

- Chu trinh trdi nghiém gém 4 giai doan: Trai
nghiém cu thé => Quan sat phan anh => Trliu tuong héa
khai niém => Thur nghiém tich cuc (Bang 4).

Buéc 4: Xay dung tién trinh HDTN cho méi giai
doan

Chu trinh trai nghiém dugc tién hanh trong thoi
gian 2 tuan, cu thé trong Bang 5.

Ua chu trinh trdi nghiém

hoéa khai niém

Cac giai doan Muc tiéu HD
Trai nghiém |- Nhan biét dugc cac hgp chat cacbohydrat, lipit, protein trong té bao. -Thinghiém
cu thé - KN lam thi nghiém, KN quan sat.
Quan sat - Xac dinh mai lién quan gilta thuc pham va cac hgp chat hitu ca“cacbohydrat, | - Thao luén, viét béo cao
phan anh lipit, protein”.
- KN viét bao cao.
Trltu tugng | - Phan tich dugc cau tric va chiic nang clia cacbohydrat, lipit, protein. - Théo luan, xay dung so

dé tu duy

Th nghiém
tich cuc

- Xac dinh dugc cac bénh vé dinh duéng va
ché d6 an cho mét s6 déi tugng cu thé.

dinh dudng.

- Tuyén truyén vé cach phong tranh bénh dinh duéng thira can, béo phi, suy

- Nghién ctiu trudng hop
- Bai tap thuc tién

xay dung dugc ké hoach luyén tap,
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Bdng 5: Tién trinh HDTN cho méi giai doan

.. Thoi bia Phuong phap va . Nguoi
Giaidoan | ioh | diém HD ki thuat chd dao Phudng tién thuc hién
Trai nghiém Phe Thinghiém nhan biét | DH giai quyét van ;]-grtlieétmb!’ héa chat, mau vat thi
2 ong |4 st hi a e . o
cythe 1 tiét thi cachgp chathiiuco | dé - Phiéu ghi két qua thi nghiém.
< n hlém 2 a . < ~ a v 2 . 3
Quqan’sat ghie Thao luan, viét bao KI‘ thuat khan trdi Phiéu hoc tap Nhom
phdn anh cado ban
Trltu tugng Thao luan nhom,
héa khai |25 phat | Lop hoc | Bai tap li thuyét so d6 tu duy, ki|Gidy Ao, but mau
niém thuat phong tranh
¥ iam | 20 phut | Lép hoc .
Thl',r nghiém pA‘ P — Bai tap thuc tién Thao ludn nhom | Phi€u hoc tap
tichcuc |1tuan | &nha

a) Tréi nghiém cu thé

HS dé xuat gia thuyét va cach tién hanh thi nghiém
dudi su ho trg ciia GV sau d6 tién hanh thi nghiém, phan
tich két qua va tra 1oi phiéu thi nghiém.

Thi nghiém 1: Nhan biét cac hgp chat hiu co
cacbohydrat, lipit, protein, bdng thuéc thii/ hda chat.

Hay dé xudat quy trinh va tién hanh thi nghiém dé
nhan biét cacbohydrat, protein, lipit v&i cdc dung cu hoa
chat da cho va hoan thanh phiéu ghi két qua dudgi day:

Hop chat | Tinhbdt | Puéng Protein Lipit

Dung cu |20 6ng nghiém 20ml, kep gé, pipet, gia dé
6ng nghiém, gia dé pipet

Hoéa chat | Thubc thir | Thudc thir | NaOH 10%, | Sudan Il
Lugol Benedict |CuSO, 1%

Mau vat |Botngd, |Dudng Long trang | Dau thuc
Dau thuc |glucose |tring vat
vat gelatin Nudc

Nu.,f,c D'au Protein | Glucose T"A‘h
cat an bot

wric | O]O1O10O O

it | O[O O[O0

Buret OO0 10]0

cintzsn] O] OO O 1O

+ Quan sat va so sanh mau dung dich clia cac mau
tha.

+ RUt ra két luan vé cach nhan biét cacbohydrat,
protein, lipit bang thudc thir (glucose: Benedict => d6
vang, Sudan lll: chat béo => mau dé tuoi, protein: buret
=> tim, tinh bot: lot => xanh nudc bién).

Thi nghiém 2: Phat hién chat dinh dudng trong sita

Benedict | Sudanlil Buret lodin (Lugol)
) O | O | O] O
+ Dién két qua quan sat vao bang sau:
Benedict | Sudan lll | Buret | lodin (Lugol)

Mau ctia sita

+ Theo em, chét dinh duéng trong sita ¢ thanh
phan chinh la gi? Vi sao?

b) Quan sdt phan dnh

Thao luadn va viét mot ban bdo cdo vé nguodn
cacbohydrat, lipit, protein trong thuc pham.

Cacbohydrat

Tén Thuc pham Lipit Protein

+ D& kiém tra thuc pham la glucose, tinh bét, chat
béo, protein can lam gi?

+ Tai sao can thay d6i mon &n da dang hon la chi an
mot s6 it mén an yéu thich mac du d6 1a mon én nhiéu
dinh dudng?

¢) Triu tugng hda khdi niém

Thao luan nhém:

- Hay xay dung so dé tu duy vé cau tric, phan loai,
chtic nang cac hgp chat cacbohydrat, lipit, protein.

- St dung ki thuat phong tranh dé trinh bay sc d6
da xay dung.

d) Thar nghiém tich cuc

Bai tap thuc tién Xdc dinh chi s6 BMI va xdy dung
khdu phén dn.

+ Lap phiéu héi va diéu tra vé can nang, chiéu cao,
ché d6 sinh hoat hang ngay va khau phan an cda ban
trong I6p (s&r dung phiéu phong van theo phuang phap
nhé lai 24 gio qua).

+Tinh chi s6 BMI dé xac dinh tinh trang dinh duéng
cUa ngudi dugc diéu tra.

+ Strdung kién thuc da hoc vé xay dung khau phan
&n (Sinh hoc 8) dé phan tich su phu hop vé ché d6 &n clia
ngudi dugc diéu tra.

+ Xay dung ké hoach vé khdu phan &n va ché dé rén
luyén cho d6i tugng diéu tra va viét mot bai bao céo dé
thuyét phuc nguai dugc diéu tra sir dung ké hoach do.

- Thiét ké poster hodc video dé tuyén truyén vé
cach phong tranh cac bénh dinh duéng (béo phi, thua
can; suy dinh duéng, cac bénh do thiéu vi chat...).

Buéc 5: Thiét ké cdc tiéu chi va bé céng cu kiém
tra, ddnh gid HS trong HDTN

Chung toi thiét ké cac cau hoi, bai tap danh gia ca
chu trinh nhu sau:
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Bai 1: Lan va Mai déu nhan thic dugc vai trd quan
trong clia protein ddi véi co thé va cliing biét rang protein
¢6 nhiéu trong cac loai thuc phdm nhu: C3, thit, tring,
s(ia, cac loai dau... Lan cho rang chlng ta nén cung cap
céc protein cho ca thé tir nhiéu nguén thuc pham khac
nhau. Mai cho rang chi cung cap protein cho co thé
tU tdm va ca vi d6 la nhimng thuc phdm c6 ham lugng
protein cao nhat. Em déng y vdi y ki€én nao? Vi sao?

Bai 2: Protein rat dé bi bién tinh khi chiu su tac dong
cla cac yéu t6 nhu nhiét do, pH. Hay dé xuat cac phuong
phap dé bio quan cac nhém thuc phdm giau protein
dugc lau ma khéng bi mat gia tri dinh duéng?

Bai 3: Trong luc ndu an, tay ban Lan dinh cac vét dau
ma&. Me Lan bdo: “Con hay ldy xa phong dé rda thi mai
sach” Lan khéng hiéu tai sao xa phong lai c6 thé lam sach
cac vét dau mé. Em hay giup Lan giai thich diéu nay?

Bai 4: Gau la moét loai ddng vat co tap tinh nga dong.
Trudc khi vao mua déng né thuong an 1 lugng thic an
I6n va tich trt & I6p m& day dudi da. Giai thich tdc dung
I6p m& day duéi da clia gau.

Bai 5: Trong cac bd phan (c0, qua, than...) cda mot
s6 loai cay chira chl yéu mot loai cacbohidrat. Hay noi
tén bo phan cla cay & cot trai véi moét loai cacbohidrat &
c6t phai sao cho phu hop vdi loai cacbohidrat co nhiéu
trong cac b phan cla cay do.

Céc bo phan cta cay Loai cacbohidrat
Qué nho Xenlulozo
Cay mia Glucozo
Hat lda Saccarozo
Cay tre Tinh bét

Bai 6: Con ngudi va déng vat nhai lai (trau, bo...) déu
can thuc an chua polisaccarit (tinh bot va xenlulozo). Tuy

nhién, déng vat nhai lai c6 thé &n dugc |4 cay hodc than
cay dé séng con con ngudi khong thé chi an 14 cay dé
s6ng dugc ma can thiét phai an com, banh mi.... Em hay
gidi thich nguyén nhan cuta su khac biét trén?

7. Két luan

HDTN cé y nghia thiét thuc trong DH néi chung va
DH Sinh hoc néi riéng. Théng qua HDTN sé gitp HS hinh
thanh kién thuic, cach hoc va phat trién NL, pham chat.
Thiét ké HDTN theo ddng nguyén tac trai nghiém va
quy trinh chit ché sé gop phan trong viéc té chiic thanh
c6ng HD hoc tap. Vi quy trinh thiét ké & trén, c6 thé van
dung vao thiét ké cac HDTN va chu trinh HDTN trong DH
cac moén hoc khac nhau & trudng phé thong.
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Abstract: Experiential learning requires students to actively acquire knowledge and develop skills and competences.
To facilitate the organization of experiences, teachers should design experiential activities and guide students to learn.
The article presents process to design experiential activities in teaching and give an illustrative example of designing an
experiential activity in teaching topic ‘Chemical components of Cells - Cell Biology’ - Biology grade 10 at high schools.
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