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Tém tét: Cdc r6i nhiéu tém li & thiéu nién hién nay dugc chia thanh hailoai I6n Ia r6i nhiéu huéng ngoai (cdc vén dé
hanh vi) va réi nhiéu huéng néi (cdc vdn dé cam xuc). Mdc du réi nhiéu hanh vi tir ldu da duoc cde nha khoa hoc, cdc nha
thuc hanh léam sang trén thé gidi quan tdm, viéc nghién cdu vé réi nhiéu hanh vi néi chung va & hoc sinh trung hoc co sé
néi riéng tai Viét Nam vén chua thuc su'tao dugc nén tang cho cdc can thiép tam Ii hiéu qua. Viéc nhan dién cdc déu hiéu
r8i nhiéu doi héi nha tadm li phai c6 nhing ddnh gid béing céng cu do chudn két hop cdc phuong phdp ddnh gid khdc. Mdc
du vay, viéc ddnh gid, chdn dodn va can thiép cho cdc em ndy vdn con la thdch thdc I6n. Bai viét danh gid réi nhiéu hanh
vi trén quy mo hoc sinh mét khéi I6p va thao ludn mét s6 bién phdp phong ngtia cho cdc em ¢ nguy co.
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(Nhdn bai ngay 15/3/2017; Nhdn két qua phan bién va chinh sta ngay 05/5/2017; Duyét dang ngdy 25/9/2017).

1.Pat van dé

RGi nhiéu hanh vi (RNHV) la van dé khéng méi mé
trong nghién ctu va thuc hanh tam li. Tuy nhién viéc
phong ngira hay can thiép dé RNHV khéng gia tang lam
anh huéng dén suic khoe hoc dudng, két qua hoc tap va
su phat trién tam li cGa hoc sinh (HS) trung hoc co s&
(THCS) van con la thach thuc 18n véi cadc nha tam Ii. V4i
su phat trién ngay cang manh mé ctia tam Ii hoc dudng
hién nay, nhiéu kho khan, r6i nhiéu tam li & HS budc dau
nhan dugc su quan tam cla nganh Gido duc. Nhiing
budc khai dong dau tién la cac trudng hoc cé chuyén
vién tu van hoc dudng. Bay thuc su la co hdi d€ HS nhan
dugc su cham séc tinh than giéng nhiéu nén gido duc
tién ti€n hién nay dang ap dung. Phong ngira RNHV cho
HS, nhat la HS THCS, chua ting dugc cong bé tai Viét
Nam trong cac bao cao trudc day. Mot s6 nghién ctu chi
dua ra cac bién phap tam li gido duc vé li thuyét la chu
yéu. Do do6, van dé thuc hanh phong ngura la thuc su can
thiét d€ c6 nhiing minh chung ré rang hon nham phat
trién hé théng tam Ii hoc dudng trong trudng hoc.

2. Khai niém céng cu

2.1. Khdi niém phong ngtra

Hi€u mét cach chung nhat, thuat ngl phong ngura
dung dé chi cac hoat ddng nhdm ngan chan mot hanh
dong hay hanh vi nao dé. Trong tam li hoc, phong ngtia
bao gém nhiéu bién phap va hoat déng nham day Iui,
han ché& cac hanh vi c6 thé doan truéc dé dam bao su
thodi mai vé tam li & hién tai va nang cao két qua hay
hanh vi mong dgi. Cadc chuong trinh phong nguia danh
cho tét ca nhing tré em - thanh thiéu nién chua gap khé
khan tam li hodc/va dang cé nguy co, hodc/va dugc phat
hién c6 van dé & cac giai doan va muc dd khac nhau.
Chuong trinh nay nham gilp cac em c6 hi€u biét va
ki ndang phong tranh hodc han ché su gia téng nhiing
kho khan/réi nhiéu tam i c6 thé xay ra hodc dang xay
ra cling vdi su phat trién tdm li cia ban than va truéc
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thuc té cudc s6ng xa hoi. Dong thai trén co sG sang loc,
phat hién sém cac van dé khé khan tam li clia tré em va
thanh thiéu nién trong méi trudng gido duc, cac chuang
trinh phong ngtra sé dugc xay dung va thuc hién clung
véi cdng tac can thiép [11.

2.2. Khdi niém réi nhiéu hanh vi

Theo quan diém cla T6 chuc Y té Thé gisi (WHO):
“RNHV la toan bé hanh vi co tinh chat chong d6i xa hoi,
xam pham hay khiéu khich dugc Iap lai va kéo dai. Mot
hanh vi nhu vay trong hinh thai cuc d6 sé dua déi tugng
dén ché vi pham céac quy tac xa hoi chli yéu tuong ting
vdi Ia tudi cta tré, diéu nay vuot qua hanh viranh manh
théng thudng va cac thai do ndi loan clia thanh thiéu
nién” [2]. Trong cuén DSM - IV (Bang phan loai bénh
tat ca Mi do bac si Nguyén Van Siém dich) dinh nghia
RNHV nhu sau: “RNHV Ia kiéu hanh vi l3p di l3p lai va kéo
dai trong dé cac quyén co ban clia con ngudi hay cac
chudn muc xa hoi hodc luat 1& 16n phu hgp véi Ita tubi
bi vi pham” [3]. Gido su P. Debay - Ritzen (Bac si tam than
nguoi Phap, 1922 - 1993) quan niém: RNHV la nhing
dang hanh vi khéng phu hgp vé6i chudn muc Ida tudi va
chudn muc xa hoi, biéu hién cda hanh vi dé néu thudng
xuyén xay ra sé thuc su anh hudng xau dén su thich nghi
xa hoi cia moi ca nhan [4]. Trén thuc té, dinh nghia nay
da dugc nhiéu nha tam li hoc 1am sang va céac bac si
chuyén nganh tam than Viét Nam céng nhan va st dung
trong nghién cdu, chan doan va tri liéu.

Dua vao nhiing quan niém trén, tac gid xay dung
khai niém RNHV & HS THCS la nhiing dang hanh vi khéng
phu hgp véi chudn muc xa héi va chudn muc Ida tudi, ma
biéu hién ctia hanh vi d6 néu thudng xuyén xay ra sé anh
hudng xau dén su thich nghi xa héi ctia méi thiéu nién.

3. Thuc trang nguy co r8i nhiéu hanh vi & hoc sinh
16p 6 Trudng Trung hoc co s& Thuc Nghiém - Ha Noi

Nham tim hiéu thyc trang RNHV va nguy co RNHV
cla HS I6p 6 THCS Thuc nghiém, ching t6i s& dung bd
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trdc nghiém CBCL (Child Behavior Check List) ctia T.M.
Achenbach dé phat hién, nhan dang 8 nhém RNHV co
ban va thudng gdp & HS (CBCL ¢6 113 cau hoi dugc phan
chia thanh 8 nhém. Tdm nhém nay sau dé dugc phan
vao cac nhém trung gian, huéng néi, huéng ngoai. Moi
cau héi c6 3 muc do lya chon danh cho HS: Khong bao
gig, thinh thoadng, thudng xuyén véi cac hanh vi xay ra
trong vong 6 thang tinh dén thai diém danh gia). Két
qud dudi day phan anh thuc trang RNHV cta HS I16p 6
trudng THCS Thuc Nghiém.
Bdng 1: Thuc trang chung vé RNHV & HS I6p 6

THCS Thuc Nghiém
Hudng ndi | Trung gian | Huéng ngoai
Tiéu chi Mdic | Mic | Mic | Muc | Muc | Mtic
1 2 1 2 1 2
HS SL 32 27 25 47 | 43 31
(87) 1 o | 171|144 [134] 251 [230] 166

(Ghi chu: SL: S6 lugng; Mrc 1: Nguy co RNHV: Mirc 2: C6 RNHV)

Nhom hanh vi huéng ndi gom: Cac cau thudc truc 1
(RN dang thu minh), truc 2 (RN dang phan nan SK), truc 3
(RN dang lo ldng, 4u sau).

Nhém hanh vi trung gian gém: Cac truc 4 (cac van
dé XH), truc 5 (Y nghi khac la), truc 6 (thiéu tap trung).

Nhom hanh vi hudng ngoai gém: Cac truc 7 (hanh
vi sai trdi), truc 8 (hanh vi thai qua).

Tinh chung trong téng s6 187 HS I6p 6 THCS Thuc
nghiém tham gia khdo sat c6 27 HS bi€u hién RNHV
nhém hudng ndi, 47 HS biéu hién RNHV nhém trung
gian va 31 HS bi€u hién RNHV nhém hudng ngoai. Xét
theo tiéu chi phan nhém va cham diém cla CBCL nhu
da trinh bay & trén, dua trén két qua tinh toan ctia SPSS
va Excel, nhu vy trong 187 khach thé diéu tra, 47 em c6
biéu hién RNHV (chiém ti lé 25.1%) va 43 em ¢ nguy cd
RNHV (chiém ti l& 23.0%). V&i 47 em c6 biéu hién RNHV
cac nhém khac nhau, néu dé cac em duy tri tinh trang
hién tai ctia minh sé anh hudng rat 16n dén két qua hoc
tap va rén luyén. Con 43 em c6 nguy co, trong nhiéu
truong hop cé tac nhan xdu ti moéi trudng hodc ban
than cac em chua trang bi d0 ki ndng cho minh sé rat dé
dan dén tinh trang xau la RNHV. Cling ¢6 nhiéu trudng
hgp céc em vugt qua dugc cdc nguy ca nay nhd su giup
d& tur nguai than, ban beg, thay ¢é va ti chinh ban than
cac em; tuy nhién, van dé phong nguia toan dién dé cac
em cht déng phong tranh cac réi nhiéu la diéu can thiét.

Mdc d6 nguy hiém cua viéc xuat hién cac RNHV
da dugc dé cap dén trong nhiéu nghién ctu trudc day.
TU sau nam 1975, RNHV xuat hién rdé nét & nudc ta va
ngay cang trd thanh mai lo ngai cla cac gia dinh ciing
nhu toan xa hoi. Nghién cttu cia Bdng Phuong Kiét ndm
1999 trén 1266 HS trung hoc phé théng cho thay c6 117
HS (chiém 9.24%) c6 xuat hién RNHV. Pén nam 2004,
trong nghién ctu “Nhiang biéu hién réi nhiéu tém Ii cda
HS THCS” ctia Bui Thi Thu Huyén, phat hién cé 31/157
HS THCS (chi€ém 19.7%) c6 RNTL & nhirng mdc d6 khac
nhau. Van dé RNHV & déi tugng thanh thiéu nién dugc

quan tam hon va ngay cang xuat hién trong nhiéu cong
trinh khac nhau, nhu trong luan van thac si “Mét sé biéu
hién RNHV & HS THCS” ctia VG Thi Hong (2006) véi 17/71
HS THCS (chiém 23.9%) c6 RNHV, trong nghién ctu “Mét
56 biéu hién RNHV & HS cudi bdc Tiéu hoc” ctia Trinh Thanh
Trang nam 2007 (96/402 HS, chiém 23.9%), hay trong
nghién ctu ctia Pham Thi Khanh Ly (2011) vé “Thuc trang
RNHV & HS THCS” phat hién ¢ 35/196 HS THCS ¢6 RNHV.

Mac du rat kho dé€ nhan dinh rang ti 1é RNHV c6 gia
tang qua cadc nam hay khéng, bdi cac cong trinh lua chon
¢6 mau khach thé khac nhau trén dia ban khac nhau han
n{a lai khéng st dung cing mét cong cu do, nhung véi
mau dai dién 187 HS trong d6 47 em c6 biéu hién RNHV
va 43 em ¢6 nguy co RNHV thi day qua la nhiing con s6
dang dé quan tam.

Trong nhiing dang RNHV ma HS dang gap phai,
cac em co van dé vai cac loai réi nhiéu dang trung gian
nhiéu hon (47 HS chiém 25.1%). Ti 1& nay cao hon nhiéu
50 Vi ti 1é r6i nhiéu dang hudng noi (14.4%) va ti lé roi
nhiéu dang huéng ngoai (16.6%). & muc d6 ranh gigi, s6
HS ¢ nguy co réi nhiéu dang hudng ngoai lai cao han
han so v6i cac nhém hanh vi con lai: S6 HS ¢4 nguy co
RNHV dang huéng ngoai la 23.0% (43 HS) trong khi s6
HS c6 nguy co RNHV dang trung gian chi€ém 13.4% va r6i
nhiéu dang huéng néi la 17.1%.

C6 thé két luan rang: Ti 1é RNHV & HS I6p 6 Trudng
THCS Thuc Nghiém tuang d6i cao (25.1%), trong dé cac
em gap cac réi nhiéu dang trung gian nhiéu hon, RNHV
dang hudng ngoai cao hon dang hudng néi. Ti |é nay cé
nhiéu khac biét so véi cac nghién cliu trudc day co lién
quan dén viéc lua chon dia ban va khach thé nghién cuu;
viéc lua chon thang do vdéi cac tiéu chudn chan doan
khac nhau.

4. Phong ngtra cho hoc sinh I6p 6 Truong Trung
hoc co s& Thuc Nghiém - Ha Ndi c6 nguy co réi nhiéu
hanh vi

4.1. Quy trinh phong ngtra

Budc 1: Bdnh gid, chdn dodn

Sau khi tién hanh danh gid bang trac nghiém va
quan sat, nhém nghién ctu lua chon 9/47 HS ¢6 nguy
cd r6i nhiéu hanh vi & 7/8 nhém hanh vi r6i nhiéu theo
cach chia nhém ctia CBCL. Viéc lua chon con can cd vao
gidi tinh, 16p ma HS theo hoc, sy dong y tit cac em va
gia dinh. M&t nhédm hanh vi (Nhém 6 - biéu hién hanh vi
thi€u tap trung) khong lua chon HS do khéng c6 em nao
¢6 nguy cg & nhom nay.

Buéc 2: Giai doan 1, phdng ngtia nhém nhé (huéng
ndiva huédng ngoai)

Quy trinh phong ngtia cho HS ¢6 nguy co RNHV
dugc chia thanh 2 giai doan; giai doan 1, phong ngua
nhom nhé 9 HS dugc lya chon nghién clu; giai doan 2,
phong ngira nhém 16n véi su tham gia cla ca I6p ma
cac HS nay theo hoc. G giai doan 1, HS dugc chia thanh
2 nhém nhd hon la nhém hudng néi va huéng ngoai vai
mébi nhém phong ngtia 12 budi, 2 budi 1 tuan.

Buéc 3: Phong ngtra nhém I6n - day ki ndng

Giai doan 2 ti€n hanh 4 budi véi 4 chd dé ki nang
song.
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Buéc 4: Bdnh gid sau phong ngtia

Sau phong ngtra, nhém nghién ctu tién hanh danh
gia lai bang trac nghiém va déi chiéu két qua véi danh
gia trudc phong ngtia dong thai minh chiing thém bang
viéc phdng van HS, gido vién cht nhiém va cha me HS.

D3Gi véi cd 2 nhdm hudng néi va hudng ngoai, HS cé
3 budi tién hanh chung cac néi dung giéng nhau. Budi
thi nhat, cac em dugc tham gia cac hoat ddng nhan thic
vé ban than. & budi nay, HS sé c6 co hoi dé gidi thiéu ban
than trudc ngudi khac, nhan dién minh la ai va hoc cach
ti€p nhan danh gia ctia ngudi khac vé ban than minh.
Day la ndi dung quan trong dé cac em xac dinh chinh xac
nguy co khé khan nao ma minh chuan bi gap phai. Budi
11 HS dugc trdi nghiém nhiing hanh vi sai pham thudng
gap khi la HS THCS va cach dng phé véi nhiing sai pham
nay. Budi 12 HS tap trung thao luan cac hanh vi kho tap
trung, hanh vi thai qué véi nhiing biéu hién nhu khéng
tap trung chu y vao viéc hoc hay cdng viéc cac em lam,
qua hiéu dong. G 3 budi hoc chung nay, cac em duoc
chia cap theo nguyén tac 1 em nhém hudng ndi cép voi
mét em nhém hudng ngoai dé hé trg nhau trong cac
hoat dong.

4.2. Phong ngira nhém hoc sinh c6 nguy co réi
nhiéu hanh vi huéng néi

Phong ngtra cho nhém HS ¢6 nguy ca RNHV hudng
noi dugc tién hanh 9 budi tir budi thir 2 dén budi tha 10.
Dua trén dac trung réi nhiéu thuéc nhom nay (bao gém
r8i nhiéu dang thu minh, phan nan thé chit ban than,
lo 1dng, au sau), ching téi thiét ké cac hoat déng phong
nglia nham gitp HS tu tin vé ban than, khich 1é giao tiép
va iing pho vaGi cdm xuc tiéu cuc. Méi loai réi nhiéu trong
nhém nay dugc thiét ké 3 budi phong ngura lién tuc.

Budi 2, 3 va 4 dugc thiét k& nham vao cac hanh vi
nguy cc thudc loai bi€u hién hanh vi thu minh, séng
khép kin. Trong d6, budi thd 2 va 3, HS dugc tham gia
kham pha cac bi mat trong giao ti€p vai 5 hoat dong.
Hoat déng 1, cac em giéi thiéu ban than truéc dam
déng. Bi mat nam & ché 16i gidi thiéu ngan gon, dn
tugng dé ngudi khac c6 thé ghi nhé ngay va khéng bi
lan v&i cac bai gidi thiéu cla ngudi khac. Hoat déng 2
mang tén “Chiéc 6 cdm xuc” giup HS gia tang cac méi
quan hé trong giao tiép va that chat cdc moi quan hé
da co. Hoat dong 3 hudng dén viéc dua ra 16i khen, 15i
déng vién trong cac tinh huéng khéac nhau. Hoat dong
4 vé&i “ngudi truyén tin” dé€ HS nhin nhan cach truyén va
nhan théng tin chinh xac. Hoat dong 5 dong hanh cling
cac em véi nhing 18i phé binh, I5i ché. Budi thi 4 1a thai
gian cac em “bay t6 su cdm thong” véi ngudi khac trong
nhiéu tinh huéng. HS dugc tham gia 2 hoat dong: Hoat
dong thu nhat nhdm nhan ra cac biéu hién phingén ngit
dé nam bét kip thdi cdm xuc clia d6i phuong. Hoat déng
th 2 chuén bi dé cac em ndi I6i cdm théng trong cac
tinh huéng khdng mong muén ma ngudi quen cac em
gap phai.

Véi loai nguy co r8i nhiéu lién quan dén thé chat,
cd thé, HS trai qua 3 ndi dung (3 budi): Hiéu va nhan ra
su khac biét; chap nhan hoan canh gay tén thuong; tu
bao vé khoi su tén thuong than thé. & noi dung “hiéu
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va nhan ra sy khac biét’, cdc em dugc trdi nghiém mét
s6 hoan canh & cac ca nhan cé khiém khuyét co thé
nhung van vugt 1én dé thanh nhiing tdm guang sang
cho cong déng. Nhg d6, cac em dugc truyén cdm hiing
dé tu tin, tran trong hon nhiing gi minh dugc cha me
ban tang. “Chdp nhan hoan canh gay tén thuong” chia
sé cau chuyén “téi tai gidi” nhu mét minh ching vé viéc
vUugt qua nhiing ché nhao clia ban bé véi ca thé clia ban
minh. Cadc em dugc tham gia thdo luan va déng vai tinh
huéng nham thoat khéi hoan canh gay tén thuong moét
cach dé dang. Budi hoc “Tu bdo vé khai su tén thuong
than thé” cing HS thao luan cac cach dé HS tu bao vé
minh trong tinh hudéng gay tén thuong nhu bi cac ban
x6 ddy, dua cot qua dang; bi dung cham khi & noi cong
cong.

Tham gia phong nglia cac biéu hién lo 1ang, u sau,
HS dugc hoat déng vai 3 ndi dung chi yéu: Ung phé véi
cadm xuc tiéu cuc, tu bdo vé khéi su tén thuong tinh cdm
va tu duy tich cuc. Ung pho véi cdm xuc tiéu cuc gém 2
hoat dong: Nhan biét hé qua cla nhiing cdm xuc tiéu
cuc va cach ting phé. O bai hoc nay, cac em dugc thuc
hanh tiing budc dé vugt qua nhiing cdm xuc khéng
mong muén trong cudc séng. D& “tu bdo vé khai su tén
thuong tinh cam’, phuong phap tu khich Ié gitp cac em
dé chdp nhan hon khi roi vao nhimng tinh huéng bi tén
thuong sau sac. Trai nghiém “Tu duy tich cuc’, HS tim
hi€u vé lgi ich cta tu duy tich cuc va cac budc dé tu duy
tich cuc. Noi dung trong tdm cda budi hoc la thuc hanh
ting budc nham suy nghi tich cuc trong mét tinh huéng
dugc dua ra chung cho cd nhém.

4.3. Phong ngira nhém hoc sinh ¢é nguy co réi
nhiéu hanh vi huéng ngoai

Phong nglia nhdm HS c6 nguy co réi nhiéu hanh
vi huéng ngoai cling dugc thuc hién 09 budi song song
vGi nhom nguy co r8i nhiéu huéng néi. Nhdom nguy co
r8i nhiéu vé quan hé xa héi dugc thuc hién 03 buéi: (1)
Nhan ra va biéu 16 cdm nghi; (2) lam ch( ban than va giao
ti€p vai ngudi khac; (3) tu bao vé khéi su tén thuang tinh
cadm. Buéi hoc “nhan ra va biéu 16 cdm nghi” tap trung
vao viéc cung HS phan tich cac biéu hién ngén ngl
c6 thé ma chu yéu la biéu hién lién quan dén cac cdam
xtc dé c6 cach tng xt& phu hop. “Lam chd ban than va
giao tiép vdi ngudi khac” xoay quanh cach déi mat vai
nhiing con néng gian va bién phap dé ing phoé nhanh
choéng trong cac tinh huéng giao tiép. “Tu bao vé khéi su
tén thuong tinh cdm” 1a ndi dung tuang déi gidng véi
nodi dung phong ngira cac biéu hién lo 1dng, du sau cda
nhém huéng néi. Phuong phéap tu khich Ié dugc thuc
hién xuyén suét cac hoat ddng & budi hoc nay.

Vi nhom c6 nguy co r6i loan tu duy, HS thuc hanh
cac "bai tap thu gian’, “tu duy c6 muc tiéu” va “giai quyét
van dé” Nhém nghién ctu lya chon 5 bai tap thu gian
giup HS binh tinh khi diing trudc cac van dé cac em gap
phai trong hoc tap va cudc séng. Budi hoc “Tu duy c6
muc tiéu” cing HS thuc hanh vé cac ban d6 tu duy vé
muc tiéu hoc tap va cudc séng. Hoat ddong nay via khoi
gdgi hing thu cho HS lai gilp céc em tap trung hon vao
nhing nhiém vu dugc giao dong thdi co niém tin khi
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tan huéng thanh qua da hoan thanh.“Giai quyét van dé”
hudéng dan HS tiing budc dé gidi quyét khé khan trong
hoc tdp ma HS gap phai. Noi dung nay chui yéu cung cap
cdbng cu trong 1 tinh hudng c6 van dé cu thé dé cac em
thuc hanh.

Phong ngla bi€u hién hanh vi réi loan van déng,
gidm chu y dugc thiét k€ 3 budi: Stiic manh cla su tap
trung, chién lugc tap trung va céng cu tap trung. Budi
thé nhat cac em sé dong hanh cung déng hé thai gian
tinh toan khoang thai gian phan chia cong viéc trong
mot ngay dé thdy dugc gia tri clia su tap trung thdi gian
mot ngay. “Chién lugc tap trung” husdng dan HS st dung
quy thai gian moét cach hop li va tap trung vao s trudng
cla cac em. Strdung quy thai gian hgp li ké thia két qua
tr budi hoc “stic manh cda su tap trung” trudc dé. Tham
gia hoat déng nay, cac em sé biét cach Ién ké hoach theo
ngay va theo tuan. Déng thai, “tap trung vao s trudng”
la budc ti€p theo dé HS tap trung vao nhimng viéc quan
trong nhat trong ngay can phai hoan thanh. Budi hoc vé
“cbng cu tap trung” HS dugc trang bi cach “tim kiém su
Gng hd” va “tap trung vao thong tin quan trong nhat”.

Sau khi tién hanh thuc nghiém, nhém nghién cdu
danh gia lai nhom HS cé nguy co bang trac nghiém CBCL.
Két qua danh gia cho thdy 8/9 HS tham gia phong ngtia
c6 diém CBCL gidam so véi danh gia trudc phong ngua
va khong con trong nhom c6 nguy co r6i nhiéu. Diéu do
ching minh chuong trinh phong ngua mang lai hiéu
qua nhat dinh v6i nhom nay. Viéc hoan thién chuong
trinh dé€ ap dung trén HS 16p 6 cling nhu HS THCS can ¢6
thém thai gian thuc hanh va danh gia thuc ching.

5. Két luan

T viéc diéu tra 187 HS I6p 6 Trudng THCS Thuc
Nghiém cho thay, 47 em c6 biéu hién RNHV (25.1%) va
43 em c6 nguy cd RNHV (23.0%) la ti & tuong d6i cao
vé RNHV so véi céc tai liéu diéu tra thuc trang trudc day.
Tinh trang nay néu khéng dugc phong nglia va can thiép
kip thai sé c6 anh huéng khéng nhé dén két qua hoc tap
hién tai va su phat trién tam li cGia cadc em.

Trén co s& sang loc nhiing trudng hgp cé nguy co
RNHV, chuong trinh phong nglta cho HS dugc xdy dung

thanh 2 giai doan, giai doan 1 phong nguia nhém nho
vGi 2 nhom huéng ndi va hudng ngoai. Méi nhom duoc
thuc hién 12 budi phong ngta lién tuc trong d6 c6 3
budi hoat ddng chung ca 2 nhém. Giai doan 2 thuc hién
trén HS toan khdi 6 véi 4 budi hoc ki nang séng theo 4
chu dé khac nhau. Két qua danh gia sau thuc nghiém
cho thdy 8/9 HS tham gia khong con trong nhém nguy
ca réi nhiéu.
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PREVENT STUDENT GRADE 6 AT THE THUC NGHIEM LOWER SECONDARY SCHOOL FROM RISK
OF BEHAVIORAL DISTURBANCE
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Abstract: Psychological disorders in adolescents are currently divided into two major categories: extroverted

disturbance (behavioral problems) and introverted disturbance (emotional problems). Although the behavioral
disturbance has been considered by researchers and clinical practitioners around the world, it has not created the basis
for effective psychological interventions in general and for secondary school students in particular in Vietnam. In order to
really recognize signs of disturbance, the psychologists must have assessment through standard toolkits that combines
with other assessment methods. However, the evaluation, diagnosis and intervention for these children remains a major
challenge. This report was just the assessment of behavioral disturbance on one students’ grade level and discussed about
some precautions for children at risk.
Keywords: Precautions; student grade 6; Thuc Nghiem lower secondary school; risk; behavioral disturbance.
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