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1.Pat van dé

Tu khi Viét Nam gia nhap vao T6 chiic Thuong mai
Thé gisi WTO, nhiéu tap doan, céng ti nudc ngoai dau tu
vao Viét Nam, mé& réng thi truong va hgp tac kinh doanh,
theo d6 nhu cau tuyén dung nhan su cho céc tap doan,
cbng ti nudc ngoai tang manh. Nhu cau st dung nguén
nhan luc ngoai diéu kién cé trinh d& chuyén mon cao
thi kha nang st dung ngoai ng{t trong céng viéc va giao
ti€p phai chuyén nghiép. Do vay, viéc giao tiép tét bang
ngoai ngit sé gilp tang co hoi viéc lam va thang tién.
Ch truong cia Nha nudc la tang cudng gidao duc ngoai
ng(. Tai nhiéu hoi thao quéc gia, bdo chiva dién dan, Bo
trudng Bé Gido duc va Pao tao (GD&DT) da khang dinh
viéc day va hoc ngoai ngti, dac biét la tiéng Anh phai
dugc dat trong béi canh Viét Nam dang héi nhap sau
rong véi khu vuc va thé gidi, nhat la khi tham gia Hiép
dinh TPP va Céng déng Kinh té ASEAN. Ngay 20 thang 5
nam 2016, tai budi lam viéc véi cac Gidm déc S& GD&DT
ca nudc, Bo trudng Bo GD&DT da nhan manh: “Can tang
cudng giang day tiéng Anh & tat ca cap hoc, bac hoc”.
Tuy nhién, nhin vao thuc t& nguén nhan luc tiéng Anh
& Viét Nam hién nay con han ché. Tai Hoi thao “Dao tao
tiéng Anh trong cac truong dai hoc (BH) khéng chuyén
ng(” do B GD&DBT phéi hgp véi Vién Khao thi Gido duc
Hoa Ki t6 chuc, Vu trudng Vu Gido duc DH cho biét, theo
két qua khao sat vé tinh hinh gidng day tiéng Anh cia 59
trudng BH khéng chuyén ngir trong ca nudc cé hon mét
nta sé sinh vién ra trudng khéng dép tng da yéu cau vé
ki nang tiéng Anh va cac ki nang can thiét, kéo theo tilé
that nghiép sau ra trudng cao, cho du mén Tiéng Anh
cb mat trong tat ca cac chuong trinh dao tao DH trén
c& nudc. Theo Thi truédng B6 GD&DT Nguyén Vinh Hién
[1], khi t6ng két hoi thdo trién khai Dé an Ngoai nglt &
cac trudng PH: “Néu & mén hoc khac, bén canh nhiing
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mat con han ché thi van c6 thanh cong, nhung vgi mon
Ngoai nglr day mai ma hoc sinh, sinh vién van khéng st
dung dugc. D6 that su la mot that bai” Chia sé tai Hoi
thao téng két “Dinh hudng chién lugc day va hoc ngoai
ng(r giai doan 2016-2020" ngay 11 thang 6 ndm 2016, ba
Cherry Gough - Giam d6c¢ Hoi déng Anh cho rang, Viét
Nam khéng phai quéc gia duy nhat d6i mat vai viéc lam
thé nao dé day va hoc tiéng Anh chat lugng han.

Theo ching t6i, nguyén tdc mau chét quan trong
dé sir dung dugc ngoai ngl trong thuc té giao tiép la
nghe lién tuc, doc lién tuc cac sdn phdm ngoai nglr viia
sUic va clia ngudi ban xu, sau d6 lién tuc luyén tap nai lai,
viét lai. Nhu nhan dinh ctia Krashen [2]: “Linh hoi dé s
dung khac vai hoc: linh hoi cham va kho thdy, con hoc
thi nhanh va dé thay. Linh hoi can thai gian”. Vi vy, trong
gido duc ngoai nglt, ngudi hoc phai tu chi dugc mdéi cod
ca héi thanh céng. Néu ngudi hoc chi phu thudc vao vai
gid lén 16p ma khong tim ra thém nhiing cach luyén tap
phu hop véi ban than ngoai I6p hoc thi sé kho long lam
chd dugc ngoai ngir dang theo dudi.

2.Tinh tu chu va hiéu qua cta qua trinh tu hoc

Theo khao sat ctia Dé an Ngoai nglt quéc gia 2020
[3] thi trong thuc té day hoc hién nay, da s6 giang vién
ngoai ngit budc ra ti nén gido duc cl tap trung vao ndi
dung kién thuc, van luén coi gido vién la nguén duy nhat
truyén thu kién thic. Noi dung hoc thuc hanh tiéng bam
sat sach gido khoa vai nhiéu néi dung khéng han phu
hgp v6i moi quan tam cla ngudi hoc. Cac bai luyén ki
nang con tap trung nhiéu vao viéc ghi nhé va tai tao lai
kién thic da day. Hau hét gido vién khéng danh thai
gian cho hudng dan tu hoc, 1ap hé so hoc tap, 16 trinh
phét trién nang luc cho méi ngudi hoc hay té chic cac
chuang trinh, du &n thuc té. Sinh vién hoc theo kiéu thu
déng, trong cha vao nhiing 16i thay giang, lam nhiing
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bai tap dudc yéu cau va hoc 6n dé thi hét mén”, Viéc tu
hoc con thiéu ving, chua dugc quan tam. Ngudi hoc
chua chi dong tao cho minh nhiéu ca héi ap dung kién
thuic, ki ndang da hoc vao giao ti€p thuc thu bang ngoai
ng( trong cac tinh huéng thuc tién clia cudc séng.

Kiém tra danh gia cling khong thac ddy viéc hoc
ngoai ng(t dé st dung nhu céng cu giao tiép va lam viéc,
chua tao co hoi cho ngudi hoc hinh thanh va phat trién
cac nang luc tu hoc, nang luc hop tac, nang luc gidi quyét
van dé [4]. Nhiing ki thi ngoai nglr quéc gia mau chot
nhu tét nghiép trung hoc ca s& va dau vao BH lai van chi
6 bai thi viét ma trong d6 c6 riéng mot phan kiém tra
kién thiic ng(t phap, khéng cé bai thi nghe va néi.

Hién nay & Viét Nam, viéc xdy dung mai truong
va hoc liéu hoc tap ngoai nglr chua thuc su phat trién.
Trén I6p hoc, nguén hoc liéu ch yéu thudng la sach
gido khoa va tai liéu photo gido vién phat chung cho
ca 16p, thusng chi co6 gia tri luyén kién thiic va ki nang
thuc hanh tiéng, chi chua hdn 1a nhing van dé ngudi
hoc quan tdm va sé ap dung nhiing néi dung do dé
gidi quyét van dé gi. Sdch vé hoc liéu trén thu vién ci
va kho, noi dung khéng du hap dan, khéng phu hgp
dan dén viéc sinh vién khéng lam thé thu vién, hodc khi
dugc yéu cau lam thi cling khéng kich hoat thé [5]. Xa
hoi, nha trudng va gia dinh chua chung stic dé tao thoi
quen doc cho thé hé tré [6]. Mot trong nhiing Igi thé cla
viéc day hoc ngoai nglt n6i chung va ti€ng Anh noi riéng
hién nay la cé sy trg giup cda cdng nghé thong tin (cac
phan mém day hoc, Internet,..) [7], nhung gido vién da
phan lai khéng c6 kha nang hodc khong cé thoi quen s
dung céc phuong tién nay vao viéc day hoc [8]. Do d¢,
ngudi hoc hau nhu khéng dugc cung cap nguédn va dugc
hudng dan khai thac hoc liéu. Cac hoat dong ngoai 16p
hoc hé trg thuc hanh kién thuc, ki nang da hoc van con
la hoat dong xa voi d6i vGi cac ca s day hoc ngoai nglt
chinh quy. Chua c6 co ché tinh gi¢ lao déng cho gido
vién té chiic hoc tap ngoai khoa hay chinh sach lan toa
cac tht nghiém su pham méi.

Trén thé gidi, tinh tu ch 1a mot cha dé duge déng
dao gidi khoa hoc céc nudc quan tam, nghién clu va
ap dung. Benson [9] da dua dinh nghia vé tinh tu chu
trong day hoc ngoai ng: “D6 la kha nang kiém soat viéc
hoc tap c@ia chinh minh”. Lennon [10] da thuc hién cac
nghién ctru véi 12 I8p hoc vé viéc thuc hién quyén tu
chd clia ngudi hoc trong I6p tiéng Anh tur cap Tiéu hoc
dén DH véi rat nhiéu khia canh noéi dung. Ong da nhan
dinh rang: “Tat ca nhiing ngudi hoc rat thanh cong da va
dang la nhiing nguai hoc tu chd, chinh ho cht déng tao
cho minh co hoi tiép thu ngon ngd”. Theo Nunan [11]:
“Nhiing ngudi hoc da dat dén ngudng cé thé xac dinh
muc tiéu cho chinh minh va tao cho minh cac co héi hoc
tap tré thanh ngudi hoc tu chi”. Nhiéu nghién ctu hanh
dong da tim cach nang cao tinh tu chl cho ngudi hoc,
clng nhu chiing minh céc ich lgi clia viéc nadng cao tinh
tu chd cho ngudi hoc. Fowler (1997) [12] da tién hanh
nghién ctu vé “phat trién tinh tu ch(” dé giup gido vién

ho trg ngudi hoc trong viéc lya chon nhiém vu hoc tap.
K&t qua ngudi hoc “tang su tu tin” va tré nén tich cuc
trong viéc “ap dung nhiing chién lugc hoat déng mai”.
Yap (1998) [13] cho rdng: “Thay cé nén tao ca hoi dé hoc
sinh chia sé vé cac chién lugc ma cac em stt dung”. Chung
téi dong tinh véi suy nghi la viéc tao ra “dd hing thi” va
“lang nghe ngudi hoc” chac chan sé gitup cac em thém
gan bo vai bai hoc va dat hiéu qua t6i da trong khudn
khé nang luc ctia ban than... Nhiing nghién ciu nay da
tao co sG ving chac cho viéc hinh thanh hé théng cac
giadi phap nham nang cao tinh tu chd cla ngusi hoc
trong hoc tap ngoai ng.

3. Mét sé giadi phap nang cao tinh tu chi trong
hoc ngoai ngif cho nguai hoc & Viét Nam

Qua qua trinh nghién ctu Ii thuyét va trién khai
nghién ctu hanh dong, ching téi thdy rang viéc quan
tam, boi dudng tinh tu chd trong hoc tap mot cach phu
hgp la moét ndi dung thiét thuc va tién quyét cho moi
nganh hoc, bac hoc & Viét Nam. Mot khi da hinh thanh,
quan niém va nhu cau tu hoc sé di theo ho sudt dai. Khi
da khong cé tinh tu chd, khong trd thanh mot “ngudi
hoc doc 1ap” [14], thi du phu huynh c6 tra bao nhiéu tién
hoc thém, mua tai liéu dat dé cting khéng thé giup con
em minh vuan xa.Trong gido duc ngoai nga, dé thuc thi
phat trién tinh tu chd ching ta can luu y nhing van dé
sau:

3.1. Ndng cao hirng thi cia ngudi hoc

Trong nhiéu m6 hinh phat trién tinh tu chl cho
ngudi hoc ngoai ngt, nhu mé hinh clia Nunan (1996),
Littlewood (1997), Scharle and Szabo (2000), Soufiane
(2017), cac tac gid déu déng thuan & mot diém la quan
niém hoc tap co tinh tu chu, vén la mot pham tra nhan
thuic, dua trén su hiing thi va udc muén clia ngudi hoc.
Do d¢, viéc khai goi “hiing thu” hoc tap la diéu kién s6
mét gilp ngudi hoc “tu nguyén” tham gia vao cac hoat
déng hoc tap. D€ lam dugc diéu nay, nhiéu tac gia da dé
xuat cac ndi dung nhu: Quan sat va lang nghe ngudi hoc,
tim hiéu va ndm bt nhiing chu dé ma cac em quan tam
va khai thac cac cha dé do, thay vi lan lugt di theo noi
dung clia cac bai hoc trong gido trinh. D& xudt mot danh
sach cac nhiém vu hoc tap phu hgp dé ngusi hoc ¢é co
hoi lua chon. Lennon da nhan dinh, tat ca nhiing gido
vién thanh céng déu cho ngudi hoc mét khoang khong
“tu do d€ hoc theo cach ctia minh’, cho du ¢é nhiing rang
budc nghiém ngat vé chuong trinh, gido trinh. Ngoai ra,
James Chapman [15], qua nhiéu nghién ctu vai sé liéu
thuyét phuc, da ching minh su that bai cta “cach tiép
can kién tao” (constructivist approach), cach st dung
“mot co ché cho tat ca moi ngudi” (one-size-fits-all) gap
nhiéu bat cap va dé xuat cach ti€p can “hudng dan khu
biét” (differentiated instruction) cho ngudi hoc dé dam
béo rang da s6 ngudi hoc dugc hd trg mét cach dang ldac
va phu hop, gitup cac em thém gan bo vdi bai hoc va dat
hiéu qua t6i da trong khuén khé ning luc ctia ban than.

3.2. Cing ¢6 su'tu'tin cho ngudi hoc

Trong so d6 phét trién tinh tu chd théng qua day
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hoc, Littlewood [16] dé cap dén bon thanh té gop phan
tao nén su tu nguyén va kha nang hanh dong déc lap, dé
la: hiing thd, tu tin, kién thic va ki nang. Ching ta thay
rang ti€p theo hing thu, su tu tin trong gido duc ngoai
ng{ cling la mét yéu t6 can ban, nhung nhiéu ngudi hoc
Viét Nam con chua dat dugc do nhiéu nam lién trai qua
khuén mau gido duc nang vé |i thuyét va phong cach
hoc tap thu dong, coi trong thanh tich, khién nhiéu kién
thic da hoc ma khong st dung dugc. Cling véi viéc tao
hiing thu, gido vién c6 thé giip ngudi hoc tam quén di
cac tré ngai vé tam Ii dé€ tham gia giao ti€p bang ngoai
ng{ bang cach trao ddi vé cac linh vuc, chd dé ngudi hoc
quan tam (Vi du, cac trd chaoi ngdn nglt ddi véi tré nho,
cac du an nghé nghiép déi véi thanh nién, hay nhiing
chuong trinh ma tudi tré quan tam, v.v.); dua cac em vao
cac nhiém vu cu thé can tu duy, suy nghi, trién khai va
nhat thiét nén tao ra san pham cu thé hiru hinh. Cé nhu
vay, ngén ngt luc nay chi la cong cu dé truyén dat cacy
tudng hay cach xu li nhitng céng viéc ma cac em dang
quan tam va mudn chia sé. Nhu vay, ngudi hoc toan tam,
toan y trinh bay vé nhiing gi minh da tam huyét tao nén.
Niém tu hao vé nhiing sdn phdm do minh tham gia xay
dung sé khién cac em thém tu tin va it quan tam hon dén
nhling e ngai vén c6 ctia minh khi st dung ngoai ng(.

3.3. Thay déi néi dung kién thiic day hoc

Kién thdc von nam gilt vai trd chd dao trong
bai gidng cda gido vién hién nay. Tuy nhién, gido vién
thudng bam sat gido trinh ngoai nglt nhap ngoai, trong
khi d6 day hoc ngoai ng(i, khéng thé phu thudc vao mot
nguén duy nhat va nhat la khi gido trinh nhap ngoai c6
nhiéu phan vénh vé nén tang va nhu cau clia ngudi hoc.
Chung téi cho rang, kién thiic néu dap ing dugc su quan
tam clia ngudi hoc, sé dugc tiép thu mét cach hiéu qua
hon. Do do, viéc day hoc nén huéng téi ca nhan méi
ngudi hoc, tao diéu kién cho ho lua chon nhiém vu hoc
tap phu hgp. Thay vi chu trong cdc ndi dung ngdén ngl
nhu ngl &m, ng(t phép, tU vung, ching ta cé thé quan
tdm hon dén nhing ndi dung, chd dé xa hoi danh cho
[¢a tudi ctia ngudi hoc. Viéc hiéu biét vé ngudi hoc va su
cht déng tim toi cla ngudi day c6 y nghia rat 16n d6i vai
viéc lua chon noi dung kién thirc. Vi du nhu thoat li sach,
gido trinh dé€ cling sinh vién thuc hién cac hoat dong véi
tu liéu bang ngoai ngt nhu doc sach, xem phim, xem
doan audio hudng dan r6i cung xt li mét cong thic
nau an hay I3p rap dé dung, té chiic tour du lich hay xay
dung khong gian, dién dan hoc tap. Nhu vay, ching ta
sé hudng dén st dung ngoai ngli nhu mét céng cu dé
chung séng, giao ti€p va hgp tac chi khéng thuan tuy
chi la dat nhitng cau didng ngl phdp ma khéng chua
dung ndi dung nhan thuc va gidi quyét cac van dé thuc
tién.

3.4. Rén luyén ki ndng gdn véi cdc nhiém vu thuc té

Clng trén tinh than thay déi ndi dung kién thic
nhu trén thi trong qua trinh trién khai nhiém vy, nhimng
ki ndng can thiét dé hoan thanh nhiém vu ciing lan luot
dugc ngudi hoc rén luyén va boi dudng. Nhiing ki nang
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nay khéng chi la nghe, néi, doc, viét bang ngoai ngir
ma con la nhimng ki nang xa héi can phai hoc hoi va rén
luyén dé co thé thuc hién cac nhiém vu hoc tap dugc
yéu cau. Nhu vay, viéc phat trién niang luc chung sé dugc
xay dung song song vdi viéc phét trién kha nang ngon
ng(, diéu nay giup ngudi hoc luén tu duy dé giadi quyét
nhiém vu thuc té trong, ngoai I&p hoc va nhiing ki ndng
can thiét dé giai quyét nhiém vu, van dé phat sinh luén
luén dugc chd tam boi dudng, rén luyén.

3.5. Huéng dén tu hoc

Ngudi gido vién trong boi canh hién nay déng vai
ngudi t6 chiic, dan dat, tu van, gai y, diéu tiét gilta cac
nhom ngusi hoc, déng vién, khuyén khich. D€ lam dugc
diéu nay, gido vién can quan tam, nghiém tuc danh quy
thai gian cho viéc hudng dan ty hoc. Ban than gido vién
cling can hoc rat nhiéu. Khai niém “Day it, hoc nhiéu”
[171, v&n lam nén nhiing thay déi to I16n trong nén gido
duc cla Singapore chi qua mot thé hé, van con chua
dugc nhan thuc dung va dd & Viét Nam. Day it khéng
¢6 nghia la lam viéc it, ma c6 nghia la cac bai hoc phai
dugc chudn bi cong phu dé khién ngusi hoc hoc tap tu
cht moét cach hiéu qua va tién bo 1én so véi chinh minh,
ban than ngudi gido vién can hoc rat nhiéu. Gido vién
Phan Lan cling “day it” danh nhiéu thai gian méi ngay dé
lén ké& hoach gidng day, gdp g6 riéng ngudi hoc, cdng
tac v6i déng nghiép va diéu chinh, goi y cac san pham
cho ngudi hoc [18]. Chiing nao ngudi Viét van con gilr
dinh kién v&i nhiing cach lam viéc c6 phan khac thudng
so v&i hinh anh I6p hoc truyén thong von c6 thi ngudi
gido vién sé khong mudn ra khdi“vling an toan” dé gilp
ngudi hoc tim thay nhiing diéu c6 gia tri vGi ho va gitp
nén gido duc phat trién.

3.6. Liéu luong “buéng tay” ctia gido vién

Gido vién nén cung cap moét s6 quyén tu tri viia
du dé thuc day su chu déng & ngudi hoc. Kirschner va
Merriénboer [19] dé& nghi rang viéc kiém soat hoc tap
cla sinh vién phai dugc xem xét ki luéng dua trén trinh
d6 phat trién ctia ho. Ching téi cho rdng dé chinh 1a kim
chi nam gilp gido vién thém “sang sudt” trong qua trinh
giup ngudi hoc nang cao tinh tu chd, khi nao nén can
thiép, khi ndo nén hé trg, khi nao nén dé sinh vién thoa
sUc tim toi va thay c6 chi gitr vai tro khich 1&, déng vién.
Ranh gidi la rat mong manh, thé nhung vai kinh nghiém
va vén kién thic su pham, y thic cau thi lubn mong
mudn ra soat dé nang cao chét lugng cua thay cé, thi
viéc giang day va thuc hanh cling vdi sinh vién sé gitp
ngudi thay dan dugc béi dudng thém kinh nghiém cho
cac tinh huéng vo cung da dang. Cac nghién ctu trén
day da chira rang liéu lugng “budng tay” va su“sang tao”
trong moi hoan canh clia gido vién sé la liéu thudc bé trg
t6t gitp ngudi hoc hing tha hoc va vuon xa.

3.7. Kiém tra ddnh gid

Bén canh viéc kiém tra day du ca bon ki nang nghe,
nai, doc, viét sau mébi cdt maéc trinh dé ctia sinh vién, thi
quan trong la gido vién can phai dugc hudng dan va
dugc yéu cau tao va cap nhat ho so hoc tap, 16 trinh phat
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trién nang luc cho ngudi hoc. Ngoai ra, gido vién cling
nén xem xét danh gia cac san pham cia ngudi hoc theo
khung phat trién nang luc chung bén canh khung danh
gid nang luc ngoai nglt. C6 nhu vay thi ngudi hoc méi
nhan thuc dugc nhiing diéu can hoan thién dé c6 san
pham tét hon, nhimng ki ndng minh can trau déi dé hoan
thanh nhiém vu t6t han, nhimng thai d minh can luu tam
dé hop tac tot hon. Véi budc tién nay thi cong cu ngoai
ng( s& dung sé trd nén sac bén va hitu ich thuc su trong
cdng viéc va cudc séng. Viéc nay chac chédn sé cé nhiéu
khé khan khi thuc hién, nhat 1a khi I6p hoc ngoai nglt
con kha déng. Song, viéc thay déi ca ban trong kiém tra
danh gia c6 y nghia quan trong trong viéc ho trg ngudi
hoc tiing budc doc lap, tu chd, tim kiém thong tin hoc
tap va co hoéi thuc hanh cho ban than.

3.8.Su'hé tro ciia ban hoc

Xu hudng tiép can day hoc hién nay rat dé cao
vai tro clia “nhém ngusi hoc” va sy hop tac, cong tac
véi nhau trong nhém ngudi hoc (Dam 1995, Soufiance
2017), thay vi dé cap dén vai trd clia “ngudi hoc” nhu &
giai doan trudc. Cac tac gia déu cho rang hoc tap tu chu
khoéng c6 nghia la hoc mét minh ma bé qua nhiing hé
trg clia ban hoc. Viéc hgp tac thuc su cé y nghia, vi khi ca
nhém hay I6p hoc cung lam viéc vi mét muc tiéu chung
sé dé tao nén dong luc va hing thu cho nhiing nguai tré,
vén luén ¢é nhu cau dugc thé hién ban than va dugc ghi
nhan. Ndm bt dugc dac diém nay, gido vién nén tao co
hoi dé cdc nhém ngudi hoc hop tac véi nhau, hop tac vai
bén ngoai, tao ca hdi cho ngudi hoc thé hién, chia sé vé
cac chién lugc ma cac em st dung, vé cac thanh qua san
pham hoc tap clia cdc em va vé nhiing y tudng méi dé
gidi quyét nhimg nhiém vu ma tap thé dang cling theo
duéi.

3.9. Xay dung méi truong ngoai l6p hoc

Da xua roi viéc hoc tap ngoai nglt bé hep chi trong
khong gian I6p hoc. Méi trudng ngoai nglr mé hon
ngoai khéng gian I6p hoc sé ting budc tao diéu kién tét
dé gido vién va sinh vién lién tuc tao ra cac nhiém vu va
hoat déng hoc tap theo hudng sang tao, xoda bat 16i mon
giao bai tap trong sach gido trinh c ki, tao diéu kién
dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap theo mé hinh ngudsi
hoc tu chu da dé cap, nhu: huéng dan viét nhat ki bang
ngoai ngii; tdm tat cac sach truyén da doc hodc luyén
tap dong vai cac nhan vat; tao théi quen s dung khai
thac hoc liéu nghe va doc bén ngoai I16p hoc; xdy dung
cac dién dan; cac cau lac bo ngoai ngir; két néi vai nhiing
€O sG ngoai trudng hoc; cung tham gia nghién ctu khoa
hoc, chuang trinh, du n thac day viéc xay dung hoc liéu
hay st dung ngoai ng(; chung tay xay dung cong déng
ngoai ng(, v.v.

3.10. Phdt trién hoc liéu da dang, pht hop

Két hgp vai khéng gian hoc tap réng mg, thi tai liéu
hoc tap cling can dugc chd trong thiét ké cho phu hgp
dé tao hiéu qua t6i uu cho ngusi hoc. Viéc thiét ké va xay
dung cac tai liéu cho hoc tap tu chd thuc su' la mot thach
thic va ton nhiéu thoi gian, nhat la & giai doan dau. Cac

tai liéu c6 sdn trén thi trudng cé thé khong phaila nhiting
mé hinh thich hgp dé lam viéc va déi véi nhiéu giao vién,
loai hinh tai liéu nay la mét trdi nghiém hoan toan mgi
mé. Song, hiéu qua ctia nhiing né luc vuct ra khai thoi
diém gidng day ngén va vuct ra khdi I6p hoc ngdn ngir.
Céc ki ndng ma ho c6 dugc trong qua trinh nay sé & lai
V@i cac sinh vién trong suét quang dai con lai. Reinders
[20], trong nghién ctiu vé viéc phat trién hoc liéu hé trg
hoc ngoai ng(t ngoai I6p hoc, da két luan rang: “Gido vién
6 thé nhan dugc su hai long tuyét hdo khi biét rang két
qua cudi cung sé gilp sinh vién clia ho khong chi cai
thién kha nang ngén ngi, ma con néng cao ki nang hoc
tap suot doi”.

4. Két ludn

Chuing t6i cho rang, trong bdi canh hién nay, nhiing
nghién ctiu hanh déng sé gilp tiing budc thay déi hién
trang: cac nha nghién ctu va déi nga gido vién hanh
déng véi nhiing 16p hoc cu thé, chiém nghiém, duc rat
kinh nghiém va lan toa dé tiing budc day Iui nhing thoi
quen sai léch nhung cé hiiu. Viéc tao mét méi trudng
md& hon khong gian 16p hoc véi cac hoc liéu da dang sé
tung budc tao diéu kién tét cho viéc lién tuc sdng tao cac
nhiém vu va hoat ddng hoc tap theo huéng sdng tao, tao
diéu kién dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap theo mé
hinh ngudi hoc tu chu da dé cap. Trong qua trinh thuc
thi, vai trd dan dat va su nhay cdm cla ngudi thay cling
nhu su hgp tac, ddong hanh ctia ban hoc sé gitip ngudi
hoc c6 dugc y thirc tu chd va kinh nghiém thuc tién, nhu
hang loat nghién ctu li thuyét va hanh dong da duc két.
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ENHANCING THE EFFECTIVENESS OF SELF-LEARNING FOREIGN LANGUAGE
FORVIETNAMESE STUDENTS

NGUYEN NGOC LUU LY

University of Languages & International Studies - VNU, Hanoi

Email: nguyen.ngocluuly@yahoo.fr

Abstract: Autonomy is asubject of concern, research, application by researchers in different countries. Studies showed

the positive effectiveness of enhancing, fostering and developing autonomy in gaining and mastering foreign languages.

The article provides some solutions to improve the effectiveness of self-learning foreign language for Vietnamese students

in the context of renewing teaching method in order to use foreign languages in work and life. These solutions were: 1/

Raise students’ interest; 2/ Strengthen students’ confidence; 3/Change contents of teaching knowledge; 4/ Practise skills

associated with practical tasks; 5/Guide self- study; 6/ Amount of "let it go" of teachers; 7/ Checking and assessment; 8 /

Support students’ reading; 9/Develop environment outside classroom; 10/ Develop various and appropriate materials.
Keywords: Autonomy; self-learning; teaching foreign language; students; universities.
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