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1.Dat van dé

Chién lugc hoc (CLH) la nhing suy nghi, hanh dong
hoc tap, chién thuat hay cac budc thuc hién cu thé, cac
ké hoach, cac théi quen ma ngudi hoc st dung phu hgp
véi nhitng yéu cau hoc tap xuat hién dé dat dugc muc
tiéu hoc tap. CLH c6 vai trd quan trong trong viéc xac
dinh muc tiéu, cach thuc ti€p can viéc hoc cling nhu la
[én k& hoach vé nhing hoat dong hoc tap dé dat dugc
mot cach tét nhat muc tiéu dé ra. CLH da dugc nhiéu nha
nghién ctu trén thé gidi quan tam. Tuy nhién, tai Viét
Nam, van dé nay chua dugc cac nha nghién ctiu va gido
vién quan tam nhiéu. Do d6, nghién ctiu nham danh gia
ngudi hoc dac biét la sinh vién (SV) dang s dung céc
CLH nao, & muc do ra sao, su khac biét ctia cac CLH véi
mot s6 yéu t6é nhu gidi tinh, két qua hoc tap, nam hoc,...
nhu thé nao la rat can thiét dé dat két qua hoc tap cao
noi riéng va muc tiéu hoc tap ndi chung.

2. Mét s6 van dé li luan vé chién lugc hoc

2.1. Khdi niém

Thuat ngl chién lugc (strategy) (CL) 1a c6 nguén
g6c tir quan déi dé chi tién trinh thi hanh ké hoach cla
mot chién dich quan sy trén quy mo I6n. Cac budc cu
thé trong viéc thuc hién ké hoach dugc goi la chién
thuat. Hi€u mot cach tdng quat thuat ng CL dé cap dén
viéc thuc hién cac chién thuat d& hoan thanh mét cai
gi do. Trong linh vuc gido duc, thuat ngr CLH (learning
strategy) dugc nhiéu tac gia dé cap dén, moi tac gia cé
cach dinh nghia khac nhau. Theo Pask (1976) CLH la su
két hgp cuia cac ki nang nhan thic dién ra khi nhimg yéu
cau hoc tap dugc xuat hién. Trong khi d6 Snowman dinh
nghia CLH 1a mét chudi cac hanh déng dé hoan thanh
viéc hoc va nhiing budc cu thé trong cac chubi nay
dugc goi la chién thuat hoc tap. Anderson va Weinstein
& Mayer (1985) phat biéu CLH la nhing suy nghi va
nhing hanh vi gép phan Ién k& hoach té chic nhiing
hanh déng hoc tap da dugc thiét ké dé dat muc tiéu.

CLH dugc Wenden and Rubin (1987) mé ta nhu bat ki
cac hoat dong, cac budc, cac ké hoach, hay la cac thoi
quen dugc ngudi hoc st dung nhu la diéu kién dé dat
duac, dé luu gilt duoc, dé€ goi nhé va dé sit dung thong
tin. Dua vao cac dinh nghia trén c6 thé hiéu mét cach
toan dién vé CLH dé la su nhan thic, sy suy nghi vé cach
thic ti€p can va tién hanh hoat dong hoc, nhiing hanh
déng hoc tap, chién thuat hay cac budc thuc hién cu thé,
cac ké hoach, cac théi quen ma ngudi hoc st dung khi
nhing yéu cau hoc tap xuat hién dé dat dugc muc tiéu
hoc tap. Nhitng yéu cau hoc tap c6 thé 1a yéu ciu lam tét
bai kiém tra, yéu cau phai cé két qua cao hay yéu cau hoc
dé€ hinh thanh nang luc nao do,...

2.2, Cdc biéu hién cua chién lugc hoc

Dua vao cac cong trinh nghién ciu vé CLH cla
Weistein (1986, 1988, 2016), Martin Tessmer va David
Jonassen (1988), Pintrich, Paul R.(1991), Gargallo, Carolyn
H. Hopper (2010), Jim Eison (2010), Ernesto Macaro
(2001), Pezhman Zare (2012), Pask (1976), Anderson va
Weinstein & Mayer (1985), Wenden and Rubin (1987) va
mot s6 cong trinh nghién ctu khac; két qua ctia nghién
ctu tham do; su quan sat thuc té trong qua trinh day
hoc cho thdy c6 rat nhiéu CLH ma SV st dung trong hoc
tap, mébi SV c6 CL hoc tap riéng clia ban than. Tuy nhién,
trong s6 d6 c¢6 3 nhom vai 12 CLH cu thé dugc nhiéu
SV stt dung nham muc dich dat két qua cao. Cac CL d6
dugc nay va ki hiéu (KH) clia ching dugc mé ta thong
qua biéu hién sau:

Nhém 1: Cac CLH lién quan dén viéc sif dung va
phat huy cac yéu té néi luc ca nhan dé tao dong luc
hoc tap nham dat két qua (KH: Nhém 1). Cac CLH nay
cht yéu st dung va phat huy nhiing yéu t6 thudc vé thoi
quen, nhan thic va déng co bén trong clia ca nhan,... dé
dat két qua, dugc thé hién qua 4 CLH cu thé sau:

- CL strdung va phdt huy d@éng co hoc tap (KH: 1.1): SV
phat huy su yéu thich, hiing thd, su ham muén hoc tap
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hay niém dam mé hoc tap clia minh dé dat két qua két
qua tot nhat.

- CL kién tritrong hoc tdp (KH: 1.2): SV sttdung su bén
chi @& hoan thanh nhiém vu hoc tap méc du gap khé
khan trd ngai, hay phai d6i mat va6i nhiing that bai tam
thai.

- CL strdung su' nhan thac vé gid tri cda viéc hoc (KH:
1.3): SV nghi rang nhiing néi dung hoc tap la quan trong
hay hitu ich, sé dugc st dung cho nghé nghiép tuang lai.

- CL str dung niém tin déi véi véi ban than dé dat két
qua (KH: 1.4): SV c6 niém tin hay su tin tudng vao kha
nang cdia minh, SV dat ra nhing ki vong va suy nghi
chdc chdn ban than c6 thé dat dugc nhitng muc tiéu hay
nhing nhiém vu hoc tap yéu cau.

Nhém 2: Cac CLH lién quan dén viéc st dung cac
yéu t8 bén ngoai dé dat két qua (KH: Nhém 2). Trong
nhém nay SV chl yéu st dung 3 CLH cu thé sau:

- CLH két hgp véi ban bé va su hé trg cua gido vién
(KH: 2.1): SV tham gia nhiing bai gidng va trao ddi vdi
giadng vién néu can. Ngoai ra SV con trao déi vai ban bé
dé 1am r6 nhiing van dé chua hiéu, huéng dan ban be
dé dao sau thém kién thuc, hoc chung véi ban dé giai
quyét nhiing van dé hoc tap va con dé tao niém vui cho
ban than.

- CL lya chon hay diéu chinh méi truong hoc tép (KH:
2.2): SV lya chon moi trudng hoc tap pht hgp doi véi ban
than nhu chon noi c6 day du anh sang, it tiéng 6n, c6
mang internet hay nai dé dang tim kiém va st dung tai
liu hoc tp, noi ma ban than thay thoi mai nhat dé hoc
tap.

- CLH dua trén yéu cdu cua kiém tra ddnh gid (KH: 2.3):
Trudc va trong khi hoc SV tim hiéu phuong phap, muc d6
yéu cau, cac tiéu chi va cac yéu t6 lién quan khac cta bai
kiém tra danh gia.

Nhém 3: Cac CLH lién quan dén tim kiém, chon
loc, xtr li va van dung théng tin (KH: Nhém 3). Trong
nhém nay lua chon 5 CLH tiéu bi€u ma nhiéu SV sirdung.
Cac CLH nay dugc phan thanh 3 nhém theo 3 giai doan
cda li thuyét thong tin: Thong tin dau vao, xt li thong tin,
thong tin dau ra. D6 la:

- CLH lién quan dén viéc tim kiém va chon loc théng
tin (KH: 3.1): Tuy thudc vao ndi dung mon hoc, yéu cau
cla gido vién, yéu cau cla danh gia va déng co hoc
tap ca ca nhan ma SV tim kiém va lua chon nhiing tai
lieu hoc tap phu hgp. SV thudng tim kiém va phan loai
nhlng tai liéu thu thap dugc theo tiéu chi tai liéu chinh
va nhirng tai liéu m& rong cho mon hoc.

- Cdc CL lién quan dén viéc xa li théng tin (KH: 3.2), cu
thé gém 3 CL:

+ CL doc théng tin (KH: 3.2.1): Thé hién qua cac cach
doc nhu doc ludt dé cd y tudng khai quat, doc 1ay y chinh
hay doc dé hi€u ban chat van dé...

+ CL luu giirthéng tin (KH: 3.2.2): SV 13p lai hoac bang
céach riéng cia minh dé ghi nhé nhitng nhimng ndi dung
téng quat hoac/ va nhiing noi dung chi tiét.

+ CL lién két va cdu tric lai théng tin (KH: 3.2.3): SV tai
cdu trac va lién két cac ndi dung trong cuing tai liéu hoac
nhiéu nguén tai liéu khac nhau theo ting chu dé, theo
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ma&i quan hé gilta cac chi dé. Sau d6 trinh bay theo dang
van ban, so d6 hoac bang biéu phu hgp nhat véi nhan
thiic clia ca nhan véi muc dich dé dang ghi nhé va truy
xudt théng tin.

- CLvdn dung théng tin (KH: 3.3): SV van dung nhiing
diéu da hoc trong thuc té€ thong qua viéc giai quyét cac
bai tap, nhiing du an hoc tap, thuc hién cac céng trinh
nghién ctu, nhiing tinh huéng mé phong theo thuc té
hay nhimng bai tap thuc té.

3. Phuong phap nghién cttu

Nghién ctu li thuyét, diéu tra bang bang héi va x
li thong ké 1a 3 phuang phap nghién ctu chinh dugc s
dung dé tim ra két qua.

- Phuong phép nghién cudu i thuyét sit dung dé
phan tich, t6ng hap, tai cau tric nhiing tai liéu lién quan
dé xay dung co sé li thuyét vé CLH.

- Phuang phap diéu tra bang bang héi dung dé thu
thap cac y kién tra I6i clia cac SV dugc lya chon ngau
nhién tu cac trudng cao dang va dai hoc trén dia ban
Thanh phé H6 Chi Minh (TPHCM). Néi dung cac cau héi
diéu tra dugc thiét k€ dua vao nhimng biéu hién cu thé
clia cac CLH. Téng cong c6 70 cau hdi st dung dé danh
gia 12 CLH, trung binh (TB) méi CLH c6 ti 5 dén 7 cau
héi. Thang do Likert 5 muc dugc sir dung cho tat ca cac
cau héi clia tiing CLH, trong d6 muc 1: Hoan toan khéng
déng y; muic 2: Khdng dong y; muc 3: Phan van; muc 4:
Dong y; muc 5: Hoan toan dong y. Ngoai ra trong bang
hoi con c6 4 bién dé xac dinh cac thong tin chung ctia SV.
CAac bién d6 la: (1) hé dao tao: Cao déng, dai hoc; (2) gidi
tinh: Nam, n@; (3) SV ndm thua: I, 1, 1ll, IV va th ndm V trg
Ién; (4) diém TB chung: muic 1: dudi 5.0, muic 2: tir 5.0 dén
dugi 6.0, muic 3: tir 6.0 dén dudi 7.0, muc 4: tir 7.0 dén
dudi 8.0, muc 5:tU 8.0 trg 1én.

- Phuang phap xt li théng ké dugc st dung dé
phan tich cdc néi dung chinh sau:

+ D6 tin cdy (Cronbach’s Anpha) clia cac cau héi
trong tiing CLH cu thé va cdc nhém CLH. Cac bién quan
sat c6 hé s6 tuang quan bién - téng nhd hon 0,3 sé bi
loai, tiéu chudn chon thang do khi c6 hé s6 Cronbach'’s
Alpha I6n hon 0,6. Cac bién dat yéu cau trong tiing CLH
dugc gom lai v6i nhau.

+Théng ké mo ta dé danh gia thuc trang st dung
cac CLH ctia SV.

+ Phan tich ANOVA dugc st dung dé tim su khac
biét gilta tiing bién vé théng tin chung clia SV vai tiing
nhém va cac CLH cu thé. Chon muic y nghia 10%, néu Sig.
trong bang phan tich ANOVA = 0.1 két ludn khong c6 su
khac biét gilta cac CLH vdi bién can phan tich, néu Sig.
< 0.1 két luan c6 su khac biét gilta cac CLH vai bién can
phan tich, sau d6 st dung thdng ké mé ta dé tim ra xu
hudéng cla su khac biét.

4. Thuc trang chién lugc hoc ciia sinh vién & mét
s trudng cao ddng va dai hoc tai TP. H6 Chi Minh

4.1. Théng tin vé méu khdo sdt

Thoéng tin vé mau khédo sat 363 SV cla 8 trudng
cao ddng va 24 trudng dai hoc tai TPHCM dugc thé hién
trong Bang 1.
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Bang 1: Théng tin mau khdo sdt

Bién Chi tié€t cac bién | Tansd | Tilé (%)
He d30 tao Cao déng 50 13.8
Pai hoc 313 87.2
Gidi tinh Nam 198 54.5
NG 165 45.5
| 58 16
1] 80 21.1
SV nam thu 1 110 30.3
\% 49 13.3
Vtrélén 66 18.2
Duéi 5.0 4 1.1
Tu 5.0 dén 6.0 30 8.3
Diém trung binh TU6.0dén 7.0 141 38.8
Tu 7.0 dén 8.0 172 47.4
Tu 8.0 trg l1én 61 4.4
Total N 363 | 100%

Théng tin cho thdy cac yéu td trong mau khao sat
mang tinh dai dién vi mau khao sat dugc thuc hién trén
nhiéu trudng cu thé 1a 32 trudng cao dang va dai hoc
khac nhau trén dia ban TPHCM véi ti 1é SV nam va nir
gan tuong duong nhau; s6 lugng SV phan b6 tuong doi
déng déu gilta cac nam trir nam nhat, diéu nay dugc xem
la phu hgp vi CLH clia SV nam nhat con bi anh huéng rat
nhiéu ctia CLH phé théng, chua mang tinh dai dién cho
CLH cta SV; két qua hoc tap cta SV ciing phan bé phu
hap vai két qua diém trung binh cla SV trong thuc té.

4.2. Trung binh vé mic dé sir dung chién lugc hoc
cta sinh vién

Bang 2: Trung binh vé muic d@6 s CLH cta SV

Ki hiéu Nhém1| 1.1 1.2 1.3 14

Trung 369 | 36 |3.823.88]345

binh

Kihieu |Nhom2| 2.1 | 22 | 23

Trung

el 38 [377] 4 |[364

Kihieu |Nhém3| 3.1 | 32 [32.1(322/323| 33
gmg 378 |3.77|374|387|359|375] 3.83

Tl s6 liéu Bang 2 cho thdy nham muc dich dat duoc
két qua hoc tap tot nhat, SV st dung nhiéu CLH khac
nhau & cadc muc dé khac nhau véi muc TB tU 3.45 dén
4.0. V&i muc TB nay c6 thé danh gia SV st dung CLH &
muic d6 muic binh thudng dén gan tét, chua dat muc tét
va rat tét. Ngoai ra, SV chua thuc sy quan tam dén viéc
dau tu vao cac CLH dé dat dugc két qua cao. Cu thé hon,
khi xem xét & goc do ting nhém CLH, cé thé thay rang
SV dau tu vao cac CLH & nhom 2 cao nhat (TB = 3.8), ké

dén la nhém 3 (TB = 3.78) va cuéi cung la nhém 1 (TB =
3.69), tuy nhién sy khac biét giira TB cdc nhém khéng
cao dac biét la gita nhém 2 va nhém 3. Nhu vay, xét &
goc d6 téng quat, c6 thé thdy rang SV quan tam va dau
tu nhiéu vao cac CL si dung cac yéu té bén ngoai va cac
CLH lién quan dén viéc x{ li thong tin dé dat két qua &
muic dé cao hon la cac CLH lién quan dén viéc st dung
va phét huy cac yéu t6 ndi luc dé tao dong luc hoc tap
nham dat két qua.

Xét & goc do chi tiét, khong phai cadc CLH cu thé
trong tiing nhém dugc SV lya chon & muc d6 déng déu
nhau ma cé c6 su khac biét. Chdng han nhu su khac biét
clia cac CLH trong nhém 1 theo huéng CL 1.3 st dung sy
nhan thuc vé gia tri clia viéc hoc (TB = 3.88) va CLH 1.2
kién tri trong hoc tap (TB= 3.82) dugc SV st dung & muic
do caohon 2 CL 1.1 s&rdung va phat huy dong co hoc tap
(TB=3.6) va CL 1.4 sttdung niém tin d6i véi vai ban than
dé dat két qua (TB = 3.45). Trong nhém 2, su khac biét
theo xu huéng SV quan tam dén CL 2.2 lua chon va diéu
chinh moi trudng hoc tap sao cho cdm thay thoai mai va
day du vé tai liéu hoc tap, phuang tién hoc, anh sang (TB
= 4.0)... hon la quan tam dén st dung chién hoc 2.2 két
hgp véi ban bé va su hé trg clia gidng vién (TB =3.77) va
CLH 2.3 dua trén yéu cau cla cac bai kiém tra danh gia
(TB =3.64). Trong nhém 3 SV st dung cac CLH & cac muc
dé tir cao dén thap lan lugt la: CL doc théng tin 3.2.1 (TB
= 3.87), CL van dung théng tin 3.3 (TB = 3.83), CL lién
quan dén tim kiém va lua chon théng tin 3.1 (TB =3.77),
CL lién két va cau trdc théng tin 3.2.3 (TB = 3.75) va thap
nhét la CL luu gilr thong tin (TB = 3.59).

TU tat ca so liéu trén cho thdy cho thay véi mong
mudn dat dugc két qua hoc tap tét SV c6 phan coi trong
viéc st dung cac CL: Nhan thuc vé gia tri cha viéc hoc,
kién tri hoc tap, cing nhu s dung cac CLH lién quan
dén su hoé trg cla thay c6 va ban bé tim ki€m chon loc,
doc, cau trac, dp dung théng tin két hgp véi viéc tao ra
moi trudng hoc phu hgp cao hon la viéc st dung cac CL:
Phat huy dong ca hoc tap, st dung niém tin, dua trén
cac yéu cau cla bai kiém tra danh gia va luu gilt hay nhé
thong tin. Két qua nay cho thay SV da danh gia tam quan
trong vé gid tri clia viéc hoc va sir dung cac CL thién vé
xu huéng doi hoi tinh tu gidc, cht ddng, phat huy nang
lyc tu c6 clia ban than cao hon la dua vao cac yéu té tac
dong bén ngoai khac hay chi ghi nhé théng tin.

5. Phan tich su khac biét gilira hé dao tao, gigi
tinh, nam hoc va diém trung binh véi cac chién lugc
hoc

5.1. Két qua phdn tich su khdc biét giira cdc sinh
vién dang hoc & hé dao tao cao ddng va dai hoc véi cdc
chién lugc hoc

Vi tat ca cac Sig. trong ¢t (1) Bang 3 = 0.1, do d6 ¢6
thé két luan khong cé su khac biét gilta cac SV dang hoc
& hé dao tao cao dang va dai hoc véi tat cd cac CLH.

5.2, Két qua phdn tich su khdc biét giira cdc sinh
vién nam va nir véi cdc chién luoc hoc

Theo s6 liéu cla cot (2) Bang 3 cho thay chi co Sig.
ctaCL 1.3=0.059 < 0.1, do d6 c6 thé két ludn co su khac
biét gitta nhém SV nam va nhém SV nir trong viéc s
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Bdng 3: Két qua hé s6 Sig. trong phdn tich ANOVA giira hé
dao tao, gidi tinh, ndm hoc va muic dé diém TB véi cdc CLH

Sig.
Ki hiéu Hé d(‘:(; tao Gi(!(izt)l'nh Nér(l;)hqc DiémTB (4)
Nhém 1 0.765 0.367 0.144
1.1 0.733 0.836 0.231
1.2 0.792 0.934 0.174
13 0.975
1.4 0.378
Nhém 2 0.261 0.762 0.219 0.318
2.1 0.398 0.524 0.499 0.678
22 0.221 0.398 0.272 0.709
23 0.718 0.328
Nhém 3 0.649 0.373
3.1 0.956 0.981
3.2 0.284 0.162
3.2.1 0.627 0.265
322 0.160 0.348
323 0.437 0.176
33 0.581 0.945

dung CL 1.3 nhan thuic vé gia tri ctia viéc hoc, cac CLH
con lai c6 Sig. = 0.1, do d6 khong co su khac biét. Sy khac
biét theo xu huéng muc d6 TB nhan thic vé gia tri clia
viéc hoc cta SV nir la 3.93 cao hon mic TB = 3.8 clia SV
nam. Ngoai ra két qua phan tich ANOVA gilta bién gidi
tinh v&i bién két qua hoc tap co Sig. = 0.00. Nhu vay ¢
su khac biét vé mic TB diém s giita nhdm SV nam va SV
ni theo xu huéng nhém SV nit c6 TB muc do két qua hoc
tap & muc 3.65 trong khi nhém nam TB & 3.22. Do d6 c6
thé két luan rang st dung CL nhan thuc gia tri cla viéc
hoc & muc d6 cang cao thi két qué hoc tap c6 xu hudng
cang cao.

5.3. Két quad phan tich su khdc biét giira sinh vién
dang hoc cdc ném hoc khdc nhau véi cdc chién lugc hoc

Theo s6 liéu cltia cét (3) Bang 3 cho thdy cac CL 1.3,
2.3, 3.2.3 va 3.3 co Sig. lan lugt la 0.041, 0.006, 0.073,
0.049 < 0.1, do d6 c6 su khac biét gitra SV dang hoc cac
nam véi cac CLH nay. Cac CLH con lai ¢6 Sig. = 0.1 do do
khong c6 su khdac biét. Su khéac biét clia cadc CLH véi SV &
cac nam hoc dugc thé hién qua Hinh 1.

Hinh 1 cho thdy su khac biét gitta cac CL 1.3, 2.3,
3.2.3 va 3.3 vGi s6 ndm hoc ctia SV khong theo xu hudng
nhat dinh ma c6 su bién déi khac nhau gitta cac CLH va
gilta cac nam hoc khac nhau. Tuy nhién, trong d6 hau
hét mdc d6 st dung cac CLH ctia SV nam tha 2 cao han
nam nhat trir CLH 2.3. Cac CLH nay ¢6 xu hudng tang tur
nam 2 dén nam 3 trir CL 3.3. Tat ca c6 muic do giam vao
nam tha 4 va sau d6 la tang lén vao ndm cudi. Mac du co
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Hinh 1: Biéu d6 su khdc biét gitia SV dang hoc
cdc ndm hoc khdc nhau véi cdc CLH

su tang hay gidm cdia muc d6 st dung céc CLH nay theo
ting ndm hoc nhung cé thé nhan thay SV nam cudi s
dung cac CL 1.3 nhan thiic vé gia tri cGia viéc hoc, CL 3.2.3
lién két va cdu truc théng tin va CL 3.3 van dung théng
tin vao thuc t€ & muc d6 TB cao hon cac SV nam nhat,
trong khi CL 2.3 phu hgp véi yéu cau dénh gia thap hon
nam nhat. Nhu vay cé thé cho thdy trong qua trinh hoc
SV ¢6 su chuyén bién vé nhan thic vé gia tri hoc, lién két
cdu trdc va té chic théng tin theo chiéu huéng nam cudi
t6t hon ndm nhat nhung ho khéng quan tam nhiéu dén
viéc danh gia bang SV nam nhat.

5.4. Két qud phdn tich su khdc biét giita cdc nhém
sinh vién cé diém trung binh khdc nhau véi cdc chién
luoc hoc

Theo s6 liéu clia cOt (4) Bang 3 cho thay tat ca cac
CLH & nhém 1 va 4 trong s6 5 CLH cu thé cdia nhém 3 1a
3.1,3.2.1,3.2.3 va 3.3 ¢6 Sig. < 0.1, cho thdy rang cac CLH
lién quan dén viéc st dung va phat huy cac yéu t6 noi
luc ca nhan dé tao dong luc hoc tap nham dat két qua
va cac CLH lién quan dén tim kiém, chon loc, xU li va van
dung thong tin tri CL ghi nh& thong tin dem lai sy khac
biét vé két qua hoc tap cho SV. Tat ca cac CLH & nhom 2
va CL 3.2.2 ¢6 Sig. > 0.1, do d6 CLH lién quan dén viéc
st dung cac yéu t6 bén ngoai va CLH luu gilr théng tin
khong dem lai sy khac biét vé két qua hoc tap cho SV.

Su khac biét vé két qua hoc tap cta cac CLH thudc
nhom 1 va nhém 2 chi tiét minh hoa trong Hinh 2 va
Hinh 3. Cac biéu d6 cho thdy xu huéng kha ré rang la SV
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Hinh 2: Biéu dé su khdc biét giiia trung binh két qua hoc
tdp va cdac CLH nhém 1
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c6 két qua hoc tap cang cao st dung cac CLH nhom 1 va
nhom 3 & muc dé cang cao va ngugc lai. K&t qua nay cho
thay 8 CL: Si dung va phat huy déng co hoc tap; kién tri
trong hoc tap; st dung su nhan thiic vé gia tri clia viéc
hoc; sit dung niém tin déi véi vai ban than dé dat két
qua; lién quan dén viéc tim kiém va chon loc théng tin;
doc théng tin; lién két va cau trac thong tin; van dung
thong tin c6 anh huéng dén két qua hoc tap clia SV theo
xu huéng tuang quan thuan.
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Hinh 3: Biéu dé su khdc biét gidia trung binh két qud hoc
tdp va cdac CLH nhém 3

Qua phan tich su khac biét gitta cac CLH v6i diém
TB ctia SV cho thay khéng phai dau tu vao CLH nao cling
mang lai su khac biét vé két qua hoc tap ma chi cé moét
s6 CLH mang lai su khac biét. C6 mét s6 CLH SV nghi
rang dau tu vao nhiéu sé dem lai két qua cao nhung
thuc té khéng phai nhu thé, chdng han nhém CLH thi 2
lién quan dén viéc st dung cac yéu té bén ngoai. Trong
khi d6 nhiing CLH SV cho rang khéng quan trong va s
dung & miic d6 thap nhat nhung c6 thé giup SV dat két
qua tét hon dién hinh la CL 1.4 s&t dung niém tin d6i véi
vGi ban than dé dat két qua c6 TB thap nhat = 3.45.

6.Két luan

Thong qua viéc ldy y kién va xu li théng ké 363
phiéu trd 15i clia SV dén tur 32 trudng cao dang va dai
hoc cho thay muc d6 sir dung céc CLH v6i mong muén
c6 két qua cao duoc SV thuc hién 6 muic d6 chua t6t. Bén
canh d6 SV cling chua xac dinh dugc mét cach rd rang

nhiing CLH nao c6 thé dat két qua cao, nhiing CLH nao
sé khéng dem lai su khéc biét vé két qua. Ngoai ra két
qua nghién ctu cho thay khéng c6 su khac biét vé CLH
nhém SV dang theo hoc hé cao déng hay dai hoc. C6 su
khac biét: Gitta SV nam va SV n(t vé CL nhan thuc vé gia
tri cla viéc hoc; gitta SV hoc cac nam hoc khac nhau vé
CLH nhan thuc gia tri ca viéc hoc, phu hgp véi yéu cau
danh gia, lién két va cau truc thong tin, van dung théng
tin; gita SV c6 két qua hoc tap & cac mic do khac nhau
v6i cac CLH s dung va phat huy dong co hoc tap, kién
tri trong hoc tap, s dung su nhan thuc vé gia tri clia viéc
hoc, st dung niém tin déi véi véi ban than dé dat két
qua, lién quan dén viéc tim kiém va chon loc thong tin,
doc thong tin, lién két va cdu trdc thdng tin va van dung
thong tin.

K&t qua nghién cliu nay c6 thé khang dinh viéc
nghién ctu CLH dé xac dinh nhiing chién lugc hoc nao
c6 tac déng dén két qua hoc tap noi riéng va nhiing CLH
nao c6 anh hudng dén cac muc dich hoc tap khac hoc
tap khac néi chung rat can thiét. Nhiing nghién ctu vé
linh vuc nay gitp SV va nhitng ngudi lam cong tac gido
duc c6 co s& lua chon nhitng CLH clng nhu la phuong
phdp hoc tap phu hgp véi tiing muc tiéu khac nhau.
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RESEARCH ON STUDENTS’ LEARNING STRATEGY AT COLLEGES AND UNIVERSITIES IN HO CHI MINH CITY
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Abstract: Learning strategy is one of the key factors creating the basis for direction, outlined and detailed plans to
help students achieve the desired objectives. It was of great concern of researchers around the world to find out solutions
to improve students’ learning quality. However, this issue was without any attention in Vietnam. This article presents a
theoretical overview of learning strategy; Research results on its real status; the difference among training system, gender,
school year and learning outcomes with 12 specific learning strategies of 32 students at colleges and universities in Ho Chi

Minh city.
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