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Tém tdt: Sunghiép gido duc & Viét Nam hién nay nhédm gido duc cho hoc sinh phdt trién toan dién. Mén hoc Thé duc,
cdc hoat déng théthao, sinh hoat ngoai khéa, hoat ddng tréi nghiém sdng tao,... c6 mét vi tri rdt quan trong trong chuong
trinh gido duc phé théng. Quan diém, ndi dung, phuong phdp gidng day va ddnh gid mén hoc Thé duc hién hanh dua trén
Chudn kién thtic - ki ndng tcrviéc nhdn thic cho dén hinh thanh, phdt trién va van dung cdc ki ndng, ki xao vdn déng nhédm
lam co s& dé cu thé héa cdc mirc do thé hién néang luc ca hoc sinh trong nha trudng phé théng.

Turkhéa: Chuong trinh Gido duc Thé chdt; néng luc; gido duc phé théng.

(Nhdn bai ngay 23/08/2016; Nhan két qua phan bién va chinh siia ngay 15/9/2016; Duyét ddng ngay 27/12/2016).

1.Dat van dé

Su nghiép gido duc (GD) & Viét Nam hién nay nham
GD cho hoc sinh (HS) vé DPuic - Tri - Thé - Mi. D6 ciing la
muc tiéu phan dau trong cong cudc dao tao (BT) con
ngudi phat trién toan dién. Trong d6, GD thé chat (GDTC)
& nha trudng phé théng véi muc tiéu “Khoée dé hoc tap,
xay dung va béo vé T6 quéc’, “Khde dé chinh phuc dinh
cao tri thuc”.

DE& dap ing diéu kién phat trién ctia xa hoi Viét Nam
hién nay, nén GD noéi chung can phai thay déi dé phu
hop véi xu thé phat trién con ngusi thai dai mai. Dé an
D6i méi chuang trinh, sach gido khoa dugc Tha tudng
Chinh phti phé duyét ngay 27/3/2015 theo Quyét dinh
s6 404/QD-TTg da thé hién dugc su d6i mai toan dién vé
phuong thiic phat trién nén GD theo xu hudng héi nhap
hién nay néu r6 “chuong trinh, séch gido khoa méi duoc
xay dung theo hudng coi trong day ngudi véi day ch,
rén luyén, phat trién ca vé pham chat va nang luc (NL);
chu trong GD tinh than yéu nudc, long tu hao dan toc,
dao diic, nhan cach, 16i séng; phat hién, b6i dudng nang
khiéu va dinh hudng nghé nghiép cho méi HS; tang
cudng NL ngoai ng(, tin hoc va cac ki nang (KN) s6ng,
lam viéc trong diéu kién hoi nhap quéc t&; ddy manh ting
dung, phat huy thanh qua khoa hoc céng nghé thé gidi,
nhat la cong nghé GD va cong nghé théng tin”. Nén GD
noi chung sé dugc dinh hudng theo xu thé phat trién NL
cho ngudi hoc, bao gbm NL chung va NL mén hoc. Bay
la mét su thay d6ilén, lién quan dén viéc xac dinh lai cau
truc, ndi dung chuong trinh; phuong phap, phuong tién
thuc hién; cach danh gia két qua day va hoc clia chuang
trinh GD phé théng (GDPT) néi chung va GDTC sau nay.

Mén hoc Thé duc, cac hoat dong (HP) thé thao, sinh
hoat ngoai khéa, HD trdi nghiém sang tao,... c6 mét vi tri
quan trong trong chuong trinh GDPT, trong d6 Thé duc
va Thé thao nham rén luyén va phat trién thé luc, gép
phan cai tao tam voc, tang stic khoé cho HS bang nhiing

HD thé chat da dang nhu rén KN van déng ca ban, doi
hinh, d6i ng(; cac bai tap thé duc va bai tap phat trién té
chat thé luc; cdc mon thé thao: Dién kinh, Béng, Bai 16i,
V6... va cac HP thé thao c8 truyén, thé duc nghé thuat,
khiéu va thé thao..; phuong phap phong chdng chén
thuong trong HD thé duc, thé thao.

Chuong trinh GDTC & nha trudng phd théng phai
dugc thuc hién theo tiéu chi hé théng gém cac muc do
chuan dau ra theo dinh huéng phat trién NL, bao gém
NL chung va NL mén hoc, dugc phat trién xuyén suét
theo cac cap hoc. Néi dung, chuong trinh mén GDTC clia
mdi cap sé xay dung dua trén cac diéu kién vé co s& vat
chat, thé chat va kha ning van déng theo lta tudi clia
HS bao gém:

- Gi& hoc thé duc chinh kho3;

-Thé duc, thé thao rén luyén stic khoé trong ché d6
sinh hoat hang ngay (thé duc séng, thé duc gilta gid, thé
duc ch6ng mét mai...);

- Cac HP sinh hoat thé duc thé thao ngoai khéa,
ngoai I&p, ngoai nha trudng.

Chuong trinh can dam bao tinh déng b6 va thong
su6t ti cap Tiéu hoc dén cap Trung hoc phé théng.

2. Dinh huéng chung vé muc tiéu, phuong phéap
xac dinh cac nang luc can hinh thanh va phat trién
cha chuong trinh Gido duc Thé chat

2.1. Muc tiéu

Thé duc-Thé thao |a mén hoc bat budc tirlép 1 dén
I6p 12 nham trang bi cho HS nhiing kién thuc, KN van
déng co ban can thiét trong cudc séng; GD dao duc, y
chiva nhan céch cho HS déap ting yéu cau HP trong cudc
s6ng. Gop phan phét trién hai hoa thé chat, phat trién
cac t6 chat thé luc; boi dudng NL van déng nham tang
cudng hiéu qua hoc tap, xdy dung nén tang viing chac
vé thé chat, GD suc khoé va vé sinh, tao dung I8i séng
van hog, tinh than lanh manh. GD va béi dudng ndng
khiéu, phat hién tai ndng va phan dau nang cao thanh
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tich thé thao trudng hoc. BT béi dudng tai nang thé duc
thé thao cho dat nudc.

2.2. Phuong phdp xdc dinh cdc nédng luc cdan hinh
thanh va phdt trién cia chuong trinh Gido duc Thé chat

Dé€ ¢6 thé xac dinh dugc hé théng cac NL mén hoc
can thiét cia mon GDTC phu hgp can can ci vao mot s
két qua nghién cuiu sau:

2.2.1. Trong tém Gido duc Thé chdt ctia mgt s6 nuéc

Qua nghién ctru nén GD clia mét s6 nudc phat trién
trong va ngoai khu vuc nhu Quebec- Canada nam 2004;
Phdp nam 2008; chuang trinh Singapore ndm 2008; Han
Quéc ndm 2007; Trung Quéc nam 2008; Uc nam 2013;
Viét Nam (ndm 2006), nhan thay c6 2 quan diém tiép can
trong xdy dung va phat trién chuang trinh: Tiép can theo
dinh hudng phat trién NL va tiép can theo néi dung.
Trong d6 Canada, Han Quéc, Uc c6 néi dung chuong
trinh dugc ti€p can theo dinh huéng phat trién NL. Tat
ca cac nudc nay déu dua ra hé théng NL hodc cac chuan
kién thurc, KN dua trén cac cd sé li luan va diéu kién thuc
tién clia tiing nudc. Tuy nhién, qua nghién cuu, téng hop,
nhan thay déu cé nhiing dac diém chung vé NL nhu sau:

- NL van déng, di chuyén: Théng qua di bo; Chay;
Nhay; Trugt; BO nham giup HS cé nhiing KN co ban can
thiét & tat ca cac nudc va Viét Nam.

- NL hgp tac, trinh dién va canh tranh: Théng qua
HD nhém dugc té chiic trong day va hoc cla tat ca cac
nudc va Viét Nam.

- NL giao ti€p, cdm thu va biéu hién trong tap luyén:
Trinh dién, HD nhom, trd choi & tat ca cac nudc va Viét
Nam.

-NL tu cht, danh gia: Tu lam chd ban than trong tap
luyén, danh gia muc d6 dat duoc, thé hién trong muc
tiéu HD thé duc thé thao & cac nudc va Viét Nam.

- NL hiéu biét: Théng qua viéc phan tich, dién giai ki
thuat déng tac, tac dung va Igi ich cta viéc tap luyén va
Ung dung vao cudc séng hang nay.

Riéng cac nudc Han Qudc, Phéap, Canada c6 thém
NL thich nghi va tng dung (Ung dung tap luyén trong
va ngoai nha trudng).

2.2.2. Du'thdo chuong trinh Gido duc phé théng téng
thé cta Bé Gido duc va Pado tao

Dé an BSi méi chuang trinh GD va sach gido khoa
& nha trudng phd théng sau ndm 2015 dugc xay dung
theo dinh hudng phat trién NL cho ngudi hoc. Théng
qua qua trinh GD, ngudi hoc dugc trang bi cac NL chung
can dugc hinh thanh va phat trién theo nhu ciu cla xa
hoi. Du thao da dua ra hé théng cac NL chung dua trén
nhiing co s& khoa hoc, két qua nghién ciu mot s6 nén
GD tién tién va xu hudng phat trién clia xa hdi, bao gém:
NL Tu hoc; NL Gidi quyét van dé va sang tao; NLTham mi;
NL Thé chat; NL Giao ti€p; NL Hop tac; NL Tinh toan; NL
St dung cong nghé thong tin va truyén thong.

Cac NL trén dugc thé hién cu thé bang mach noi
dung ting cap hoc tir cap Tiéu hoc cho dén cap Trung
hoc phé théng. VGi méi mét cap hoc, cac NL nay c6 biéu
hién cac muc d6 khac nhau tur thap dén cao, tir don gian
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dén phc tap, phu thudc vao tam sinh Ii Ira tudi, muc
tiéu mon hoc, ndi dung, chuong trinh mén hoc... Ching
c6 lién quan, dan xen va tac dong qua lai véi nhau thong
qua cdc mach néi dung, chuong trinh trong HD GD. NL
nay la ca sg, tién dé ctia NL kia nhung chinh no lai la két
qua biéu hién ctia mét NL khac.

2.2.3. Biéu hién cdc ndng luc théng qua hoat déng
gido duc thé chdt trong chuong trinh hién hanh

Hién nay, mén GDTC & cac cap phé théng thuc hién
theo xu hudng ti€p can ndi dung moén hoc. Quan diém
phat trién chuong trinh, ciu tric, néi dung; phuang
phap, phuong tién thuc hién; cach danh gia két qua day
xoay quanh cac trong tam chinh la Chuén “Kién thc -
KN - Thai do”

- K&t qua hoc tap moén Thé duc dugc xac dinh két
hgp nhiéu yéu t6 nhu muc d6 thuc hién ki thuat dong
tac, thanh tich dat dugc va su chuyén can, bi€u hién cta
su ¢4 gang, tién bo trong tap luyén cla HS, tinh than,
thai do hoc tap.

- Chuan kién thuc, KN & chuong trinh cac cap hoc la
céc yéu cau co ban, téi thiéu vé kién thic, KN clia nhing
mon hoc ma HS can va cé thé dat dugc sau khi hoan
thanh chuong trinh GD cua tting 16p hoc, cap hoc. Cac
chuan nay cho thay y nghia quan trong ctia viéc gan két,
phoi hop gilta cac ndi dung nham dat dugc muc tiéu GD
cla cap hoc.

- Chudn kién thuc, KN ctia chuong trinh GDPT hién
hanh c6 nhiing dac diém:

+ Chuén dugc chi tiét, tudng minh béi cac yéu cau
cu thé, rd rang vé kién thic, KN.

+ Chuan c6 tinh t6i thidu, dm bao moi HS can phai
va c6 thé dat dugc nhiing yéu ciu cu thé nay.

+ Chuén kién thuc, KN 1a thanh phan cla chuong
trinh GDPT hién hanh, ddm bdo viéc chi dao day hoc,
kiém tra, danh gia theo chuén sé tao nén su théng nhat
trong c& nudc; lam han ché tinh trang day hoc qua tai,
thuc t€ con nhiéu ndi dung nang, yéu cau cao so véi
chuén.

+ Cac muc d6 vé kién thurc, KN dugc thé hién cu
thé, tudng minh trong chuén kién thuc, KN cia chuang
trinh GDPT.

Vé kién thirc: Yeu cau HS phai nhd, biét, hiéu cac
kién thic ca ban trong chuang trinh, sach gido khoa. D6
la nén tdng viing vang dé phat trién NL nhan thiic & cap
cao hon.

Vé KN: Biét van dung cac kién thic da hoc dé tra
|61 cac cau hoi, thuc hanh thao téc; thuc hién duogc, lam
duoc...

+ Kién thuc, KN dua trén co sé phat trién thé luc, tri
tué HS & cac muic do, tir don gian dén phic tap; ndi dung
bao ham cac muc do khac nhau clia nhan thic va kha
nang van dong ctia HS.

Nhu vay, Chuén kién thiic, KN trong chuang trinh
GDTC giup cho HS:

- Phat huy tinh ch déng, sang tao clia HS trong
qua trinh hoc tap, bién yéu cau ctia chuong trinh day hoc
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thanh nhu cau nhan thic ctia HS bang cach tao ra cac
tinh huéng nhan thuc, GD tinh tich cuc, tu giac hoc tap
va tao diéu kién trong qua trinh hoc tap, HS cé nhiing cé
gang vuan tGi bang kha nang ctia minh.

- Phat trién kha nang tu hoc clia HS, ting cudng cac
HD suy nghi, tim toi va biét ng dung kién thic da hoc
vao cudc séng.

- Két hgp HD ca nhan v6i HD nhém va phat huy kha
nang cla ca nhan nham tao ra su dua tranh, nhiéu cach
nghi, nhiéu phuong én HD.

-Tang cudng KN thuc hanh gitp HS dugc tap luyén
mot cach thuc sy, dugc hoc thong qua tinh huéng thuc
té€ cudc séng, dugc rén luyén nhiing KN va biét van dung
nhing KN d6 vao trong cuéc séng sinh hoat hang ngay.

Dua vao cac co s& trén c6 thé nhan thdy, mac du
quan diém, ndi dung, phuong phap gidng day va danh
gia mén hoc Thé duc hién hanh dua trén Chuan kién
thiic - KN, ti viéc nhan thdc cho dén hinh thanh, phat
trién va van dung cac KN, ki x&o van déng déu gian tiép
thé hién dugc cac muc d6 NL ctia HS théng qua két qua
dat dugc sau qué trinh tap luyén, c6 thé dung lam co s&
dé cu thé hoa cac muic d6 thé hién NL ctia HS.

Ngoai ra can phai co6 thém qua trinh nghién ctu vé
hinh thai chiic ndng co thé, khd nang van dong, nhan
thuc, tam i cha HS méi I6p, cap hoc dé c6 thé xéac dinh
duoc cac NL can hinh thanh cua HS.

2.3. Cdc ndng luc cdn hinh thanh va phdt trién

Chuong trinh mén Thé duc cla trudng phé thong
sau 2015 dugc xay dung theo dinh huéng phat trién NL
cho ngudi hoc. Nguai hoc can dugc hinh thanh va phat
trién cac NL chung (NL tu hoc, NL tu duy, sang tao, NL
tham mi, NL giao tiép...) va NL mén hoc (tu duy déng tac
thé duc thé thao, thuc hanh déng tac, tu tap luyén, cdm
nhan bién d6 va tinh thdm mi cta déng tac...). Cac NL
mon hoc 1a co sé chinh dé xac dinh ndi dung clla mén
hoc trong chuong trinh GDPT sau 2015.

3. Dinh huéng chung vé cach thic lua chon va
xay dung ndi dung chuang trinh mén Thé duc

Noi dung ctia chuong trinh mén Thé duc - Thé thao
dugc xac dinh trén co s& hé théng cac NL chung va NL
mon hoc. Viéc xay dung nén GD theo dinh hudng phat
trién NL dua rat nhiéu vao Chuén, trong d6, Chuan két
qua dau ra ctia mén hoc thé hién cac yéu ciu, mong
muén vé nhimng diéu ngudi hoc nén biét, hiéu va c6 thé
lam dugc & mén hoc tai cudi mot giai doan GD. Chudn
két qua dau ra ctia mén hoc dugc dung cha yéu dé danh
gia két qua GD, so sanh chat lugng GD, lam cén ¢t chon
néi dung GD, chon phuang phap danh gia két qua GD,
chon phuong phap day hoc cho tung ndi dung GD.
Chuén dau ra xéac dinh dugc muc d6 can dat ctia HS ddi
vGi mdi ndi dung chuong trinh dugc lya chon. GDTC la
mot moén hoc trong chuong trinh GDPT, dé lua chon va
xay dung ndi dung chuong trinh phu hgp va hiéu qua
nhat thi phai xay dung dugc chudn dau ra cho tiing NL
déi véi tling déi tugng HS & méi 16p, cap hoc khac nhau,
dé xay dung dugc Chudn dau ra cho méi NL can xac dinh

dugc cau tric cta NL do.

3.1. Cdu tric nédng luc

Pé xéac dinh dugc cdu tric cta NL, phai xac dinh
dugc NL d6 la gi, do nhiing thanh t6 nao cau tao nén, cé
muc biéu hién cu thé nhu thé nao théng qua HD GDTC.
Qua qua trinh nghién cltu cac co s& li luan va tai liéu
tham khéo, c6 thé xac dinh cau tric cta hé théng cac
NL nhu sau:

*

THANH TO

I

CHI BAO

MUC CHAT LUONG

Hinh 1: Céu tric cda hé théng cdc NL

NL dugc cau tao bdi cac thanh t6. Méi thanh t6
dugc thé hién thoéng qua céac chi s6 hanh viva cu thé héa
bang céc tiéu chi chat luong, dugc phét trién theo céc
cap do tu thap dén cao.

3.2. Quy trinh xdy dung Chudn ddu ra ndng luc

Can cu két qua nghién ctiu cac co sé liluan, két qua
nghién ctu cta cac nha khoa hoc, kinh nghiém thuc tién
va cau tric cha NL, ¢6 thé xay dung Chudn dau ra dua
trén quy trinh sau: Dinh nghia NL; Xac dinh thanh té cla
NL; Xac dinh cac chi bao ctia mdi thanh t6; Xac dinh cac
muc chat lugng clia moi chi bao; Xay dung Truc phat
trién; Thiét ké cdng cu danh gia NL; Thuc nghiém nhiém
vu trong thuc tién va tién hanh phan tich, téng hop két
qud; Diéu chinh Chuan du kién thanh Chudan chinh thuc.

Trén co s& Chuan dau ra dugc xac dinh cho méi
NL, lua chon cac ndi dung mon hoc du kién, tir d6, phan
tich, so sanh, déi chiéu véi méi mot muc dé, yéu cau cha
Chudn dau ra NL d0. Véi két qua thu dugc, c6 thé quyét
dinh ndi dung lya chon d6 cé phu hgp hay khong phu
hop, hiéu qua hay khéng hiéu qua.

3.3. Dinh hudng lua chon va xdy dung néi dung
chuong trinh

Chuong trinh c6 néi dung ¢c ban va ndi dung tu
chon dua trén cac diéu kién chung nhét, dugc thiét ké
linh hoat, m& réng, cho phép céc dia phuong chu déng
thay d6i n6i dung phu hgp vai diéu kién cia minh ma
khéng anh hudng t6i muc tiéu chung ctia chuong trinh.
Bua vao chuong trinh nhiing ndi dung tinh gian can thiét
phU hgp véi nhu cau, diéu kién, doi tugng gilta cac cap
hoc sao cho khuyén khich dugc HS van déng. Cac mén
tu chon xdy dung phong phu va da dang. Tdng cudng
cac HD tro choi, thi ddu. Danh nhiéu thai gian hon nira
cho HD Thé duc Thé thao (chinh khoa, ngoai khéa) va cac
HD khac (cdc mon tu chon, thi ddu, da ngoai, cam trai,...).

Chuang trinh mén Thé duc - Thé thao mdi xay dung
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c6 hé théng va lién mach cho céc nam hoc gom phan li
thuyét (20 - 30%) va phan thuc hanh (70 - 80%) nham
trang bi cho HS nhiing kién thirc, KN ca ban vé tap luyén
thé duc thé thao, cac KN HD can thiét trong ddi séng
hang ngay, xay dung théi quen tu rén luyén va cham séc
than thé.

Hudng dan HS rén luyén ngoai gis bang nhiéu hinh
thuc tap luyén khac nhau: Thé duc sang, thé duc gita
gid, thé duc thu gian, tham quan du lich, hanh quan cdm
trai, tham quan cc gidi thi dau thé duc thé thao,...

Danh du thai gian nghi cho HS: Khi chuyén tiét, khi
ra chai, ngay thur bay, chi nhat, nghi hoc ki, nghi hé...

Huéng dan HS vui choi gidi tri lanh manh trong va
ngoai trudng bang nhiéu hinh thic khac nhau (trd choi
van déng, thé duc nhip diéu,...)

GD cho HS nhiing KN can thiét trong an uéng, sinh
hoat nham gitp cac em triét dé tan dung dinh duéng,
khéng méc bénh vi thiéu vé sinh hodc cham 16n do thiéu
dinh dudng.

4. Két ludn

Chuong trinh sau 2015 can thay d6i toan dién tu
muc tiéu, ndi dung, phuong phap, diéu kién co c& vat
chat, thai luong. Trong d6, Thé duc - Thé thao phaila mot
trong nhitng mén hoc chinh trong chuong trinh GDPT.
Khéng nén coi GDTC la mot HD don thuan vi n6 gép
phan nang cao chat lugng trong hoc tap va cudc séng.
Day la mén hoc doi héi tinh khoa hoc cao vé nguyén tac,
tam - sinh li I¢a tudi, lugng van doéng hap li... Nha dé, HS
tdng cudng stic khde, phat trién thé chat, coi thé duc thé
thao la nhu cau hang ngay khong thé thiéu, 1a ca s& ban
dau dé tuyén chon van dong vién.

Chuang trinh GDTC trong giai doan tdi can:

- Pua vao chuong trinh nhitng néi dung tinh gian
phU hgp vé6i nhu cau, diéu kién, d6i tugng sao cho khuyén
khich dugc HS tu giac tich cuc van déng.

- Gidm thai lugng cac ndi dung chinh khong phu

hgp va tang thai lugng cho phan ty chon. Cac mon tu
chon xdy dung phong phu va da dang.

- Cho HS dang ki nhirng néi dung cé trong chuong
trinh ma cac em thay phu hgp dé lam mén kiém tra
danh gia.

- GDTC phai la mén hoc dac biét dugc coi trong
dé cai thién tinh trang stc khde, nang cao tam véc cla
ngudi Viét Nam hién nay,

- Can dugc xép lich HD mét cach hap i, c6 thé vao
mot budi riéng, khéng nén xép lich xen ké cling buéi vai
cac mon hoc khac.

Thé duc - thé thao phai la HD bét budc va can duoc
uu tién dac biét trong chuong trinh GDPT mdi.
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PHYSICAL CURRICULUM AT HIGH SCHOOLS TOWARDS COMPETENCY DEVELOPMENT
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Abstract: Vietnamese education cause aims to fully educate students with comprehensive development. Physical
subject, sport activities, extra-curricular activities, experience creativity... played a very important position in the general
curriculum. Viewpoint, content, teaching methods and evaluation of current Physical subject were based on its knowledge-
skill standards - from its awareness to formation, development and application of movement skills, tips so as to develop a
basis to specify demonstrated ability levels of students in secondary schools
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