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Tém tdt: Vo c6 truyén Viét Nam la mét mén vé truyén théng clia dén téc, dugc hinh thanh va phdt trién trong qud
trinh dung nuéc va giir nuéc cla dan téc. Trong thoi chién, né la “vii khi” dé€ chéng gidc ngoai xam. Trong théi binh, né
la mét mén “thé thao” d€ moi ngudi rén luyén stic khde, y chi va tinh thdn thugng vé. Viéc dua Vé cb truyén Viét Nam vao
trong trudng hoc dé giang day cho HS cdc cdp tior mdm non dén dai hoc la pht hop va can thiét cho qud trinh phadt trién
thé chat, tinh thdn, dao duc, Iong tu hao va y thic dén téc. Tuy nhién, qud trinh dua Vé c8 truyén Viét Nam vao truéng hoc
trong nhiéu ndm qua van chua duoc cdc bén lién quan nhan thic mét cdch ding muc va trién khai déng bé & cdc trudng
hoc. Bai viét trinh bay co s& khoa hoc, tinh cdp thiét, nhiing thudn lgi va khé khén, cdc gidi phdp trién khai cda viéc dua

V6 c6 truyén Viét Nam vdo trudng hoc.
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(Nhdn bai ngay 06/10/2016; Nhdn két qua phadn bién va chinh stta ngay 25/10/2016; Duyét ddng ngay 27/11/2016).

1.Pat van dé

Nhiing nam gan day, & nudc ta van dé dua Vo c6
truyén Viét Nam vao trong trudng hoc bat dau duoc
quan tdm nhiéu, thé hién qua cac cdng trinh nghién cuu,
ban luan séi ndi trén cac dién dan, bao chi, cac hoi thao
chuyén mén... Nhiéu trudng hoc da dua Vo 6 truyén
Viét Nam vao chuong trinh hoat déng ngoai khoa, t6
chuc sinh hoat duéi dang cac cau lac b, trong dé mét
sO trudng manh dan dua vao giang day chinh khéa. Tuy
nhién, su trién khai van con mang tinh tu phat, don 18,
thiéu tinh déng bo, da s6 cac trudng van con dé dat vi
thiéu hanh lang phap li, thiéu ca s& khoa hoc, chua hiéu
hét dugc cac lgi ich cla viéc tap luyén V6 cd truyén Viét
Nam mang lai.

2. Co s& khoa hoc va tinh cap thiét ctia viéc dua
V6 c6 truyén Viét Nam vao trudng hoc

2.1. Khdi niém vé Vé cé truyén Viét Nam

V6 cé truyén Viét Nam dung dé chi nhiing hé phai
vo thuat luu truyén trong suét trudng ki lich sir clia dan
téc Vit Nam, dugc ngudi Viét sang tao va boi dap qua
nhiéu thé hé két hgp vé6i nhiing tinh hoa van héa, truyén
théng dan toc lau doi hinh thanh nén kho tang nhiing
don, thé, bai quyén, bai binh khi, ki thuat chién dau dac
thU.VGi nhiing ki phap vo thuat nay, nguoi Viét Nam da
dung nudc, m& mang va bao vé dat nudc sudt trong qua
trinh lich s Viét Nam.

2.2. Co'sé khoa hoc cta viéc dua Vo cé truyén Viét
Nam vao trudng hoc

Hién nay, trén thé gigi vo thuat da tré thanh mét
trong nhiing hoat dong thé chat phé bién nhat cho tré
em va thanh thiéu nién. Chinh vi vy, vo thuat da dugc
nhiéu nudc trén thé giéi nghién cuu, trién khai dua
vao chuong trinh gido duc (GD) cho hoc sinh (HS) phé
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thong nhu: Nhat Ban, Han Quéc, Trung Quéc, Thai lan,
Mi, Canada...

Dé dua V6 ¢b truyén Viét Nam vao trudng hoc, trudc
hét phai nhin nhan V6 ¢6 truyén Viét Nam [a mot mén
thé thao, thudc loai thé thao truyén théng, gilp phat
trién toan dién con ngudi, giup ngudi hoc c6 dugc mét
tinh than minh man trong moét co thé trang kién. Luyén
tap vo thuat c6 nhing diém khac so véi cac mén thé
thao dang dugc day trong trudng hoc. Bay la mot moén
thé thao da dang, phong phu va hap dan, cé tinh lich
sU, gin gir t6t truyén théng “Tén su'trong dao’, 1€ nghi, né
nép, ki cuong..”- nhling yéu t6 gan nhu vang béng & cac
san tap thé thao, hay ngay ca cac trudng hoc hién nay.
Mt khac, Vo cé truyén Viét Nam cling khéng ding lai
@ chuic nang rén luyén suic khoé ma luén vuon téi muc
dich cao hon 1a “Vé dao” - giup HS, sinh vién hoan thién
pham chat dao duic, phong céch séng.

Nghién ctu vé sy phu hgp va tac dung cua viéc
dua vé thuat vao trong chuong trinh GD cho HS, bai viét
“Martial Arts, Violence, and Public Schools” cGla Chunlei Lu
da dinh nghta va phan tich ro sy khac biét gilra Vo thuat
hién dai va V6 c6 truyén. Tac gia cho rdng, V6 thuat hién
dai la cac hoat déng mang néang tinh “vat li", nham gitp
ngudi tap thuc hién t6t muc dich chién dau cta minh.
Trong khi d6, V& ¢6 truyén lai tham nhuan nén tu tudng
cUa triét hoc nhu: Phat gido, Nho Giado, Pao gido... tao
nén mot tinh chat rat nhan van trong Vo, do la “bPao’,
“Tinh than thugng vé - V6 duic” - kim chi nam xuyén su6t
trong viéc tap luyén vo thuat, no bién cac hoat dong vo
thuat tré thanh cac hoat dong “luu Tam”, bién dich cla
nhing triét li, dua ngudi tdp dén trang thai lam chu
Than - Tam, hoa nhap véi thién nhién va va try, dat dén
Chan - Thién - Mi. Tac gid cling ban vé van dé bao luc
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hoc dudng, nhiing nghi van gitta van dé giang day vo
thuat va tinh trang bao luc. Theo 6ng, HS tap luyén Vo
6 truyén gop phan lam gidm bao luc hoc dudng, nén
dua vao gidng day trong trudng hoc dé ting cudng phat
trién dao duic, nang cao nhan thiic vé bao luc, cho phép
cac em phén ting mét cach binh tinh, chinh xac, thic déy
mot 16i séng nang dong, khde manh...

Mot van dé khién cac nha quan li gido duc, gido
vién va phu huynh con tran tré va cé phan e ngai la: “Liéu
dua vé thudt vao trudng hoc cé lam cho cdc HS cd biét khé
kiém sodt va GD hon khéng?” Nghién ctu vé tac dung clia
viéc giang day v thuat cho HS ca biét, dé tai “Juvenile
delinquents, the martial arts and behavior modification”
ctia Demoulin, D.F da chi ra rang It tudi HS, dac biét Ia
Ira tudi vi thanh nién la giai doan c6 rat nhiéu bién déng
vé tam sinh li, rat dé bi 16i kéo, kich dong, trd thanh toi
pham nhung ciing la I¢a tudi déc biét thich hap dé thuc
hién cac bién phap can thiép co cdu lai nhan thiec, thai
do cling nhu hanh vi. Nghién ctiu nay danh gia cao anh
huéng tich cuc cla cdc moén vé thuat truyén théng co
su két hop chat ché gitra triét |i cila cudc séng vdi ki luat
nghiém ngat déi vai déi tugng toi pham vi thanh nién va
g6p phan phuc héi ban chat hudng thién ctia con ngudi.
Trong dé tai “Yoshukai Karate: Curriculum innovation for
at-risk youths” cta Berry, Judith tac gid da thir nghiém
|8y 40 HS ca biét trung hoc (Ita tudi 13 - 14) c6 nguy co
that bai trong viéc hoc, bé hoc hodc tré thanh toi pham
va chia thanh 2 nhom: Nhém thi nghiém va nhom déi
ching, méi nhom cé 20 HS. Trong d6, nhém thi nghiém
dugc gidng day mén Yoshukai Karate - mot mén vé ¢é
truyén ctia Nhat Ban moéi ngay 1 gid, trong 12 tuan. Néi
dung gidng day nhan manh dén tinh ki luat, tu giac,
danh dy va su ton trong. Két qua cho thdy nhom thu
nghiém cé nhimng chuyén bién rat tich cuc so véi nhém
déi ching vé hanh vi, nhan thic va dao duec... Diéu dé
chung té chuong trinh day v6 Yoshukai Karate cho thanh
thi€u nién ca biét c6 tac dung GD rat tét.

Ngoai ra, cling con rat nhiéu cac cong trinh nghién
cliu, cac dé tai, bai bao, hoi thao khac dé cap dén co s&
khoa hoc va su phu hgp clia viéc dua cac mén Vo cb
truyén Viét Nam vao trong trudng hoc.

Nhiing nghién ctu trén, da dat nén mong, co s&
khoa hoc viing chic, khdng dinh tac dung to I6n clia Vo
6 truyén Viét Nam mang lai trén nhiéu phuang dién cho
déi tugng HS, x6a bd nhimng hoai nghi clla moi ngudi vé
tac dong tiéu cuc clia cdc mon Vo cb truyén Viét Nam.

2.3. Tinh cdp thiét cua viéc dua V6 c6 truyén Viét
Nam vao trong truong hoc

V& ¢ truyén Viét Nam dugc hinh thanh va phat
trién trong sudt chiéu dai lich sir dau tranh dung nudc va
gilt nudc clia dan téc, nd da tham nhuan lich st truyén
théng, tu tudng, triét li, tinh than thugng vé cla con
ngudi Viét Nam, 1a di sdn van hoa phi vat thé vo clng
quy gia can dugc bao tén gilr gin va phéat trién. Theo
théng ké cta Lién doan V6 cé truyén Viét Nam, trén toan
thé gidi udc tinh hién c6 khoang 400 trung tam dao tao

huan luyén, mén phai, vé phai, vé dudng va cau lac bo
véi khodng 900 nha hoat déng vo thuat, vo su trudng
mon, vo su, huan luyén vién va khoang hon 1 triéu lugt
moén sinh qua cac thé hé da va dang theo hoc V& c6
truyén Viét Nam. Dén nay, V6 c8 truyén Viét Nam dang
dugc giang day va tap luyén & trén 45 qudc gia tai ca
5 Chau luc nhu: Australia, Angeria, Campuchia, Canada,
Cong hoa Séc, Anh, Phap, Buc, Nhat Ban, Lao, Nga, M, ....

Trong “Pé dn bdo tén va phdt trién Vé c6 truyén Viét
Nam tir nay dén ndm 2020” cha Téng cuc Thé duc thé
thao (2013) da chi ra rang: Béo tén va phat trién Vo 6
truyén Viét Nam la yéu t6 quan trong trong gin gilt ban
sac van hod, tinh hoa vo hoc, khoi day tinh than thugng
v6, long tu hao dan tdc trong moi tang I16p nhan dan, dac
biét la gidi tré. D& an cling chu trong xay dung hé théng
tap huan, dao tao cho cac vé su, huan luyén vién, trong
tai trong nudc va nudc ngoai, nhat la trang bi kha nang
dé co6 thé lam nhiém vu tai cac gidi quéc té, ké ca kha
nang giao ti€p bang tiéng Anh. Dao tao, béi duéng Vé cb
truyén Viét Nam cho doi ngii gido vién thé duc trong céc
truong hoc, xay dung déi ngl cdng tac vién, husng dan
vién la cac vo su, hudn luyén vién... tiép do la ké hoach
thanh lap cac Lién doan Thé gidi, Lién doan Chau luc Vo
6 truyén Viét Nam. Nhu vay, dé an ciing da dé cap dén
viéc dua V6 ¢b truyén Viét Nam vao trong trudng hoc -
moét phuong thiic d€ bao tén va phat trién V6 cé truyén
Viét Nam va GD thé chat, tinh than, dao duc, long tu hao
va y thiic dan toc cho thé hé tre.

Trong Nghi quyét s6 29-NQ/TW ban hanh ngay
04/11/2013 vé DSi mdi can ban, toan dién GD va dao
tao, dap Ung yéu cau cong nghiép hda, hién dai hoa
trong diéu kién kinh té thi trudng dinh hudng xa héi cha
nghia va héi nhap quéc té da giao nhiém vu cho nganh
GD la: “Péi méi chuong trinh nhdm phdt trién néing luc va
phdm chdt ngudi hoc, hai hoa durc, tri, thé, mi; day ngudi,
day chit va day nghé. Béi méi ndi dung GD theo hudéng
tinh gian, hién dai, thiét thuc, phi hop véi lta tudi, trinh do
va nganh nghé; tdng thuc hanh, vdn dung kién thic vao
thuc tién. Cha trong GD nhdn cdch, dao duc, 16i séng, tri
thuc phdp ludgt va y thuc céng dan. Tap trung vao nhiing
gid trj co ban cua van héa, truyén théng va dao Ii dan tdc,
tinh hoa véan héa nhan loai, gid tri c6t 16i va nhdn vdn cda
chd nghia Mdc-Lénin va tu tuéng H6 Chi Minh. Téng cudng
GD thé chdt, kién thic quéc phong, an ninh va huéng
nghiép” Thuc hién nhiém vu d6, trong thgi gian vua qua
B6 GD&PT da khéng ngung d6i mdi chuong trinh, kién
toan hé théng GD thuc hién nhiém vu phat trién toan
dién con ngudi ma Bang va Nha nudc da giao. Nhiéu dé
tai nghién ctru trong va ngoai nudc da chiing minh rang
viéc dua V6 ¢6 truyén Viét Nam vao hoat dong GD trong
trudng hoc mang lai rat nhiéu Igi ich cho HS nhu: Tang
cudng phat trién stic khde, pham chat dao dic, giam bao
luc hoc dudng, thuc ddy mét I16i séng nang dong, khoe
manh, nang cao y thiic va tinh than dan toc...

Dac biét, trong thai dai s6 hoa ngay nay, khi cac
hoat d6ng thé chat ngay cang it di, cang it hap dan hon
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so vé&i cac hoat dong ao, cac gia tri vé dao duc, truyén
théng, né nép va ki cuong dang bi de doa, nhiing nguy
cd méat an toan tiém &n trong cudc séng ngay cang cao,
thi viéc gidng day V6 6 truyén Viét Nam |a mét cdu canh
cho nganh GD, moét ki nang can trang bi cho HS.

Vé khia canh nao d6, V6 cé truyén ctia mot dan toc,
néu dugc quan tam, dau tu phat trién dung muic nd con
trd thanh hinh tugng, nhan cach con nguai clia dan toc
do. Vi du nhu: N6i dén Samurai, ching ta da nghi ngay
dén con ngudi va dat nudc Nhat Ban vai cac vo si trung
thanh, diing cam, ki luat, tran day tinh than thugng vo;
N6i dén Teakondo, chiing ta da lién tuéng dén dat nudc
va con ngudi Han Quéc; N6i dén Kungfu chuia Thi€u Lam,
ching ta da lién tudng dén dat nuéc va con ngudi Trung
Quéc... V6 c8 truyén Viét Nam cling vay, néu dugc bao
tén, phat trién va quang ba rong rai thi hoan toan né c6
thé trd thanh mét hinh tuong, nhan cach cta con ngudi
va dat nudc Viét Nam, mot di san van hoa phi vat thé clia
dan toc.

Nhu vay, véi nhiing lgi ich to 16n cla viéc tap luyén
vd 6 truyén mang lai cho HS, viéc trién khai gidng day
V6 c6 truyén Viét Nam trong cac trudng hoc la phu hgp
va c6 tinh cap thiét.

3. Nhitng thuan lgi va khé khan trong viéc dua
V6 ¢4 truyén Viét Nam vao truong hoc

3.1. Thudn loi

Trong thai gian viia qua, nhan thay tinh cap thiét
va su phu hgp cla viéc dua V6 ¢é truyén Viét Nam vao
gidng day trong trudng hoc cho cac em HS, B6 GD&DT,
B6 Van héa Thé thao va Du lich da xin y kién Pho Thu
tudng Vi Duc Dam vé viéc trién khai ndi dung tap thé
duc budi sang, thé duc gira gid, bai V6 ¢6 truyén Viét
Nam trong cac trudng phé théng.

Ngay 11/8/2015, trong Céng vdn sé 6311/VPCP-
KGVX Phé Tha tudng Vi Bic Dam da déng y dua cac
nodi dung da dugc B& GD&DT, B6 Van héa Thé thao va
Du lich théng nhat vao trong trudng phd théng tir nam
hoc 2015-2016. Phé Thu tudng nhan manh: “Phdt trién
GD toan dién dbi véi HS phé théng khéng thé thiéu vai trd
cta GD thé chdt va hoat déng thé thao trong nha trudng,
trong dé viéc duy tri déu ddan hoat dong tap thé duc, tap
luyén cdc bai vé ¢6 truyén Viét Nam la hét suc cdn thiét,
vUa rén luyén suc khée, vira gép phan xdy dung 16i séng
lanh manh, c6 ki cuong, nén nép, y thic trach nhiém, phat
huy tinh thdn thuong vé cua ddn téc”. Bay la quyét dinh
thé hién su quan tadm sau sic clia Pang, Nha nudc, cac
cap lanh dao d6i vai V6 c6 truyén Viéet Nam trong GD thé
chat, dao duc, tinh than, truyén théng va lich st dan toc
cho cdcem HS. Tur do, dan tao ra mot thé hé biét vo, thich
v6, ham muén vaéi vo thuat, tao ra moét luc lugng tét, day
du stic khde dé hoc tap t6t, lao dong tét, bao vé té qudc.

Mét yéu t6 thuan lgi nita khéng thé khéng ké dén
la trong méi con ngudi Viét Nam, V6 cé truyén da ngam
vao mau thit, 1a niém tu hao véi nhimng vé cong hién
hach cta cha 6ng ta trong qua trinh dung nudc va gilr
nudc. Vi vay, néu V6 c6 truyén Viét Nam dugc trién khai
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mét cach bai ban, nghiém tuc trong trudng hoc thi sé
tao dugc su Gng hé, déng thuan cao cta HS, phu huynh
HS va cac tang I8p trong xa héi.

3.2. Khé khan

Bén canh cac yéu té thuan lgi d6, viéc dua Vo c6
truyén Viét Nam vao chuong trinh GD trong cac trudng
hoc van con gap nhiéu kho khan do nhiéu nguyén nhan,
phé bién nhu cac dinh kién sai léch vé viéc luyén tap vo
thuat: “hoc vé sé dé dan dén bao luc!”. “hoc vé vé bé, mdt
thoi gian!”... dan dén viéc dua vo thuat vao trusng hoc
van la mét van dé nhay cam.

Ngoai ra, V& ¢6 truyén Viét Nam lai c6 hang tram
mon phai véi cac cach thuc tap luyén khac nhau nhu
tram hoa dua n& nén viéc théng nhat ndi dung giang
day, liéu lugng kién thuc, phuong phap giang day cling
la nhiing van dé nan giai can phai c6 huéng giai quyét
hop li dé vira ddm bao tinh da dang, phong phu cta Vo
6 truyén Viét Nam vira ddm bao tinh hé théng va théng
nhat.

Mat khac, d6i ngll gido vién, co s& vat chat hién
tai clia nhiéu trudng van con thiéu thon, chua dap tng
dugc ciing la nhiing trd ngai khong nho cho viéc trién
khai gidng day V& c¢6 truyén Viét Nam vao trong céac
trudng hoc.

4. Cac giai phap trién khai dua Vé cé truyén Viét
Nam vao giang day trong truéng hoc

DE viéc dua V6 6 truyén Viét Nam vao giang day
trong cac trudng hoc dat két qua t6t nhu mong ddgi,
chdng ta phai trién khai déng bé cac gidi phép, cu thé
nhu sau:

- Cac bo, ban, nghanh cé lién quan, ddc biét la B6
GD&DT, B6 Van hda, Thé thao va Du lich phai tao ra mét
hanh lang phap li dé thuc hién viéc trién khai gidng day
V6 c6 truyén Viét Nam trong cac trudng hoc.

- Lién doan V& thuat c6 truyén Viét Nam can théng
nhat nghién cuu, xady dung mot hé théng cac bai Vo ¢
truyén phu hgp dé dua vao hé théng trudng hoc cac
cap lam chuong trinh can ban, déng thai khuyén khich
céc dia phuong dua cac bai Vo ¢8 truyén mang tinh dac
trung cda dia phuang minh vao cac trudng hoc dé bao
ton tinh truyén thong, van hoa cla dia phuang dé.

- Céc truding hoc can chuan bi day dd vé co sé vat
chat: San, bai, dung cu tap luyén... @& dam bao cho viéc
gidng day V& c6 truyén Viét Nam mét cach thuan Igi,
hiéu qua.

- Cactruong két hop véi cac don vi phu trach chuyén
mén chuén bi day du do6i ngi gido vién, huan luyén vién
dam nhan tét viéc giang day V6 thuat cd truyén Viét Nam
cho cdc em HS, sinh vién.

- Tuyén truyén sau, rdng vé nhiing lgi ich cla viéc
tap luyén V& cd truyén Viét Nam cho cac em HS, sinh
vién, cac bac phu huynh, cac co quan doan thé... d€ moi
ngudi thady viéc tap luyén V6 ¢b truyén Viét Nam 1a can
thiét.

5. Két ludn

Qua su phan tich & trén, da chiing minh viéc dua Vo
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6 truyén Viét Nam vao trudng hoc la cap thiét va cé tinh
khoa hoc, da dugc Bang va Nha nudc, cac bo, ban nganh
lién quan quan tam, ng ho, tao hanh lang phap li va
cd ché hoat déng. Gidng day Vé ¢8 truyén trong trudng
hoc sé lam cho chuang trinh GD thé chat phong phu va
hdp dan hon. Cac em HS dugc GD mét cach toan dién
vé cac mit: Stic khoe, phdm chat dao duc, ki nang bao
vé ban than va hon hét la GD nang cao y thic, tinh than
dan tdc, truyén théng, lich st dung nudc va gilr nudc clia
6ng cha ta, gép phan gin gilt, bdo tén va phat trién Vo
6 truyén Viét Nam, quéng ba hinh anh, van héa clia dat
nudc minh véi ban bé qudc té.
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THE SCIENTIFIC BASIS AND NECESSITY OF INSTRUCTING VIETNAMESE
TRADITIONAL MARTIAL ARTS AT SCHOOLS
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Abstract: Vietnamese traditional martial arts was a traditional martial subject, formed and developed in process

of national building and defence of our forefathers. During wartime, it was the "weapon" to fight against invaders. In
peacetime, itis a "sport” subject for people to exercise the will and chivalry. It is suitable and necessary to teach Vietnamese
traditional martial arts at schools from pre-school to university levels for development of physical, mental, moral benefits
and national pride. However, this viewpoint has not been adequately aware of and carried out in schools from stakeholders.
The author presents its scientific basis, the urgency, advantages and difficulties and solutions for applying Vietnamese
traditional martial arts into schools.

Keywords: Scientific basi; urgency; Vietnamese traditional martial arts; schools.
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