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Tém tdt: Bai viét dé cap dén viéc phdt trién néing luc gidi quyét vdn dé cda hoc sinh théng qua viéc st dung bai tap
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gidi quyét vdn dé caa hoc sinh phé théng; cdc hinh thiic va quy trinh s dung bai tdp Vat Ii gan véi thuc tién trong day hoc
Vat Ii theo huéng phadt trién ndng luc gidi quyét vdn dé cho hoc sinh théng qua mét s6 vi du bai tdp Vét Ii cu thé.
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1.Dat van dé

Dinh huéng d6i méi gido duc hién nay la day hoc
theo dinh hudng phat trién ning luc (NL) cGia ngudi hoc.
Do vay, can quan tdm dén viéc déi méi phuong phap
day hoc (PPDH) & tat ca cac bac hoc theo dinh huéng
phat trién NL ctia ngudi hoc, xac dinh cac NL cét 16i va
NL chuyén biét ctia hoc sinh (HS) dé d6i ma&i PPDH nham
dat dugc muc tiéu dao tao.

Mén Vat |i & trudng phé théng 1a mét bé mén khoa
hoc thuc nghiém nén cac kién thic vat li gan lién véi
thuc tién. Trong d6, gidi bai tap Vat li gitp HS hiéu sau
han cac hién tugng vat li trong thuc tién, déng thai cling
hinh thanh va rén luyén cac ki nang tu duy cho HS nhu:
so sanh, phan tich, téng hap, kha nang phén doan, dac
biét la NL gidi quyét van dé (GQVD) clia HS. Do vay, néu
van dung tét cac bai tap gan vai thuc tién trong day hoc
Vat li thi s& nang cao NL GQVD cho HS, gitp HS c6 thé
phat hién va gidi quyét cac van dé trong qua trinh hoc
tap va ing dung kién thuc dé giai quyét cac van dé trong
thuc tién cudc s6ng.

2.Nang luc va ndng luc giai quyét van dé ctia hoc
sinh

2.1. Khdi niém ndng luc

Thuat ng(r NL do R.W. White dua ra nam 1959, tu
dé dén nay co nhiéu quan diém khac nhau vé NL. Theo
Pham Minh Hac: “NL chinh la mét t6 hgp cac dac diém
tam i cila mét con ngudi (con goi 1a t6 hop thudc tinh
tam Ii ctia mot nhan cach), t6 hgp dac diém nay van
hanh theo mét muc dich nhat dinh tao ra két qua cla
mot hoat déng nao ddy” [1]. Tac gia Lam Quang Thiép
cho rang: “NL nao dé ctia mét con ngudi thudng la téng
hoa cla kién thic, ki nang, tinh cdm, thai dé dugc thé
hién trong mot hanh dong va tinh huéng cu thé”[2].

C6 thé phan NL thanh 2 nhém chinh [3]:

- Nhém 1ay dau hiéu té chat tam li dé dinh nghia,
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vi du: "NL la mét thuéc tinh tich hop nhén cdch, la té hop
cdc ddc tinh tam li cGa cd nhdn phi hop véi nhing yéu cdu
cua mét hoat dong xdc dinh, dam bdo cho hoat déng dé
c6 két qua”.

- Nhom ldy dau hiéu vé cac yéu t6 tao thanh kha
nang hanh doéng dé dinh nghia, vi du: "NL la kha ndng
vdn dung kién thuc, kinh nghiém, ki ndng, thdi dé va hing
tha dé hanh déng mét cdch phi hop va cé hiéu qua trong
nhiing tinh huéng da dang cta cuéc séng” hodc "NL la kha
ndng lam chd nhing hé théng kién thirc, ki ndng, thdi dé
va vdn hanh (két néi) ching mét cdch hop Ii vao thuc hién
thanh céng nhiém vu hodc gidi quyét hiéu qua vdn dé dat
ra cua cudc séng”.

- Xét vé cdu tric NL c6 NL chung va NL riéng (cu thé).
NL chung, 1a t6 hop nhiéu kha ndng thuc hién nhiing
hanh dong thanh phan (NL riéng/NL thanh phan), gida
cac NL riéng co su 16ng ghép va c6 lién quan chat ché
véi nhau. Tuy nhién, khai niém “chung” hay “riéng” hoan
toan chi la tuong dé6i, bgi vi mét NL gom cac NL riéng va
NL riéng lai 1a NL chung ctia mét sé NL. Trong chuong
trinh danh gia HS quéc té PISA da dua ra mot s6 so dé
vé NL nhu sau:

So do 1: Minh hoa cdu tric NL

2.2. Ndng luc giai quyét vdn dé cda hoc sinh

Theo nghién cttu ctia cdc nha khoa hoc thi NL GQVD
dé 1a NL c6t 16i clia ban than dugc dung dé gidi quyét
tinh huéng van dé ma & do giai phap thong thudng, ¢
san khéng giai quyét ngay dugc. NL GQVD clia HS dugc
cdu tric gobm 3 thanh t6 bao gém: Phét hién va lam rd
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van dé; Bé xuat, lua chon giai phap; Thuc hién giai phap;
DG hiéu qua viéc thuc hién. C6 thé cu thé hoa két qua
dau ra vé NL GQVD cla HS théng qua cac chi sé hanh vi
nhu sau:

Thanh té

Chi s6 hanh vi

Phan tich tinh huéng

Phat hién va

. . = _.|Phathiénvandé
lam ré van dé :

Biéu dat van dé

Thu thap théng tin c6 lién quan dén van dé

Dé xuat va
Iya chon giai | Dé xudt cac giai phap
phap Luc chon gidi phap phu hop
Thuc hién Thuc hién gidi phap
va danh gia |banh gia gidi phap
gidi phap giai

Nhan thic va van dung phuong phap
hanh déng vao béi canh méi

3. Bai tap Vat li gan véi thuc tién

3.1. Bai tap Vat Ii

Bai tap vat li dugc hiéu la mot van dé duoc dit ra
doi héi phai giai quyét bang nhiing suy luan logic, phép
toan va thi nghiém trén co s& cac khai niém, cac thuyét,
cac dinh luat vat li.

Trong thuc té day hoc, ngudi ta thudng goi mot van
dé (hay la mot cau hoi) can dugc giai dap nha lap luan
logic, suy luan Toan hoc hay thuc nghiém Vat li trén co s&
st dung cac dinh luat va cac phuong phap ctia Vat li hoc
la bai toan Vat li. Bai toan Vat li, hay don gian goi la cac
bai tap Vat li, la mét phan hitu ca clia qua trinh day hoc
Vat Ii vi n6é cho phép hinh thanh va lam phong phu céac
khai niém Vat li, phat trién tu duy Vat li va théi quen van
dung kién thic Vat li vao thuc té.

Cac bai tap Vat li thudng dugc phan thanh bai tap
dinh tinh, bai tap tinh toan, bai tap dé thi, bai tap thi
nghiém. Phan loai nay cé y nghia quan trong, vi né cho
phép gido vién lua chon bai tap tuong tng vdi su chudn
bi Todn hoc ctia HS, muic d6 kién thic va su sdng tao clia
HS...

3.2. Bai tap Vat li gdn véi thuc tién

Bai tap Vat li gan véi thuc tién 1a nhiing bai tap c6
lién quan dén cac linh vuc clia cudc séng ma mudn giai
quyét né can phai van dung t8ng hop kién thic vat |i va
ki nang ctia HS. Nhiing bai tap Vat li gan véi thuc tién
thudng la nhing bai tap nhu sau:

- Bai tdp thuc tién lién quan dén gidi thich cdc hién
tugng: Cac bai tap lién quan dén cac hién tugng tu nhién
nhu hién tugng cau véng, hién tugng néng chay clia cac
chat, hién tugng nhat thuc, nguyét thuc...Nhimng bai tap
nay thudng la bai tap dinh tinh. HS chi can van dung kién
thuc Vat li dé gidi quyét.

- Bai tap tinh huéng: La nhiing bai tap téng hop, la
nhing tinh huéng da xay ra hoac gia dinh sé xay ra trong
cudc s6ng,cé thé 1a bai tap dudi dang san phdm cla du
an. DE giai quyét cac bai toan nay, bat budc HS phai van

quyét van dé

dung kién thuc va ki ndng téng hop két hop véi suy luan
logic mai dua ra dugc giadi phap dang dan. Vi du, bai tap
vé gidi thich chuyén déng clia may bay phan luc va tinh
van téc clia may bay phan luc khi chuyén déng; bai tap
vé tinh todn dé tiét kiém dién nang va lam thé nao dé cac
gia dinh c6 thé tiét kiém tién dién hang thang...

- Bai tdp thuc nghiém: La nhiing bai tap yéu cau HS
mo phong, thiét ké va thuc hién lai cac thi nghiém Vat [,
nhing bai tap nay yéu cau HS phai ndm chac kién thic
va rén luyén ki nang van dung dé thiét ké cac san pham
dat yéu cau.

4. St dung bai tap Vat li gén véi thuc tién trong
day hoc Vat li theo huéng phat trién nang luc giai
quyét van dé cho hoc sinh

4.1. Hoat déng gidi quyét vdn dé cia hoc sinh
trong day hoc bai tap vat li gdn véi thuc tién

Hoat dong gidi quyét van dé cta HS trong day hoc
bai tap Vat li gan vai thuc tién la nhiing hoat déng dién
ra khi HS diing truéc nhiing van dé dat ra trong thuc tién
cudc séng, do 1a nhiing cau hai, bai toan vat li can phai
gidi quyét. Ho phai tim hiéu, suy nghi dé€ nhan dién véan
dé, tim céach va sang tao dé gidi quyét nhiing van dé do.
K&t qua la cac em linh héi dugc tri thiic va hoc dugc cach
tu kham pha.

Khi HS phai tu luc gidi quyét van dé trong bai toan,
ho gdp nhing kho khan ngan can ho téi dich. D€ giai
quyét dugc van dé, HS khéng chi don gian tai hién
nhling diéu da linh hoi dugc dudi hinh thic kinh nghiém
ma bat budc phai bién déi ndi dung hodc phuang phap
st dung nhimng diéu da linh héi dugc, nghia la phai tim
toi sang tao.

4.2. Quy trinh sit dung bai tap Vat Ii gdn véi thuc
tién nhdm phadt trién nang luc gidi quyét van dé ciua
hocsinh

Nghién ctru hoat dong GQVD tu géc do day hoc
theo hudng phat trién NL, c6 thé cdu tric qua trinh giai
bai tap Vat li gan vdi thuc tién phai tuan theo cac giai
doan sau:

Giai doan 1: Phdt biéu va lam ré vdn dé

Cac cong viéc cha yéu trong giai doan nay la:1/
Phan tich tinh huéng c6 van dé; 2/ Phat hién van dé; 3/
Biéu dat van dé.

DE gidi quyét giai doan nay, HS can tra 1i cac cau
hoi: Day c6 phai la van dé hay khéng? Nhimng théng tin
nao van dé da cho/da c6? Van dé yéu cau tim cai gi? Dau
la diéu kién cta van dé? Diéu kién cé mau thuan khéng?
C6 thé viét diéu kién thanh cong thic hay khéng?...Day
la giai doan dat HS vao tinh huéng c6 van dé, muc dich
chinh cua giai doan nay la lam xuat hién trudc HS nhiing
mau thuan nhan thuec.

Giai doan 2: Dé xudt va lua chon gidi phdp

Cac cong viéc chi yéu trong giai doan nay la:1/ Thu
thap théng tin lién quan dén van dé; 2/ Dé xuat cac gidi
phap; 3/ Lua chon gidi phap.

Dé thuc hién qua trinh nay, phai c6 cau hoi dat ra
dé HS tra |oi: Da gap van dé nay chua? Hay da gap van

0 133 - THANG 10/2016 « 63



NGHIEN CUU Li LUAN

dé nay dudi dang khac? Hay thdr nghi téi van dé nao cé
lién quan da gidi quyét va cé thé sir dung phuang phap
d6 cho van dé nay khong? Da st dung hét cac di kién
clia van dé chua? Cac dir kién da da dé GQVD hay chua?
C6 may gidi phap dé giai quyét van dé trén?HS du doan,
suy dién hinh thanh gidi phap GQVD. Néu khdng dinh,
HS chon giai phap va thuc hién budc trong giai doan 3;
néu khéng khdng dinh, HS quay trd lai cac budc trong
giai doan 1.

Giai doan 3: Thuc hién gidi phdp GQVD

Cac cong viéc chl yéu cla giai doan nay la HS van
dung ngoén ngt, cac phép toan va nhing van dé phu
hop véi thuc tién dé 1ap luan dua ra mét bai gidi hoan
chinh.

Giai dogn 4: Ddnh gid giéi phdp

Giai doan nay yéu cau HS tu danh gia giai phap cta
minh bang cach tra 16i cac cau hoi: Lap luan da chat ché
chua?Trinh bay khoa hoc, 16gic, hgp li chua?Giai bai todn
da chac chan dung chua?Tinh toan da dung chua?

Giai doan 5: Nhan thic va van dung phuong phdp
hanh ddng vao béi canh méi (Néu vdn dé tuong tu hodc
vdn dé téng qudt cdia vdn dé da gidi quyét).

Giai doan cao nhat thé hién NL GQVD cuia HS 1a biét
van dung kién thic vao mét tinh huéng méi tuang tu.
Muén phat trién NL GQVD nay thi can yéu cau HS xay
dung mét bai todn mai tuong tu bai toan cl va dé xuat
cach giai kém theo.

4.3. Cdc hinh thidc sir dung bai tép Vat li gdn véi
thuc tién trong day hoc Vét Ii nhém phat trién néng luc
gidi quyét vdn dé cho hoc sinh

*Surdung bai tdp Vat li trong cdc gio day trén I6p

C6 thé str dung bai tap Vat li gén véi thuc tién trong
moi tinh huéng ctia day hoc Vat Ii: C6 thé dung dé mé&
dau bai day, c6 thé dung dé xay dung tri thiic mai; c6 thé
dung trong cing ¢6 bai va ciing cé thé dung trong cac
gi&s bai tap.

Tuy nhién, tly vao muc tiéu day hoc dé st dung
bai tdp Vat li cho phu hgp, bén canh viéc s& dung bai
tap nhu mét tinh huéng day hoc can st dung bai tap dé
phat trién NL GQVD cuia HS. Khi st dung bai tap can thé
hién r6 phat trién NL GQVD & thanh t6 nao?

Vi du 1: Bai tdp Vaét Ii gdn véi thuc tién dudi dang dinh
tinh khi day bai “Khtc xa dnh sdng” - Vatli 11

Sau khi day kién thurc vé “Khic xa anh sang’, GV
dua ra bai tap cling c6 dé gitp HS van dung kién thuc, ki
nang vao gidi quyét bai tap tinh huéng, GV c6 thé duara
bai tap sau:

Bai tap: Mot ngudi nhin thdy con cd & trong nudc. Hoi
dé c6 thé dam trung con cd, thi ngudi dé phai phéng mdi
lao vao ché ndo, ding vi tri ma ngudi dé nhin thdy con cd,
hay & phia trén, phia dudi con ca?

Bai lam: Yéu cau méi cdu héi thuc hién lan luot qua
cdc budc sau:

1. Phan 1: Hiéu van dé (Em ghi r6 em hiéu van dé
trong dé bai nhu thé nao, néu ré day la dang bai nao, cac
di kién da cho la gi va bai toén yéu cau gi?)
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2. Phan 2: Giai phap thuc hién (Em néu rd cac budc
va nhimg kién thiic dung dé giai quyét van dé trong dé
bai trén, ndi ré cé bao nhiéu cach giai bai toan?)

3.Phan 3: Lap luan lo gic (Em hay lya chon mét cach
gidi va trinh bay |&i giai ciia van dé trén)

4. Phan 4: Danh gia gidi phap (Em c6 nhan xét gi vé
bai lam clla minh va van dé néu trong dé bai? Em hay
néu cach trinh bay khac néu cd).

5. Phan 5: Van dung vao tinh huéng mdi (Em hay
néu mot van dé tuong tu van dé trén va cach giai quyét).

GV ¢6 thé goi y cho HS dé HS tap duot véi viec giai
bai tap theo mau, vi du c6 thé goi y cho HS cac hoat
dong nhu sau:

1/ Em hiéu vé chd dé nay nhu thé nao?

Gia thiét: Mot ngudi nhin thdy con cd & trong nuéc

Két ludn: Muén dam tring con cd phai phéng lao vao
ché nao.

2/ D& giai quyét dugc van dé trong chd dé nay em
dé xuat giai phap hitu hiéu nao?

D/S: - Mat nqudi dé ddt ngoai la méi trudng khéng
khi, khi nhin vao nudc la méi trudng cé chiét sudt I6n hon
thi xdy ra hién tugng khuc xa dnh sdng.

- Hién tuong sé giéng véi thi nghiém ddt chiéc thia
vdo trong c6¢ nuéc ma GV da tién hanh trén Iop: chiéc thia
dudng nhu gdy khuc tai mdt nudc, va duge ndng lén gdn
mdt chdng ta hon.

3/ Em hay viét mét bao cdo khoang 5-10 dong néi
vé viéc giai quyét van dé dugc néu trong cha dé trén?

B/S: Mdt ngudi dé ddt ngoai la méi trudng khéng khi,
khi nhin vao nudc la méi truong cé chiét sudt Ién hon thi
Xay ra hién tugng khuc xa dnh sdng. Vj tri cGa con cd ma
mdt ngudi dé nhin thdy thuc chdt chi la anh éo cda con cd
that). Anh ctia con cd duoc ndng lén so vdi vi tri that cia né
mot khodng. Vi thé dé dam trang con cd thi ngudi dé phai
phéng mii lao xuéng phia dudi, sGu hon vi tri ma ngudi
do thdy..

4/ Em c6 nhan xét gi vé chi dé em dugc giao va em
gap khé khan gi trong qua trinh giai quyét van dé nay?
Em c6 thé dé xudt thém mot vai gidi phap ma theo em
van giai quyét dugc van dé trén hiéu qua?

HS dua ra y kién riéng cia minh

5/ Chu dé trén c6 lién quan dén cac van dé khac
trong cudc séng va hoc tap clia em nhu thé nao?

B/S: Hién tugng do dnh nay la hién tuong ching ta
gdp rdt nhiéu trong cuéc séng. Vi du, khi di trén thdc nudc
ta thuong nghe ngudi ddn luu y la phdi trdnh buédc vao
nhing hon dd ma, néu khéng sé bi sup hé nguy hiém dén
tinh mang. Tuy nhién, thuc chdt khéng c6 hon dd nao ciing
la hon dd ma, vi do hién tuong khic xa dnh sdng sé thdy
anh cta hon dd & gan mdt nuéc hon ta budc chén lén sé bj
héng va nguy hiém.

* Sirdung bai tdp Vat li gdn véi thuc tién ngoai gio
lén I6p cho HS

Trong quad trinh day hoc, GV da tap cho HS lam quen
VvGi cac bai tap gan vdi thuc tién theo cac quy trinh phat
trién NL GQVD (trdi qua 5 budc tucng ting véi 5 mic cla
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NL GQVD). Do vay GV c6 thé xay dung hé théng bai tap
dinh tinh, bai tdp dinh lugng hodc bai tap thuc nghiém
gan vai thuc tién giao cho HS, tuy nhién tat ca cac bai
tap déu yéu cau HS lam theo mau clia giai bai toan theo
hudng phat trién NL GQVD. GV ¢6 thé thu bai lam cla
HS sau d6 t6 chiic chdm, danh gia dé ndm bt duoc NL
GQVD clia HS tir d6 c6 thé d6i méi PPDH nhdm nang cao
NL cho ting HS.

Do thai gian ngoai gid 1én 16p khong han ché nén
GV c6 thé sir dung nhiéu loai bai tap, vi du:

- Bai tap dinh tinh sau khi hoc xong bai“Bdng lugng
- Dinh luat bao toan dong lugng” - Vat li 10.

Bai tdp: “Khi cht ¢6 éch dang ngéi, vo tinh cé ké tdn
c6ng chi éch muén thodt thdn thi phai thuc hién mét cu
nhdy, sau khi nhdy c6 bdn vé phia sau mét tia nuéc. Tia
nuéc dé tdc dung cé lgi hay hai cho éch?”

Loai bai tap nay HS chi can van dung kién thiicDéng
lugng - Binh luat bdo toan déng lugng dé giai thich.

- Bai tap t6ng hgp sau khi hoc xong bai “Céng suéat
cUa dong dién xoay chiéu”-Vatli12.

Bai tdp: Em hay théng ké cdc thiét bj dién trong nha
em va theo déi tdn sudt st dung cta cdc thiét bi dé. Hay
tinh téng tién dién nha em phdi trd trong mét thdng va dé
xudt phuong dn st dung cdc thiét bj dién trong nha em dé
cé thé tiét kiem dién ndng nhdt.

Riéng loai bai tap nay cé thé giao dudi dang du én
hoc tap hodc sdn pham hoc tap, HS cé thé viét thanh
mat bai ludn dé ndp lai cho GV sau 3 ngay dén 1 tuan.

- Bai tap thuc nghiém: Cho cdc dung cu sau:

+ Mgt ban mdt song song, trong suét;

+ Mét compa.

+ M@t thuéc thdng.

+ Mot to gidy trdang.

Em hay trinh bay va giai thich mét phuong dn thuc
nghiém dé xdc dinh chiét sudt cia ban mdt song song.

5. Két luan

Nhu vay, c6 thé thdy hoat déng day bai tap Vat Ii la
mot khau vo cing quan trong trong qud trinh day hoc
Vat |i nham phat trién NL van dung kién thic vao thuc
tién chia HS, qua d6 phat trién cac NL khac nhu NL tu
duy, NL ty hoc va NL hgp tac.Viéc xay dung bai tap Vat
li g&n véi thuc tién sé gitp cho GV cé thé té chiic day
theo huéng phat trién NL GQVD cla HS bai néu HS c6
kién thuc, ki ndng dé giai cac bai toan lién quan dén tinh
huéng thuc tién c6 nghia la HS dang van dung kién thic,
ki nang va thai dé ctia minh vao giai quyét van dé trong
thuc tién cudc s6ng, qua dé HS dugc hinh thanh va phat
trién NL GQVD.
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Abstract: The article refers to the development of students’ problem-solving competence through using practical
exercises in teaching Physics at high schools. In the article, the author presents the concept of competence and students’
problem-solving competence; forms and processes to use Physics practical exercises in teaching Physics towards
developing students’ problem-solving competence through examples of specific Physics exercises.

Keywords: Competence; problem-solving; exercises; practice; teaching.

S0 133 - THANG 10/2016 « 65



