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1.Dat van dé

Rén luyén ki nang hoc tap (KNHT) la qua trinh gilp
sinh vién (SV) hinh thanh va phat trién KNHT mét cach
khoa hoc, gop phan tao nang luc tu hoc va sang tao, dap
Ung muc tiéu cla gido duc dai hoc (BH) ma Luat Gido
duc quy dinh la: “Gitp SV ndm viing kién thiic chuyén
moén va ¢6 ki nang (KN) thuc hanh thanh thao, c6 kha
nang lam viéc doc lap, sang tao va giai quyét nhiing van
dé thudc chuyén nganh dugc dao tao” Hinh thanh va
phat trién KNHT cho SV ¢6 nhiéu con dudng, nhiéu cach
thuc thuc hién khac nhau nhung trong nghién ctu nay
ching téi dé cap dén viéc rén luyén KNHT cho SV théng
qua hoat déng 6 van hoc tap (CVHT). Hién nay, déi ngi
CVHT dugc hau hét cac trusng DH dao tao theo hoc ché
tin chi, c6 quy dinh chiic nang: 1/ Tu véan, hé trg SV phat
huy t6i da kha nang hoc tap, lua chon hoc phan phu hgp,
thich tng nang luc ban than nham tich Gy da va dat tiéu
chi t6t nghiép; 2/ Theo déi thanh tich hoc tap cta SV
nham gitp SV diéu chinh kip thai hoac dua ra mét lya
chon dung trong qué trinh hoc tap; 3/ Quan li, huéng
dan, chi dao I6p dugc phan céng phu trach dam bao cac
quyén va nghia vu clia SV, theo déi danh gid két qua rén
luyén theo hoc ki, nam hoc.

Tuy nhién trong thuc té€, hoat déng CVHT thudng
chu trong dén céc hoat dong quan li, theo déi danh gia
rén luyén clia SV, chua chu trong nhiéu dén cac hoat
doéng gido duc, béi dudng, hudng dan cho SV phuong
phap hoc BH, giip SV hinh thanh va phat trién KNHT
ngay tu khi vao trudng DH. Trong bai viét nay, ching toéi
trinh bay co s& li luan vé hoat ddéng CVHT va chuc nang,
nhiém vu ctia CVHT, ti dé dé xuat quy trinh rén luyén
KNHT cho SV théng qua hoat dong CVHT.

2. Hoat déng ¢6 van hoc tap trong giao duc dai
hoc

2.1. Khdi niém hoat déng cé védn hoc tdp

Hoat dong CVHT hay ddi ngl CVHT la nhiing cum
tU dugc nhac nhiéu tur khi cac trusng BH chuyén tu
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phuong thiic dao tao theo nién ché sang dao tao theo
hé théng tin chi. Tuy nhién, do nhan thuc, diéu kién co
sG vat chat, chat lugng déi ngii va sé luogng SV cla cac
trudng khac nhau nén viéc chuyén déi cling theo cac 16
trinh va céch thuc khac nhau. Trong d6, mé hinh hoat
déng CVHT & cac truong rat da dang, nhan thuc vi tri,
vai tro cta doi ngl CVHT cling khac nhau. Nhin chung,
cac hoat ddong CVHT da phan nang vé cong tac quan li,
danh gia két qua hoc tap va rén luyén SV, ndng vé hanh
chinh, chua thuc hién t6t 1a hoat dong hé trg SV thuc
hién nhiém vu hoc tap trong moi trudng PH.

Theo mot s6 nghién clu, cac tac gia néu rat rd khai
niém hoat ddong CVHT va déu xem hoat ddng nay la mot
dang hoat déng gido duc tac dong truc ti€p lén viéc hoc.
Theo Joe Cuseo, CVHT la nguai “gitip SV tré nén tu'y thiic
vé nhiing méi quan hé ddc trung cGa minh, nhiing tainédng,
gid tri, va nhiing uu tién cua SV; ngudi gidp SV cd thé nhin
thdy duoc su lién két gitia kinh nghiém hoc tdp hién tai va
ké hoach cuéc séng tuong lai cta ho; giip SV khdm phd ra
tiém ndng, muc dich va dam mé; ngudi mé réng quan diém
ctia SV ma vén tén trong nhiing lua chon trong cuéc séng
riéng tu ctia ho va mai dia nhing ki ndng nhdan thic cta
ho trong viéc dua ra nhiing lua chon nhu ki ndng giai quyét
vdn dé hiéu qua, tu duy phan bién, ra quyét dinh"[1].

Tac giad Dang Thanh Hung va Ng6 Hai Chi cho rang,
hoat dong cdia CVHT “la mét dang hoat déng gido duc tdc
déng truc tiép va téng thé lén viéc hoc tdp nhdm hé tro SV
diéu chinh va cdi thién hanh vi, thdi d, nhdn thic, ndng luc
va nhu cdu hoc tdp ddp ung yéu cdu cta chuong trinh dao
tao hodc yéu cdu hoc tp caa chinh SV @€ gidp ho thanh
céng trong hoc tdp théng qua quan hé va tuong tdc gida
nha c6 védn va SV'12].

Qua tim hiéu va phan tich cac khai niém trén, cho
thdy hoat déng CVHT cé cac dic trung sau: 1/ La mét
dang hoat dong gido duc truc ti€ép tac déng Ién hoat
déng hoc tap cha SV; 2/ La mét dang hoat déng tu van,
tham van nham khoi ggi y thic, nhu cau, déng co hoc
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tap cda SV; 3/ La mot dang hoat déng quan li, gido duc
dao duic, phdm chat va nang luc xa hoi cho SV.

2.2. Chie néng, nhiém vu ciia cé vén hoc tép trong
gido duc dai hoc

Qua lugc khdo mét sé két qua nghién ctu cho thay
Ccac tac gia déu cho rang CVHT o6 vai tro dac biét quan
trong, khdng thé thiéu trong dao tao theo hoc ché tin chi.
M®&i CVHT la mot nhan té then chét trong méi quan hé
nha trudng - SV - thi trudng lao dong; la mét chuyén gia
tu van vé hoc tap va viéc lam cho SV, d6ng hanh cing SV
trong sudt qua trinh hoc tap. Tuy nhién, hién nay trong
cac trudng DH, mé hinh hoat dong CVHT rat da dang,
6 trudng phan ra hai loai CVHT la chuyén trach va kiém
nhiém dé phan biét hai d&i tuong thuc hién hoat déng
CVHT la chuyén vién cac phong chiic nang va gidng vién
cac khoa chuyén mén [3], nhiéu trudng PH clng thuc
hién hai d6i tugng nay lam CVHT nhung khéng phan
biét. Viéc xac dinh chic nang, nhiém vy CVHT trong cac
trudng cling khac nhau.

2.2.1.Chirc ndng cta cé vdn hoc tdp trong gido duc
daihoc

Chdc ndng gido duc, boi duéng phuong phdp va KN
hoc tdp cho SV: CVHT thuc hién chic ndang nay thong qua
t6 chiic hoat déng seminar, hoat dong héi nghi SV, hoat
dong tradi nghiém ngoai gic [én [6p...

Chtic ndng tu vdn, tham vdn, hé trg nham khoi goi y
thirc, nhu cdu, déng co hoc tdp, nhu cau viéc lam, tu gidi
quyét viéc lam cho SV: CVHT thuc hién chdc nang nay
thédng qua cac budi sinh hoat 16p, cac hoat déng trai
nghiém thuc tién, cac hoat dong xa hoi ...

Chc ndng quan li, gido duc dao ddrc, phdm chdt va
ndng luc xa héi cho SV: CVHT thuc hién chidc ndng nay
théng qua tap thé va bang tap thé, théng qua viéc néu
guang va bang cach néu guong; théng qua cac hinh
thuc theo déi, danh gia...

2.2.2. Nhiém vu cta c6 vdn hoc tdp trong gido duc
daihoc

DE thyc hién t6t ba nhém chiic nang trén, CVHT
dugc quy dinh mét sé nhiém vu co ban nhu sau:

1/ T6 chic, hudng dan cho SV phucng phap hoc
tap PH, cac KN hoc tap co ban trong dao tao tin chi, KN
nghién ctu khoa hoc...;

2/ T8 chic, hudng dan cho SV ndm bt quy ché dao
tao, chuang trinh dao tao toan khoa, quy ché danh gia,
ren luyén...;

3/ Hudng dan cho SV cach xac dinh muc tiéu trong
hoc tap, xac dinh nodi dung cong viéc téi uu; cung cap
biéu mau, huéng dan va t6 chuc cho SV xay dung ké
hoach hoc tap toan khoa; nam hoc, hoc ki, thang, tuan;

4/ Hudng dan, theo déi, danh gia viéc t6 chiic hoat
dong hoc ngoai gid 1én I6p cda SV, cla nhém SV va cla
I&6p dugc phan cong phu trach;

5/ Nghién ctu hé so SV, phat hién nang khiéu,
nang luc s& trudng clia SV dé phat huy; tdp hgp nhing
nhém SV ¢c6 cung phong céch hoc, cung s& thich vdn
hoéa-van nghé, thé duc-thé thao... dé tao ra nhirng nhém

phat huy nang khiéu va s& trudng ca nhan hodc tao ra
nhiing nhém da dang trong viéc hé trg hoc tap;

6/ Nghién ctru, xam nhap thuc té vao ddi séng SV,
ndm bat nhu cau, déng co, thai dé hoc tap cta SV, tur do
ho trg, khuyén khich, dong vién SV trong hoc tap, dac
biét doi vai SV c6 két qua hoc tap khong tot.

7/T6 chiic cac buéi sinh hoat I6p, cac budi seminar,
hoéi nghi SV, giao luu v6i chuyén gia ... gitp SV xuat hién
nhu cau hoc tap, tao lap dong co hoc tap va thong qua
cac hoat déng giup SV cé y kién xay dung tap thé 16p
ti€n bé trong hoc tap.

8/ T6 chuc can bd I8p, thanh lap t6, nhdm hoc tap
cda Iép gilp SV nang cao vai trd tu quan va hé trg nhau
trong hoc tap, sinh hoat va tham gia hoat dong xa hoi.

9/ Phéi hgp vai Doan Thanh nién Cong san H6 Chi
Minh tao ra nhiing cau lac bd hoc thuat, cac dién dan
gitp SV rén luyén KN mém, déng thai phat trién nang
khiéu cho SV.

10/ Phé&i hgp v6i phong cong tac SV t8 chuiic tét
céng tac danh gia két qua rén luyén ctia SV, théng qua tu
danh gia va danh gia ctia tap thé dé giao duc, diéu chinh
thdi d6 hoc tap va hoat déng xa hoéi cia SV.

11/ Phéi hgp cac phong chic nang thuc hién nhiém
vu tu van va giai quyét viéc lam cho SV.

12/ Thuc hién cac nhiém vu khac do hiéu trudng va
hoi déng CVHT quy dinh.

Day la cac nhiém vu téng hop cta hoat dong CVHT,
trong qua trinh thuc hién tiy vao dac diém I6p, dac diém
SV CVHT c6 chién lugc thuc hién nhiém vu phu hop
nham phat huy t6t nhat méi quan hé gitta CVHT - SV -
nha trudng - gia dinh - xa hoi.

3. Quy trinh rén luyén ki nang hoc tap cho sinh
vién théng qua hoat déng ¢6 van hoc tap

Dé thuc hién tét chic ndng va nhiém vu ctia CVHT,
dac biét giip CVHT tham gia huéng dan, rén luyén KNHT
cho SV, ching téi dé xuat quy trinh gém 3 giai doan va
cac budc thuc hién nhu sau:

Giai doan 1: Chudn bij

Khi nhan nhiém vu CVHT, gidng vién (GV) phai tién
hanh chudn bi cac diéu kién dé thuc hién chuc nang,
nhiém vu ctia CVHT theo quy dinh. Trugc tién, GV can
phai c6 cac quy ché vé dao tao tin chi; chuong trinh dao
tao, khung chuong trinh dao tao ctia nha trudng doi
vGi 16p minh phu trach; GV ndm dugc chuan dau ra cla
nganh dao tao; c6 dugc ké hoach toan khoa, k& hoach
nam hoc cla I6p dugc phan cong lam CVHT... Ngoai
nhiing van ban thudc vé quy ché, quy dinh thi GV lam
céng tac CVHT can phai c6 hé sa SV I16p minh phu trach,
néu SV cla I6p nam th hai thi can c6 thém thong tin
vé két qua rén luyén cta SV & nam hoc trudc doé. Trén
€O s& cac van ban va hé so c6 dugc, GV lam CVHT can
tién hanh 2 budc quan trong trong giai doan chuan bi
truéc khi tién hanh thuc hién hoat ddong CVHT gan vdi
rén luyén KNHT cho SV, 2 buéc d6 la:
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Buéc 1: Phan tich khung chuong trinh, xdc dinh ndi
dung nhdm tu vdn cho SV cdch Idp ké hoach hoc tdp va tu
vdn cho SV cdch té chirc tu hoc.

Budc nay rat quan trong, CVHT can phai xac dinh
cac hoc phan tién quyét, cac hoc phan khong tién quyét,
cac hoc phan song hanh, cac hoc phan bat budc, hoc
phan tu chon; CVHT phan tich so d6 cay chuong trinh
dao tao (sa d6 hoc thuat) thé hién mdi lién quan gia
cac moén hoc trong chuang trinh dao tao; phan tich ké
hoach dao tao (16 trinh mau) cho ting hoc ki va cho ca
khod hoc; phan tich trinh tu cac hoc phan can thiét dé SV
dang ki, c6 thé phan tich theo nhanh dé gitp cac SV lua
chon cac hoc phan tu chon phu hop véi dinh huéng hoc
tap cling nhu su ham thich cta ban than. Trong budc
nay, CVHT xac dinh mét s6 phuong phép hoc tap phu
hop cho ting bdé mén; xac dinh nhiém vu cda SV phai
thuc hién trong viéc linh héi tri thiéic chuyén nganh va
cac hoat ddng nham rén luyén KNHT, KN xa hoi.

Budéc 2: Tim hiéu hé so SV, mét sé déic tinh co bén cla
SV dé phdt huy uu diém trong cdc hoat déng hoc tdp va
sinh hoat xa héi.

Théng qua hé sa SV, CVHT ¢6 thé ndm dugc két qua
qua trinh hoc tap va moét s6 dac diém ctia SV 8 THPT va
nhing hoc ki, nam hoc trudc dé & bac BH. Trong phan
nay, CVHT nén luu y nhiing SV ¢6 hoan canh khé khan,
SV ¢6 nhiing s& trudng manh can phat huy, nhiing SV
c6 mot vai han ché can luu y. Ti nghién clu ho so nay,
CVHT c6 thé du kién mét ban can su I6p manh nham hé
trg thuc hién nhiém vu CVHT t6t hon. Dac biét, lua chon
nhiing SV c6 thé manh theo cac nhém khac nhau nhu
nhém van thé, nhém hoc tap, nhém hoat déng xa héi...
dé dinh huéng hoat d6ng nhém hay cau lac bé nham
ti€p tuc phat huy thé manh ctia méi SV.

Giai doan 2: Thuc hién hoat déng CVHT gdn véi
rén luyén KNHT cho SV

Budc 3: Gidi thiéu khung chuong trinh, quy ché dao
tao va hudng dan SV cdch Idp ké hoach hoc tdp.

Day la nhiém vu quan trong va la nhiém vu dau tién
ma CVHT can thuc hién khi nhan I6p CVHT. Trén co s& tu
lieu da c6 trong giai doan chuan bi, CVHT tién hanh sinh
hoat quy ché dao tao theo hoc ché tin chi cho SV, & day
can nhan manh tinh linh hoat, mém déo trong dao tao
tin chi; luu y s6 tin chi t6i thi€u phai dang ki trong tiing
hoc ki, viéc hoc vuot, cac tiéu chi danh gia, phuong thuc
phan loai két qua hoc tap... Dac biét, CVHT néi dén yéu
cau cla dao tao theo hoc ché tin chi la tuong Uing viéc
giang day 1 tiét trén I6p thi gidng vién yéu cau ca nhan,
nhom SV c6 ké hoach thuc hién nhiém vu tuong tng véi
2 tiét ngoai gid l1én I6p, goi y cho SV cac phuong phap
hoc tich cyc nham linh hoi tot tri thiic nganh hoc déng
thai ting budc ren luyén dugc KNHT clia ban than.

Viéc trién khai quy ché can t6 chiic dang héi thao dé
khai déng tam thé tich cuc tham gia cta SV, tiing budc
gilp cac em chl dong trong linh hdi tri thic, tich cuc
tham gia xay dung, quan li I6p. Ddc biét, dinh hudng cho
cac em tu t6 chiic qua trinh hoc tap. Trén ca s& khung
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chuong trinh va ké hoach dao tao toan khéa, nam hoc,
hoc ki, CVHT hudng dan SV cach xac dinh muc tiéu, xac
dinh nhiém vu hoc tap, viéc phan bé thai gian cho cac
nhiém vu... dé SV tu xay dung ké hoach hoc tap cho ban
than theo khoéa hoc, ndm hoc va tiing hoc ki.

Budc 4: Huéng dan, tu vdn cho SV phuong phdp hoc
tdp, tu hoc gdn vdi rén luyén KNHT

Khac biét gitta gido vién chi nhiém I6p va CVHT
trong dao theo hoc ché tao tin chi la ngoai viéc quan i,
theo doi két qua hoc tap va rén luyén cla SV thi giang
vién lam cong tac CVHT phai hudng dan, tu van va boi
dudng cho SV phuang phép hoc, cach thiic t6 chic cac
hoat déng ngoai gid 1én 16p. Vi vay, day la budc quan
trong @& CVHT gén nhiém vu linh héi tri thic cha nganh
hoc, ctia bé moén vdi viéc rén luyén KNHT cho SV.

CVHT hudng dan cho SV cac phuong phéap hoc
theo hudng tich cuc héa ngusi hoc gan vai cac KNHT co
ban trong dao tao tin chi nhu: KN tim kiém tai liéu hoc
tap; KN doc sach, KN lam viéc nhom, KN thuyét trinh...

Trong budc nay, SV ghi nhg, trao déi, thao luan
nham linh hoi cac kién thic, KN vai thai do hoc tap tich
cuc; SV ty danh gia thyc trang cac KNHT cé dugc, xay
dung ké hoach rén luyén tiing KN cho phu hgp; SV cé
thé Iua chon phuong phap hoc tap phu hop véi ban
than lam phuong phép hoc tap cht dao nham phat huy
thé manh cla ca nhan. C6 thé trong mot nhém lam viéc
¢6 SV manh vé tim kiém khai thac tai liéu trén internet,
c6 SV manh vé phuong phap doc sach, c6 SV manh vé
thuyét trinh ...

Budéc 5: Theo déi, huéng dan, tu vdn viéc linh hoi tri
thic gdn vdéi rén luyén KNHT cho SV trong qud trinh hoc tdp

Can c’ vao k& hoach hoc tap trung cua l6p, ké
hoach hoc tap ctia nhdm va ké hoach hoc tap ca nhan,
CVHT theo déi qua trinh t6 chiic thuc hién cta SV, cla
nhém va cla tap thé I6p. Day la viéc lam thudng xuyén
clia CVHT trong qud trinh hoc tap cla SV tai nha trudng
cling nhu cac hoat déng phong trao khac cta I6p. Thong
thudng, cac trudng c6 xép thdi khoéa biéu cho viéc sinh
hoat clia CVHT tUr 1 ti€t dén 2 tiét trong mot tuan. Trong
gid sinh hoat nay, ngoai viéc nam tinh hinh cta I&p theo
cac théong sé théng thudng thi CVHT danh thai gian
cho viéc xem xét viéc thuc hién k& hoach cuta 16p, cla
nhém va ca nhan SV dé& nhac nhg, diéu chinh viéc thuc
hién ddng muc tiéu va nhiém vu da dat ra, déng thoi
¢6 nhiing y kién diéu chinh kip thai néu cé su thay déi
trong ké hoach.

Ngoai gid sinh hoat I6p, CVHT can phai danh thai
gian kiém tra viéc t6 chuc tu hoc ngoai gig 1én I6p ctia SV,
clia nhém va cua I6p. Qua kiém tra, cung véi I6p, nhom
va ca nhan SV gidi quyét nhiing van dé kho khan trong
qua trinh t8 chuic tu hoc ngoai gid 1én I6p nhu: diéu kién
phuc vu & thu vién, dia diém thao ludn nhém, su hop tac
cla cd nhan SV, y thuc, dong ca trong hoat ddng hoc tap
ngoai gio [én 1&p clia SV...

Giai doan 3: Ddnh gid, diéu chinh

Budc 6: Bdnh gid két qua thuc hién cdc hoat déng hoc
tdp va rén luyén ngoai gid lén I6p
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Budc nay c6 hai nhiém vu chinh cta CVHT d6 la:

Dua vao ké hoach dé danh gia muc doé hoan
thanh muc tiéu dit ra theo thdi gian da dinh, tim hiéu
nguyén nhan cta thanh qud dat dugc ciing nhu phan
tich nguyén nhan cia nhiing muc tiéu chua dat cta I6p;
hudng dan SV tu danh gia ké hoach clia ca nhan. Méi
SV phai c6 bao cao viéc thuc hién k& hoach dat ra theo
thang, hoc ki, nam hoc.

Dua vao céc tiéu chi ctia nha trudng ti€n hanh danh
gia két qua rén luyén cha SV theo hoc ki, nam hoc. Noi
dung nay phai dugc tién hanh theo quy trinh la SV tu
danh gid, hop I6p danh gid va CVHT danh gia.

Budc 7: Biéu chinh cdc hoat déng hoc tap va rén luyén

Trén co s danh gia theo thang, hoc ki va nam hoc,
phai c6 ké hoach diéu chinh; trong ké hoach diéu chinh
tap trung can dua ra phuong huéng khic phuc dé 16p
hoan thanh muc tiéu da dat ra. DGi vai ca nhan SV thi
CVHT huéng dan cho SV céach lap ké hoach diéu chinh
cho phu hgp véi nang luc, nhip d6 hoc tap cda SV, luu y
SV dat ra muc tiéu diéu chinh, dua ra nhiém vu va bién
phap thuc hién kha thi; CVHT dinh huéng cho SV diéu
chinh ké hoach gén véi tu diéu chinh dong co, thai dé
hoc tap clia ban than SV.

4. Két ludn

Hoat déng CVHT co6 vi tri, vai tro rat quan trong
trong khau té chic qua trinh gido duc DH. N6 ¢6 thé
khoéng truc tiép tac dong 1én tiing mén hoc nhung bang
cach gian tiép tu viéc boi duéng, huéng dan cho SV
phuong phédp va KN hoc tap sé giup cho hoat déng hoc
tap cac mon hoc dat hiéu qua cao nhat. Théng qua hoat
déng CVHT sé gitp SV hinh thanh va phat trién KN hoc
tap co ban phu hgp véi moi trudng day hoc theo hoc ché

tin chi; tir d6 gép phan tao nang luc tu hoc, sang tao phu
hop véi yéu cau xa hoi trong nén kinh té phat trién nang
dong hién nay.
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PRACTISING STUDENTS’ LEARNING SKILL THROUGH LEARNING ADVISORY ACTIVITY
AT HIGHER EDUCATION
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Abstract: There are different ways to shape and develop learning skill for students. The article mentions way to train
learning skill through learning advisory activity. Basing on clear analysis of its concept, features, functions and duties, the
author proposed an implementation process of learning advisory activity which associated with students’ learning skill to

adapt to the credit learning system.
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