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Tém tdt: Vdn dé bdo vé va chdm séc tré em hién nay con nhiéu bdt cap, ddic biét la tinh trang tai nan thuong tich c6
chiéu huéng ngay cang gia tdng va la nguyén nhan géy tirvong hang dau & tré hién nay. Ddic biét, tré méu gido 5-6 tubi
da cé thé tu tham gia cdc hoat ddng ma khdng can su gidm sdt ctia b6 me. Nhung & dé tudi nay cdc em thudng to mo,
hiéu ki véi cdc hién tugng la ma chua cé ki ndng phong, trdnh tai nan. Do vdy, tai nan thuong tich thudng xdy ra nhiéu &
dé tudi nay. Mét trong cdc bién phdp gidm thiéu tinh trang tai nan thuong tich & tré mdu gido 5-6 tuéi la gido duc cdc ki
ndng phong, trdnh tai nan thuong tich cho tré ngay trong cudc séng hang ngay va trén I6p hoc.

Tirkhéa: Gido duc ki ndng; tai nan thuong tich; tré mdu gido.

(Nhdan bai ngay 22/6/2016; Nhdn két qua phan bién va chinh sta ngay 10/7/2016; Duyét dang ngay 27/9/2016).

1.Pat van dé

Tré em la chd nhan tuong lai clia dat nudc, la nguén
nhan luc ctia mdi quéc gia. B&i vdy, quan tam, cham
sOc tré em ludn la van dé duogc dat 1én hang dau trong
chién lugc phat trién con ngudi clia méi dat nuéc. DE cé
nhiing céng dan tét dap tng dugc nhu cau phat trién
cla xa hoi, ngay ti nho, tré phai dugc nudi duéng, chdm
soc dé ddm bao phat trién vé suc khde, tri tué, tinh cdm,
hanh vi. Tuy nhién, thuc té cho thdy, van dé bao vé va
cham séc tré em hién nay con nhiéu bat cap, dac biét
la tinh trang tai nan thuong tich (TNTT) c6 chiéu hudng
ngay cang gia tang va la nguyén nhan gay ti vong hang
dau & tré hién nay. Dac biét, tré mau gido 5-6 tudi da co
thé tu tham gia cac hoat ddng ma khéng can su giam
sat clla bé me. Nhung d6 tudi nay cdc em thudng td mo,
hiéu ki véi cac hién tugng la ma chua c6 ki ndng phong,
tranh tai nan. Do vay, TNTT thudng xay ra nhiéu & dé tudi
nay. Mét trong cac bién phap giam thiéu tinh trang TNTT
& tré mau gido 5-6 tudi la gido duc cac ki nang phong,
tranh TNTT cho tré ngay trong cudc séng hang ngay va
trén I16p hoc.

2. Tai nan thuong tich déi véi tré 5- 6 tudi

2.1. Tai nan thuong tich

TNTT la mot van dé suc khoe cong déng tai Viét
Nam va da dugc ghi nhan trudc day trong cudc diéu
tra quéc gia dau tién vé TNTT (Diéu tra lién trudng vé
TNTT tai Vit Nam do Trudng Dai hoc Y té€ Cong céng va
céc déi tac thudc mang lusi nghién clu y té€ cong cong
thuc hién nam 2001). Do la mot van dé dugc nghién cidu
trong nhiéu nam nén dinh nghia vé TNTT van chua dugc
dung théng nhat trong cac tai liéu nghién clu nhung vé
mat ndi dung van mang tinh théng nhat co ban.

Tai nan 1a mot sy kién khoéng dinh truéc gay ra
thuang tich c6 thé nhan thdy dugc. Vi du: Tré chay va
vao phich nuéc bi bong hay trong khi chai tré bi vat sac/
nhon lam tén thuong.

- Thuong tich la nhimng thuang tén thuc thé trén
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co thé ngudi do tiép xuc cap tinh véi cac nguén ning
lugng (ndng lugng co thé 1a co hoc, nhiét, héa hoc, dién,
hodc phéng xa) véi nhiing muc do, téc do khac nhau qua
nguéng chiu dung cla co thé hodc do ca thé thiéu hut
cac yéu t6 ca ban cta su séng (vi du nhu thi€u 6 xy trong
truong hgp dudi nudc, bép nghet, giam nhiét dé trong
moi trudng céng lanh). Thai gian tiép xuc véi cac yéu to
nguy co dan dén thuong tich thudng rat ngan (vai phat).
Thuong tich (hay con goi la chdn thuong) khong phai la
tai nan ma la nhiing su kién c6 thé du doan trudc dugc
va phan lén c6 thé phong, tranh dugc. Thuong tich gay
ra thiét hai vé thé chat va tinh than cho mét ngudi nao
d6. Tuy nhién khé cé thé phan dinh rd rang gitta hai khai
niém tai nan va thuong tich. Do vay hién nay trong cac
vdn ban, tai liéu cta Viét Nam cac nha nghién cltu dung
chung thuat ngt TNTT.

TNTT la: Thuong t6n c6 chii dinh hodc khéng cé cha
dinh; Lién quan dén va cham giao théng, nga, va cham
dién giat, nhiét do...; Tén thuong: Chdy mau, bong gan,
xay xat, gay xuang, ngd doc...; Can dén su cham socy té,
phai nghi ngoi va bi han ché sinh hoat it nhat 1 ngay [11.

2.2, Cdc loai tai nan thuong tich thudng gdp 6 tré
5-6 tudi

Dua vao phan loai theo chl dinh thi TNTT thuong
dugc chia thanh hai nhém 16n [a TNTT khong cé chu
dinh va TNTT c¢6 cha dinh.

- TNTT khong chu dinh (v6 y): La loai thuong tich
gay nén khong chli y clia nhitng ngudi bi TNTT hay cla
nhing ngudi khac. TNTT khdng chi dinh thuang khdng
c6 nguyén nhan ré rang, khé co6 thé doan trudc dugc.
Cac trudng hop thuong gdp la TNTT do giao thong: Tai
nan 0 to, xe dap, xe may, nga, ngd doc, dudi nudc...

- TNTT ¢6 cht dinh: Loai hinh tai nan nay gay nén
do sy chd y clla ngudi bi TNTT hay cla ca nhan nhiing
ngudi khac. Cac trudng hgp nay thudng gdp dé la: Banh
nhau, bao luc trong truong hoc... thuong cé nguyén
nhan va c6 thé phong, tranh dugc. Dua vao déi tugng
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cha dinh thi TNTT ¢6 chi dinh dugc phan loai thanh:
TNTT cha dinh do ban than va TNTT c¢6 chu dinh do déi
tuong khac.

Dua vao phan loai theo nguyén nhan TNTT dugc
chia thanh:

- Ngd/Té: Nga va nhiing chan thuong do nga la
nhiing tai nan rat thudng gap & tré em, & moi IUa tudi,
moi gidi, moi lic va moi nai. Nga dé lai nhimng hau qua
trudc mét va lau dai, nhiéu khi anh hudng nghiém trong
dén chic nang cling nhu tinh mang cda tré.

- Bdng/chdy: Bdng la tén thuong clia cd thé & muic
dd khac nhau do tac dung truc tiép véi cac nguén nang
lugng: Stic ndng, dién, hda chat, buic xa. .. dé€ lai di chiing
seo, tan tat, tham chi dan dén tr vong.

- Tai nan giao théng: Tai nan giao thong la nhiing su
c6 bat ngd xay ra trong qua trinh tham gia giao théng,
gay ra bdi cdc phuong tién va ngudi tham gia giao thong.

- Ng¢ ddc cdc logi: Khi mét chat vo co hoac hiu co
dang khi, Idng hodc rén lot vao cc thé va gay tac dong
xau cho stic khoé dugc goi la ngd doc. Co hai loai ngd
doéc: Ngo doc cap va ngd doc man. Ngod doc cap gay
nguy hiém téi tinh mang tré em.

+Ng6 ddc cap: Khi chat doc vao ca thé va gay nguy
hai tuic thi hodc sau mét vai gid thi goi la ngd doc cap, vi
du nhu udng phai thudc trit sdu, chat axit hodc chat kiém
manh, cac loai thudc ty rlra, an thic an éi thiu...

+Ng6 ddc man: Khi con ngudi thudng xuyén tiép
xuc vGi chat déc liéu lugng thap, cac loai hoa chat lau
dan dan dén tac hai cac co quan noi tang thi goi la ngd
déc hoac nhiém doc man tinh, vi du nhu ngd doc chi &
nhiing ngudi co tiép xuc véi xang dau...

- Vat sdc/nhon: Tai nan gay ra bdi cac vat sdc nhon
la mét loai hinh thuong tich rat thudng gap & tré em,
xay ra véi moi Itra tudi, moi noi, moi ltc. Thuong tich do
vat sdc nhon c6 thé gay ra nhiéu hau qué vdi cac miic
dé khac nhau, tir nhe (xay xat ngoai da, phan mém...)
dén nang gay anh hudng nghiém trong tdi chiic nang
(nhiém trung, hoai tu chi...), tham chi rat nang gay nguy
hiém dén tinh mang cua tré.

- Ngat thé, héc/nghen: Ngat théd, tdc dudng thé la
tinh trang tré em khong tha dugc do bat ki mot vat gi gay
can tré khong cho khong khi qua dugc mai va miéng tré.
Néu khéng dugc cap ctu kip thai chi sau 3 phut bi ngat
tha, tré sé bi di chiing nao suét ddi. Néu khéng dugc cap
cUu, chitrong vong 5 phut, tré sé bi ti vong.

- Bdng vat cdn/dét: Ong dét, ran can, cho can...

- Chét dudbi/dudi nuéc: Khi co su xam nhap dét ngot
va nhiéu ctia nuéc hodc chat dich vao dudng tha (mi,
mém, khi phé quan, phéi) 1am cho khéng khi c6 chia
oxy khong thé vao phéi dugc goi la dudi nudc. Hau qua
la ndo bi thi€u oxy, néu khong dugc cap ctu kip thai nan
nhan sé bi chét hoac dé lai di chiing ndo ning né.

- Dién giat: Dién giat va sét danh rat nguy hiém vi
thudng gay t vong tuic thi. Ngudi bi dién giat khong thé
tu rat tay hodc but co thé khdi noi cham vao dién nén
néu khéng dugc cap cuu kip thdi, ti 1é tir vong rat cao.

Dién giat hodc sét danh sé tac dong vao hé than
kinh lam réiloan hoat dong ctia hé ho hap, hé tuan hoan.
Dong dién sé gay chdy bong va co rit cac co bap gay

cam giac dau nhtc. Ngudi bi dién giat sé kho thg, roi
loan nhip tim. Néu bi nang, dau tién sé ngiing thd sau
dé tim ngting hoat dong, nan nhan chét trong tinh trang
ngat, bdng nang va co rut, té liét cac co bap.

- Cdc logi thuong tich khdc: Bao luc, bom, min/vat
no.

TNTT dang trg thanh mot van dé y té€ cong cong
de doa dén su séng con va phat trién cda tré em. Theo
két qua diéu tra, gan 70% cac ca tl vong tré em trén 01
tudi la do TNTT gay ra; trén 71% cac trudng hgp ti vong
do cac TNTT khong chl y nhu: Tai nan giao thong, dudi
nudc, ngd, ngod doc, dién giat, ngat, hoc nghen... Chinh
Vi vay, viéc gido duc ki ndng phong, tranh TNTT cho tré
la diéu rat can thiét

3. Mét sé dic diém vé ki nang phong, tranh tai
nan thuong tich cta tré mau gido 5-6 tudi

Lda tudi mau gido, dac biét déi véi tré 5-6 tudi, cé
su nhan thdc va qua trinh linh hoi, tich [0y kinh nghiém,
biéu tugng, v6n séng so vGi cac lta tudi mam non da
phong phu hon. Diéu d6 giup tré c6 nhiing nhan biét
cd ban vé moét s6 d6 vat khéng an toan, nhiing nai nguy
hiém, mot s6 tinh hudéng kho khan... tir d6 c¢é nhiing
cach tiing phé va bao vé ban than. Noi cach khac, tré mau
gido 5-6 tudi da c6 nhiing hi€u biét nén tang va co ki
nang ty bao vé cho ban than tré. Tuy nhién, ki nang tu
bao vé cta tré con nhiéu han ché.

Tri nhé tré mau gido 5-6 tudi da phat trién hon giai
doan trudc dac biét 1a nhé hinh anh va tu ngl logic.
Chinh diéu nay da gitp ich rat nhiéu trong qua trinh tré
tai hién lai ki nang an toan, ren luyén nhiing thao tac da
hoc dé tr& thanh phan xa cGa ban than. Trong nhiing
tinh huéng nguy hiém, tré cé thé téi hién lai kién thic da
hoc phuc vu cho viéc xt li tinh huéng mét cach théng
minh va nhanh nhat.

& tré 5- 6 tudi kha nang phan ting vai tinh hudng
nguy hiém da nhanh va c6 phan chinh xac hon so vai
nhiing Ita tudi truéc d6. C6 dugc diéu nay la do tu duy
clia tré c6 budc chuyén tu tu duy truc quan sang tu duy
logic. V6n hiéu biét, kinh nghiém theo dé tudi dugc mé
rong, hinh thanh mét cach c6 hé théng. Chinh vi vay, tré
c6 thé binh tinh phan doan, quyét dinh hanh dong, x{ tri
nhu thé nao trong nhiing tinh huéng cu thé.

4. Vai tro cua viéc giao duc ki nang phong, tranh
tai nan thuong tich cho tré 5- 6 tuéi

Quan tam gido duc tré vé ki nang phong, tranh
TNTT la diéu rat can thiét ma cac giao vién mam non va
cha me tré khéng thé bd quén.

- Gido duc ki ndng phong, tranh TNTT dé€ ndng cao
chdt lugng gido duc: Giao duc ki ndng s6ng noi chung
va gido duc ki ndng phong, trdnh TNTT ndi riéng la thuc
hién quan diém hudng vao ngusi hoc, mét mat dap tng
nhu cau cla tré tao ra nang luc thich ng vdi nhing
thach thuic cta cudc séng, mat khac nang cao dugc vai
tro ch dong, tich cuc cda chinh ban than tré. Nhu vay,
gido duc ki nang phong, tranh TNTT chinh Ia thé hién
tinh khoa hoc va tinh nhan van cua gido duc.

- Ki ndng séng thuc ddy su phdt trién cd nhan va xa
héi: Thuc té cho thdy, cé khoang céch gilra nhan thiic va
hanh vi ctia con ngudi, c6 nhan thiic dung chua chac da
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c6 hanh vi ding. Chinh vi vy, ki ndng séng la nhiing nhip
cau giup con ngudi bién kién thiic thanh thai do, hanh
vi va théi quen tich cuc, lanh manh. Gido duc ki nang
phong, trdnh TNTT sé thdc ddy nhiing hanh vi mang tinh
xa héi tich cuc, giup nang cao chat lugng cudc séng va
gidm thiéu cac hau qua clia TNTT. Gido duc ki ndng séng
con giai quyét mét cach tich cuc nhu cau va quyén tré
em dugc quy dinh trong luat phap Viét Nam va quoc té.

- Kindng phong, tranh TNTT thuc su rdt can thiét cho
con tré: Cang I6n tré cang c6 nguy cao phai d6i mat nhiéu
tinh huéng véi muc do nguy hiém cao han nhu bi xam
hai, bi cudp giat, bi lam dung... Chinh vi vay, bén canh
viéc giup tré hinh thanh thoi quen va ki nang can thiét
dé bao vé ban than, ngusi I6n can déng hanh va chia sé
Vi tré vé nhiing mé&i nguy hiém c6 thé gap phai trong
gia dinh, trong trudng hoc va & ngoai xa hdi phu hgp véi
[¢a tudi clia tré. Nhiing ki nang va thong tin nay sé gilp
tré cdm thay tu tin, luén sdn sang d6i dién va vugt qua
cac méi nguy hiém trong cudc séng.

- Giup tré phdt trién toan dién: Trong qua trinh phat
trién nhan cach néu tré dugc sém hinh thanh va tén
vinh cac gia tri dich thuyc ctia minh thi cac em sé cé mét
nhan cach phét trién toan dién, bén viing, c6 kha nang
thich ting va chéng choi véi moi bién dong xa hoi, biét tu
khdng dinh minh trong cudc séng... Tré em la giai doan
hoc, tiép thu, linh héi nhing gia tri séng dé phat trién
nhan cach , do d6 can gido duc ki ndng séng dé tré c
nhan thic dung va c6 hanh vi Uing xt phu hgp ngay tu
khi con nhé.

5. Cac nhém phuong phap gido duc ki nang
phong, tranh tai nan thuong tich cho tré 5-6 tudi

Nhém phuong phdp truc quan: Bao gém cac phuong
phap lam mau, phuong phap lam guong cla ngudi I16n
vé nhiing hanh vi an toan. Nhiing phuong phéap nay
gilip tré quan sat, bat chudc/tap thd, thuc hanh thusng
xuyén dé hinh thanh nhing ki nang an toan, ki nang tu
bao vé can thiét.

Nhém phuong phdp ding I6i: Bao gdm cac phuong
phap trd chuyén, dam thoai. Nhiing phuong phap nay
giup tré huy dong téi da nhing kinh nghiém da cé,
thong qua viéc tich Iy cac an tugng cdm xuc, cac hinh
anh sé dat nén tang cho viéc hinh thanh cac ki nang an
toan cho cudc séng cua treé.

Gido vién nén tan dung cac thoi diém trong ngay
dé trd chuyén vdi tré vé cdc méi quan hé, cac hanh vi

Ung xt an toan hay khéng an toan clia con ngudi véi con
nguai, giffa con ngudi va moi trudng xung quanh...

Nhém phuong phdp thuc hanh: Bao gbm cac
phuong phép tro choi, bai tap thuc hanh (trdi nghiém
mé phoéng). St dung trd chai dong kich dé giup tré hiéu
dugc nhiing tinh huéng va cach giai quyét tinh huéng.
Theo cac nha khoa hoc: Tré hiéu dugc 10% nhiing gi tré
nghe; 40% nhiing gi nhin thay; 60% nhiing gi tré nhac lai
(ndi) va khodng 90% nhiing gi tré néi va lam. Do vay, day
€6 thé coi la cach tét nhat dé tré c6 thé hiéu dugc nhiing
tinh huéng c6 thé xay ra trong thé gidi mudn mau ciing
nhu cach xt li théng minh nhat théng qua viéc dong vai
nhan vat cu thé.

Nhém phuong phdp quan sdt: Thong qua hoat dong
quan sat tranh, qua cac video hoat hinh... cdc em clng
nhau thdo ludn nhém d@é nhan biét cac TNTT thudng gap
va hau qud cla ng, tir do chi ra dugc cadc nguyén nhan,
cach phong tréanh.

6. Két ludn

Gido duc ki ndng s6ng noi chung cho tré cé thé tién
hanh trong tat ca cac hoat déng gido duc hang ngay.
Méi hoat déng cé uu thé riéng doi vdi viéc day nhiing ki
nang séng can thiét cho cudc séng cua tré. D& ¢ duoc
ki nang tu bado vé, tré can phai c6 thai gian, trong mot
qua trinh tap luyén thudng xuyén véi su hé trg clia ngudi
I&n va ban be. Gido duc ki nang phong, tranh TNTT cho
tré mam non sé dat dugc hiéu qua cao néu dugc thuc
hién thuan Igi trong moi trudng clia nha truong va gia
dinh, chinh vi vay, can cé su phéi hop chat ché, théng
nhat gitta trudng mam non va cha me tré vé ndi dung,
phuong phap, hinh thic gido duc ki ndng séng phu hap
Vdi tré.
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INSTRUCTING SKILLS OF INJURY PREVENTION FOR CHILDREN AGED 5-6

Nguyen Thi Thu Huyen
Thai Nguyen College of Education
Email: duonghuyen95@gmail.com

Abstract: There have been limitations in children’s protection and care, especially the status of injury accidents
tends increasingly and leading cause of death among children today. In particular, preschoolers 5-6 years old were
able to participate in activities without parents’ supervision. But at this age, they were often curious about the strange
phenomenon without skills to avoid accidents. Therefore, injury accidents happened more often at this age. One of
measures to reduce accidents and injuries for children aged 5-6 was to educate skills of injury prevention in everyday life

and in classroom.

Keywords: Skill education; injury accidents; preschoolers.
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