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T6ém tdt: Bai viét trinh bay vé quadn li gido duc ki ndng séng cho sinh vién cdc trudng dai hoc theo tiép cdn chic nédng
quan Ii. Gido duc ki ndng s6ng dugc xdc dinh la mot phdn khéng thé thiéu trong chuong trinh ddo tao cta nha truéng
cdc cdp. Tuy nhién, hién nay, quan Ii gido duc ki ndng séng cho sinh vién cdc truong dai hoc chua dugc quan tém nhiéu.
Nghién ctu nay dua trén tiép can cdc chiic ndng quan Ii co ban dé xdc dinh cdc ndi dung quan Ii gido duc ki ndng séng
cho sinh vién nhdm lam cho qud trinh gido duc ki néing séng duoc van hanh mét cdch déng bé, hiéu qud, gép phdn néng
cao chdt lugng gido duc ki ndng séng néi riéng va gido duc toan dién sinh vién néi chung trong nha truong dai hoc trong

béi canh hién nay.
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(Nhdn bai ngay 17/6/2016; Nhan két qua phan bién va chinh séia ngdy 09/7/2016; Duyét ddng ngay 25/8/2016,).

1.Patvan dé

Sinh vién la |16p thanh nién tri thic dang hoc tap,
rén luyén trong nha trudng dai hoc, noi ¢6 st mang dao
tao, nuoi dudng va rén luyén nhan tai bac cao cia nén
kinh té tri thic sang tao. D6 tudi sinh vién hau hét & Ita
tudi tir 17 dén 25, dang trudng thanh vé mat xa hoi, chin
mubi vé thé luc, dinh hinh vé nhan cach, say mé hoc
tap, nghién cru va dang chudn bi hanh trang budc vao
mot linh vuc nghé nghiép nhat dinh trong xa hoi. Xa hoi
hién dai thudng xuat hién nhiéu van dé phuic tap va kho
ludng, do d6, déi vai sinh vién, trinh dé kién thic la diéu
kién can nhung chua du. Ngoai kién thuc, sinh vién can
phai dugc trang bi nhiing ki ndng dé giup ho thich tng
vGi cudc séng va trong maéi quan hé tuong tac da chiéu,
8 mot pham vi rong l6n.

Gido duc ki ndng séng (GDKNS) dugc xac dinh la
mét phan khéng thé thiéu trong chuang trinh dao tao
cUa nha truong cac cap [1]. Tuy nhién, viéc quan li GDKNS
cho sinh vién & cac truong dai hoc hién nay chua dugc
thuc hién tét 1a nguyén nhan chinh lam cho qua trinh
GDKNS van hanh moét cach thi€éu dong bo, chua cé hiéu
qua lam anh hudng dén chat lugng GDKNS néi riéng va
gido duc toan dién sinh vién néi chung.

Xéc dinh ndi dung quan li GDKNS cho sinh vién
gilp cac chd thé quan Ii trong nha trudng dai hoc hinh
dung ré cac céng viéc, cach thiic quan li khoa hoc va phu
hop, tim ra cac phuong thic hanh dong téi uu dé tac
déng tai cac chu thé gido duc va tac dong téi chinh déi
tugng sinh vién, tao nén su chuyén bién tich cuc vé y
thuic, thai d6, hanh vi va hinh thanh cac ki nang séng tich
cuc cho sinh vién. Xac dinh néi dung quan i GDKNS cho
sinh vién con giup nang cao nhan thic vé y nghia, tam
quan trong va su tham gia c6 trach nhiém cla cac luc
lugng gido duc vao cac hoat ddng GDKNS dugc té chiic
trong cac nha trudng dai hoc.

2. Quan li gido duc ki nang séng cho sinh vién
truong dai hoc

Trong bai viét nay, cac néi dung quan li dugc xac
dinh cht yéu theo tiép can cac chic ndng quan li co ban.
Theo d6, quan li GDKNS cho sinh vién truong dai hoc
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bao gém céc ndi dung sau:

2.1. Xdc Idp nhén thiic vé gido duc ki ndng séng
cho sinh vién

Hau hét moi ngudi déu nhan biét r6 tam quan
trong clia ki ndng séng trong thai dai mai. Tuy nhién,
kha nhiéu ngugi nhan thiic khong thuc sy dady da vé tam
quan trong cda ki nang séng va GDKNS trong trudng dai
hoc. Diéu nay lam cho mot bé phan sinh vién chua chu
trong vao viéc hoc tap va rén luyén ki ndng séng.

Cac chl thé quan i GDKNS cho sinh vién trong nha
trudng dai hoc can xac lap nhan thic ding dan cho cac
luc lugng gido duc va sinh vién hiéu biét sau séc vé y
nghia, tam quan trong ctia GDKNS & mét s& diém sau
day:

Thi nhat, GDKNS gilp sinh vién trudng thanh vé
nhan cach, ti€p nhan va chuyén hda cac gia tri séng can
badn dugc xa hoéi thtia nhan va ton trong (dao duc, vdn
hda, niém tin..) thanh gia tri séng cta ban than, dugc
bi€u hién théng qua cac ki ndng séng trong moi hoan
canh va tinh huéng ctia cuéc séng. Gia tri séng la nhan
16i, 1a ban chat ham chia bén trong, con ki nang séng la
phuong thiic thé hién, la biéu hién bén ngoai, hai mat
nay ludn tén tai trong nhau nhu mét thé théng nhat cda
nhan cach sinh vién.

Th hai, GDKNS giup sinh vién ti€p can KNS theo 4
tru cot “Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé tu khang dinh,
hoc dé chung s6ng vdi moi ngudi”. Néi cach khac, KNS
gop phan thac day su phat trién ca nhan va xa héi, ngan
nglia cac van dé xa hoi, stc khde va bao vé quyén con
ngudi. KNS la cau néi gitta nhan thic va hanh vi, gita thai
dé va hanh dong thuc tién. Ngudi cé KNS sé thuc hién
nhing hanh vi mang tinh xa héi tich cuc gop phan xay
dung cadc méi quan hé xa hoi tot dep va do vay sé giam
thiéu cac t& nan xa hoi, lam cho xa hoi lanh manh. Bén
canh viéc chuan bi hanh trang cho ca nhan, GDKNS con
gép phan ngan nguia cac van dé xa hoi, giip nang cao
chat lugng cudc séng xa hoi.

Thu ba, GDKNS trang bi cho sinh vién cac ki nang,
cdng cu giao tiép, hoc tap, lam viéc, hoat déng hiéu
qud, nang cao kha nang thich tng va cht dong tng phé
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vGi nhiing bién déng cla cudc séng. C6 ki nang séng
tét, sinh vién sé lam ch dugc ban than trong moi th
thach cia hoan canh, hinh thanh tinh than va y chi khai
nghiép, sdng tao trong hoat déng, tao lap dugc cho
minh mot vi tri viéc lam va phét trién ban than, phat trién
nghé nghiép lau dai trong cuéc séng.

2.2. Ldp ké hoach gido duc ki ndng séng cho sinh
vién

Lap ké hoach la chiic nang co ban nhat trong cac
chtic nang quan li, c6 y nghia quyét dinh dén su phat
trién va ton tai clla moi t6 chiic. Lap ké hoach la qua
trinh thiét 1ap, du tinh mot cach khoa hoc cac muc tiéu,
néi dung, phuang phap, trinh tu thai gian tién hanh cac
cbng viéc, chuan bi huy déng cac nguén luc dé trién khai
cac hoat dong mot cach chd dong nham dat két qua cao
nhat cac muc tiéu gido duc [2, tr.36].

Khi xay dung ké hoach quan li GDKNS cho sinh vién,
can thuc hién cac buéc sau:

Budc 1: Phan tich béi cdnh va nhan dién cac van dé
vé thuc trang ki ndng séng, GDKNS hién dang dién ra &
cac co sd giao duc dai hoc.

Budc 2: Xac dinh cac lién ddi (t6 chiic, ca nhan, bd
phan) tham gia giao duc va quan li GDKNS, cac yéu t6
anh huéng dén GDKNS va quan li GDKNS cho sinh vién.

Budc 3: Phan tich méi trudng (phan tich cac diém
manh, diém yéu, thai co, thach thuc d6i véi cong tac
GDKNS va quan li GDKNS cho sinh vién) theo phuong
phap phan tich SWOT. Cac nha quén li can phai c6 théng
tin day du vé cac van dé trén, tir d6 c6 ké hoach phat huy
diém manh, khac phuc diém yéu, tan dung thdi co, doi
mat véi thach thic trong quan I GDKNS cho sinh vién.

Budc 4: Rut ra nhiing van dé con ton dong nhat,
diém yéu nhat, xac dinh cac van dé uu tién can tap trung
giai quyét trong ké hoach GDKNS cho sinh vién.

Budc 5: Xac dinh dinh huéng, muc dich trong tam,
cac muc tiéu cu thé ctia ké hoach GDKNS cho sinh vién.

Budc 6: Xac dinh cac chién lugc hanh déng va
hoat ddng cu thé bao gém cac néi dung, chuong trinh,
phuong phap, phuong tién, nguon lug, tién dé thai gian,
ngudi thuc hién... Trong dé c6 ca chién lugc hanh dong
c0 da phat huy tac dung t6t va cac chién lugc hanh dong
mai dé xuat phu hop véi hoan canh mdi, giai quyét van
dé mdi nay sinh.

Budc 7: Theo dai tién trinh ctia ké hoach, du kién két
qua, du kién cac phét sinh va phuong én diéu chinh. C6
céc chuan dé danh gia viéc thuc hién ké hoach GDKNS
cho sinh vién.

2.3. T6 chiic hoat déng va té chirc bé mdy quan li
gido duc ki néing séng cho sinh vién

Day la qua trinh hinh thanh cdu tric quan hé gila
cac thanh vién, gita cac bé phan, cac don vi trong nha
trudng, thuc hién phan céng lao dong, phan céng nhan
su cho céc vi tri, t8 chic phan bd cong viéc, quyén han
va cac nguédn luc dé thuc hién thanh céong cac ké hoach
dat ra huéng t&i dat muc tiéu gido duc toan dién trong
nha trudng [2, tr.37].

T6 chic hoat déng va té chiic bd may quén li GDKNS
cho sinh vién trong cac trudng dai hoc la sap xép, phan
phdi ngudn nhan luc tham gia GDKNS mét cach khoa
hoc va hgp li. Nguén nhan luc tham gia GDKNS cho sinh
vién trong céc trudng dai hoc bao gém ban Giam hiéu;
cac phong/ ban chiic ndng; can bé quan li cac khoa,
phong; giang vién; thanh vién clia cac té chiic doan, hoi;
céac trung tam tham gia GDKNS trong trudng. T8 chic bé
may qudn |i GDKNS cho sinh vién trong cac trudng dai

hoc déng vai trd quan trong trong viéc thuc hién muc
tiéu GDKNS bdi no tao nén stic manh tap thé. Dé thuc
hién t6t cong tac nay, can chu y cac ndi dung sau:

- Xay dung dugc bd mdy qudn li GDKNS cho sinh
vién tir cap hé théng (dai hoc) dén cac truong thanh
vién, cap khoa.

- Xac dinh dugc chuc nang, nhiém vu, phan céng
tradch nhiém cu thé cho tling bd phan, thanh vién trong
bé mdy quan [ GDKNS cho sinh vién.

- Xac dinh dugc mai quan hé phdi hgp, hé trg, hgp
tac gilta cdc bd phan, thanh vién trong bé may quan Ii
GDKNS cho sinh vién.

- Xay dung chuong trinh, néi dung tap huan nang
cao nang luc cho céac cht thé quan li GDKNS.

- T6 chiic dugc cac hoat ddng GDKNS phong phu
va da dang.

2.4. Chi dao thuc hién gido duc ki ndng séng cho
sinh vién

Noi dung chinh cla chi dao thé hién & viéc chu
thé quan li nha trudng dinh ra chd truong, dudng 16i,
nguyén tac hoat ddng va van hanh cac hoat déng cua
nha truong [2, tr.37]. Chi dao thuc hién GDKNS cho sinh
vién trong cac trudng dai hoc bao gém cac néi dung sau:

a) Chi dao thuc hién muc tiéu, nguyén tdc GDKNS cho
sinh vién

GDKNS c6 muc tiéu la phét trién nidng luc tam I - xa
hoi clia ngudi hoc dé vugt qua nhimng thach thic cta
cudc séng, déng thai lam thay déi hanh vi, théi quen c6
thé gy rui ro, mang lai hau qua tiéu cuc thanh nhiing
hanh vi mang tinh xay dung, tich cuc, hiéu quéa dé nang
cao chat lugng cudc séng ca nhan va gop phan phat
trién bén vimng cho xa hoi [3, tr.27]. Mudn vay, viéc chi
dao thuc hién muc tiéu, nguyén tac GDKNS cho sinh vién
phai dam bdo cac nguyén tac sau:

- Théng nhat nhan thic GDKNS la mét bd phan
thuyc hién muc tiéu gido duc toan dién cho sinh vién;

- Chi dao GDKNS cho sinh vién théng qua thuc tién
sinh déng cla xa hoi: gan thuc tién gidao duc - dao tao
cUa cac trudng dai hoc vai doi s6ng thuc tién ctia xa hoi,
cUa dat nudc va clia dia phuong;

- Chi dao GDKNS cho sinh vién theo nguyén tac tap
thé, thé hién qua 3 ndi dung: hudng dan sinh vién tham
gia cac hoat dong tap thé; gido duc cac pham chat, ki
nang séng bang stic manh tap thé; gido duc sinh vién
tinh than vi tap thé;

- Chi dao GDKNS cho sinh vién trén cg s& nam viing
dac diém tam sinh i sinh vién va dac diém hoan canh
sOng cla ca nhan sinh vién.

b) Chi dao thuc hién ndi dung, phuong phdp, hinh
thic t6 chiic GDKNS cho sinh vién

Dac diém clia qua trinh hinh thanh KNS la mét qua
trinh tich Idy kinh nghiém séng, hoc héi lau dai, c6 su
chadp nhan, tham gia tich cuc ctia ca nhan va doi héi phai
6 su tradi nghiém thuc té [4, tr.166]. D& nang cao hiéu
qua GDKNS cho sinh vién, can chi dao theo hudng tiép
can KNS dam bao su tuong tac gita ngudi day - sinh vién
va sinh vién véi nhau theo phuong thuc ty gido duc,
cung tham gia, ddm bao dugc két qua téng hop, toan
dién clia ca kién thuc, thai do, gia tri va ki nang, dam béao
cho sinh vién Hoc dé biét, Hoc dé lam, Hoc dé tu khang
dinh minh, Hoc dé chung séng véi moi ngudi... Theo do,
can chi dao thuc hién t6t cac ndi dung sau:

- Chi dao cac chd thé gido duc ndm viing 10 nhém
KNS céan giao duc cho sinh vién (ki ndng tu nhan thurc,
ki nang giao tiép, ki ndng xac dinh muc tiéu phu hop, ki
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nang ra quyét dinh va giai quyét van dé, ki nang lam viéc
nhom, ki ndng thuyét trinh, ki ndng tng pho véi céng
thang, ki ndng quan Ii thai gian, ki nang tu duy sang tao,
va Ki nang lam cht va tu danh gia ban than);

- Chi dao thuc hién GDKNS théng qua cac mon hoc
chinh khoa;

- Chi dao thuc hién GDKNS théng qua cac mon hoc
ngoai khda, cac hoat déng xa hoi, hoat ddng cong déng;

- Chi dao thuc hién GDKNS théng qua cac té chuic
ty quan cla sinh vién;

- Chi dao thuc hién GDKNS thong qua cac hoat
dong tu rén luyén, tu gido duc cla sinh vién.

¢) Chi dao chudn bj cdc diéu kién, phuong tién, co s&
vdt chdt phuc vu GDKNS cho sinh vién

Chi dao chuén bi cac diéu kién, phuang tién, co s&
vat chat phuc vu GDKNS cho sinh vién can chd y cac noi
dung sau:

- Xay dung dugc hé théng phong hoc dam béo cac
yéu cau vé vé sinh hoc dudng, co6 trang thiét bi am thanh
ho trg hoat dong gidng day va rén luyén KNS cho sinh
vién;

- Xay dung hé théng thu vién, san choi, bai tap, nha
da nang, khu dich vu... phuc vu cac nhu cau rén luyén ki
nang séng phat trién nang luc chuyén biét cta sinh vién;

- Trang bi day du may chiéu, cac phong chic nang,
cau lac b6 phuc vu hoat déng gido duc va rén luyén KNS
cho sinh vién;

- Chuan bij day dd gido trinh, tai liéu vé KNS va
GDKNS;

- Trang bi dugc hé théng thong tin phuc vu gido
duc va ren luyén KNS cho sinh vién.

d) Chi dao phéi két hop cdc luc lugng gido duc trong
GDKNS cho sinh vién

Vé6i dac diém cudc séng sinh vién da s6 la hoc
xa nha, tu 1ap, tu quan li cudc séng clia ban than, viéc
GDKNS cho sinh vién khong chi dién ra & bén trong ma
con c& bén ngoai nha trudng. D& hoat ddng GDKNS cho
sinh vién dat hiéu qua cao, can phai chu y dén viéc phoi
két hop cac luc lugng gido duc trong GDKNS cho sinh
vién, theo d6, phai thuc hién t6t cac ndi dung sau:

- Chi dao phéi két hop cac luc lugng giao duc bén
trong nha truong;

- Chi dao phéi két hop cac luc lugng gido duc bén
trong va bén ngoai nha trudng.

2.5. Kiém tra, ddnh gid hoat déng gido duc ki
ndng séng cho sinh vién

Chuc nang nay thé hién viéc thuc hién cac hoat
dong kiém tra, danh gia mét cach ch déng déi vai

cac cdng viéc clia nha trudng nham tim ra, khang dinh
nhiing uu diém, phat hién nhiing han ché, sai sét, kip
thdi thyc hién diéu chinh can thiét dé hoat dong di ding
hudng, ddm bao thuc hién muc tiéu quan i [2, tr.37-38].

Dé thuc hién t6t viéc kiém tra, danh gia hoat dong
GDKNS cho sinh vién trong cac trudng dai hoc, can chd
y cac ndi dung sau:

- Phai ndm dugc muc dich cha hoat déng kiém tra,
danh gid hoat déng GDKNS cho sinh vién;

- Xay dung dugc cac tiéu chudn, tiéu chi danh gia
cu thé, rd rang;

- Chuéan bi dugc luc lugng kiém tra, danh gia hoat
dong GDKNS cho sinh vién;

- Xay dung dugc ké hoach kiém tra, danh gia hoat
doéng GDKNS cho sinh vién hang nam;

- Danh gig, rat kinh nghiém, thuc hién cac diéu
chinh kip thoi sau danh gia.

3. Kétluan

Quan li GDKNS cho sinh vién la mot néi dung quan
trong trong quan tri nha truéng dai hoc hién dai. Xa hoi
cang phat trién, sinh vién cang can dugc gido duc va rén
luyén ki nang séng dé thich tng va cht ddéng moi mat
khi buéc vao cudc séng nghé nghiép sau khi ra trudng.
Cac ndi dung quan li GDKNS dugc xac lap theo tiép can
cac chic nang quan li co ban nhu trén cung cép co sG
i ludn gitp cac chd thé quan li nha trudng dai hoc van
hanh qua trinh quan li mét cach khoa hoc, nham nang
cao chat lugng dao tao, thuc hién muc tiéu gido duc toan
dién sinh vién trong béi canh d6i mdi gido duc dai hoc
hién nay.
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Abstract: Contents of the article expressed the management of students’ life-skill education towards functions of
management at universities. Life skill education was identified as an integral part of training programsat universities.
However, currently, its management aspect has not been paid much attention to. This research was based on basic
management functions to determine its contents so as to make process of life skills education coordinated effectively,
contributed to improving its quality in particular and students’ overall education in general in the current context.
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