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Tém tdt: Baiviét phan tich cdc vdn dé vé bao luc hoc dudng dudi géc nhin turkhia canh tadm Ii hoc. Theo tdc gid, hanh
vi bao luc hoc dudng néi chung la hanh vi ca mét cd nhan hay nhém hoc sinh ¢6'y diing stic manh dé tac déng dén cd
nhdn hay nhém hoc sinh khdc, gdy cho ho nhiing tén thuong vé thé xdc, tam Ii... Vi vy, cdc nha gido duc cdn nhan dién
cdc loai hanh vi bao luc hoc dudng vdi tinh chdt va mic dé tam Ii nghiém trong khdc nhau dé cé giai phdp xa Ii phti hop.
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(Nhan bai ngay 14/7/2016; Nhdn két qua phan bién va chinh sta ngay 10/8/2016; Duyét ddang ngdy 25/8/2016).

1.Pat van dé

Trong may nam gan day, bao luc trong xa hoi va
bao luc hoc dudng (BLHD) déu gia tang khéng chi vé
sO lugng cac vu viéc ma con tang Ién vé tinh chat nguy
hiém, khién xa hoi lo lang [1]. Nha nudc va nha trudng
déu tang cudng cac bién phap xt li, phong ngtia nhung
chua may hiéu qua. Hanh vi BLHD no6i chung 1a hanh vi
cia moét ca nhan hay nhom hoc sinh (HS) ¢ y dung suc
manh dé tac ddng dén ca nhan hay nhom HS khac, gay
cho ho nhung t6n thuang vé thé xac, tam ...

Riéng vé BLHD, lau nay chiing ta thudng xem xét
hanh vi d6 ti nguyén nhan xa hoi va giao duc. Ngay nay,
can cha y dén nhiing nguyén nhan sau xa tu phat trién
lodi va ca thé dé cb céi nhin toan dién hon. Can di sau
vao phan tich cdc muc d6 cla hanh vi bao luc, nguyén
nhan tam li dé€ tim ra cac bién phap tam li - gido duc
c6 tinh can co méi hi vong dat dugc két qua bén viing,
ding véi chiic nang gido duc clia nha trudng.

2. Hanh vi bao luc can dugc xem xét & khia canh
phat trién loai va ca thé

Nhiéu nha khoa hoc déng y véi quan diém cho
rang, bao luc la cai vén cé hiru & con ngusi. Déi véi ngudi
tién st, da c6 nhiing bang chiing khdo ¢é chiing minh
ca bao luc 1an hoa binh la nhimng dac tinh so khai cua
con ngudi. Tuy nhién, xa hoi phét trién hon, hanh vi bao
luc clng giam di. Steven Pinker trong bai bao véi tua dé
“The History of Violence” trén The New Republic dua ra
bang chiing cho rang muc dé va tinh tan nhan cda bao
lyc 1én con ngudi va déng vat da giam dan trong cac thé
ki qua [2].

Tam li hoc tién hoa dua ra moét vai I6i gidi thich cho
bao luc con ngudi trong nhiéu bai viét. Goetz (2010)
cho rdng, con ngudi cling tuong ty nhu hau hét cac
loai dong vat cé vu la st dung bao luc trong nhiing tinh
cdnh cu thé. Goetz viét rang, phan I&n cac vu giét ngudi
thudng bat dau ti nhimng tranh cai binh thuéng gila
nhiing ngudi dan 6ng khong lién quan dén nhau va roi
leo thang lén bao luc va chét chéc. Ong cho réng nhing
xung dot nhu vay xay ra khi cé tranh céi vé vi thé gilta

nhiing ngusi dan 6ng cung vi thé. Néu c6 su khac nhau
I6n vé dia vi ngay tit ban dau, ca nhan cé dia vi thap hon
thudng khéng dam thach thiic va néu co thach thic thi
cling bi ca nhan c6 dia vi cao hon phét 16. Trong clng
mot moi trudng c6 khoang céch bat binh dang 16n, céc
cé nhan dé c6 thé st dung bao luc dé gianh dugc vi thé
cao han. Déi véi HS, cadc em cling lta tudi, cung trinh dé
phét trién san san nhau, nén nhiing va vap, xung dét cla
nhling ngudi “cling vi thé” dé dan dén giai quyét bang
bao luc...

V& mat phat sinh ca thé, trong bao cao “Ma tdy, ndo
b6 va hanh vi - Khoa hoc vé nghién” cia Vién Nghién ctu
Quéc gia Hoa Ki vé Lam dung ma tdy (NIH), cé nhan xét:
“M6t trong nhitng bé phan clia ndo bd chua dugc phat
trién hoan toan trong sudt thai ki thanh nién Ia thuy tran
- vlung ndo cho phép chung ta danh gia tinh hinh, dua ra
quyét dinh ding dan, kiém soat cdm xdc va ham mudn.
Diéu nay giai thich vi sao tré vi thanh nién cé nhiéu kha
nang dua ra nhiing quyét dinh sai lam..” [3].

Trong cAc tai liéu vé Tam li hoc phat trién, Tam Ii hoc
[¢a tudi, chiing ta déu thay dé cap van dé“khing hoang”
& tudi thi€u nién, do mat can bang gilra phat trién tam
li va sinh Ii; gitta tam li va xa hoi; gitta nhitng khao khat,
udc mong va kha nang bat cap cling nhu su c6 gdng gan
két véi ban bé dé tim thay stiic manh clia nhom ...

3. Nhan dién tinh chat tam li cia hanh vi bao luc
& hocsinh

Khong phai cit HS danh nhau la xt li giéng nhau,
trai lai can xem xét hanh vi HS danh nhau & nhiéu muc
dé. Xét theo tinh nghiém trong vé mat tam li, c6 thé
phan loai theo muic d6 tir nhe dén nang nhu sau:

a/ Danh nhau ngau nhién, chdng han: HS A n6 dua
vo tinh chay x6 manh vao HS B; HS B phan ting tu vé xo
lai, hai bén cai cu dan dén danh nhau;

b/ Danh nhau ti chuyén cai co nhat thai, réi to
tiéng, vang tuc, chdi bay dén danh nhau;

¢/ Panh nhau do ché giéu, tréu choc khién ban néi
khung, di dén du da...
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d/ Banh nhau ¢6 thé do lién hoan uéng rugu, bia
say khong kiém soat dugc cam xuc..

Nhing trudng hgp néu trén co thé xay ra gidia hai
ca nhan hay 16i kéo c& nhém vao §u da. Day la nhiing
hanh vi 6 tinh nhat thai, bot phat, khéng co y dinh, muc
dich ti trudc. Hanh vi nay thudng xay ra véi HS & moi
thai, moi nai, khéng dang lo ngai va dé giai quyét (tam
goi day la hanh vi BLHD nhém 1).

e/ Hanh vi dadnh nhau hay tim cach lam hai ban mot
céch c6 t6 chuc, c6 muc dich: Ra ban lam trd bay ba roi
ghi hinh de doa; tim cach téng tién ban; rinh rap tra thu
ban vi chuyén xich mich; t6 chiic nhém tan cong mot
hay mot nhém khac;

g/ Banh ban, lam hai ban nhu mot tro chai khoai
cadm, véi nhiing |i do nhu: Ban dy nhin déu, cusi déu;
khéng di mua x6i cho em...; nhin thdy ghét nén em danh;
thay cac ban danh thi em cling danh...

h/ Hanh ha ban theo kiéu nhuc hinh: Danh dap, bat
quy lay, 16t quan do, bat uéng nudc cong, liém giay, quay
phim anh dua Ién mang...

Tinh chat cda loai hanh vi bao luce - g - h (tam goi
day la hanh vi BLHD nhém 2). Bay la nhiing hanh vi rat
nghiém trong, vi né dugc tién hanh cé y thic, c6 té chiic,
nhat la khi hanh ha, lam nhuc ngugi khac thay thich
thu, khoai cam... § day khong chi ké “say sua” hanh ha
ngudi khac ma ca nhing ké thich tha ding xem, ¢6 vi
cho hanh vi tan dc déu nhiém mot tinh chat tam li nguy
hiém.

Cac muc do hanh vi thuéc “nhém 2" hién da va
dang dién ra & ca HS nam va n{, & ca HS trung hoc co s&
(THCS) va trung hoc phé théng (THPT).

4. Giai phap tam li - giao duc

Muén gidi quyét van dé BLHD mot cach bén viing
phai di sau vao khia canh tam i, giup cho HS tu nhdn
thirc dugc nhing sai lam co tinh chat nghiém trong cla
hanh vi vé dao duic, phap luat, van minh; tdc ddng manh
mé sau xa dén mdt xuc cam (thdy xau hé, an han, héi tiéc,
day dut luong tam..) va bang hanh déng thanh khan
nhan 16i, xin 16i, chudéc 16i, ta 16i v6i nan nhan va véi nhiing
ngudi lién quan. Phai lay tung trudng hop dé gido duc,
tdc dong lay chuyén dén tam Ii toan thé HS, chit khéng
phai dé de doa...

- D6i véi hanh vi BLHD nhém 1 (a-b-c-d) chi can
gido vién ch nhiém (GVCN) (ngay tu I6p Mau gido 16n
tr&1én), nghiém tdc va khéo Iéo gitp cho mbi HS nhan rd
sai lam, biét héi han, xau hé, biét thanh that nhan 16i, xin
16i, chuéc 16i la dugc. Ngay tir nhé, HS da hoc dugc nhimng
hanh vi nay thi cang 16n én, cac em sé cang biét tng xu
than trong va cé van héa khi 1& mac 16i lam.

Vi du, trudng hgp HS 16p 9 & trudng phé théng co
sG tai Vac-sa-va (Ba Lan), mot lan bi ban gai trong luc ra
chai da ché nhao cach phat am clia HS d6 khéng chuan
mot am tiéng Ba Lan. Ban gai kia dua dai, nén HS nay néi
cdu, chti tuc. Cac ban khéac va GV cling nghe thay. Vay,
trong trudng hgp nay cé gido da lam gi?

Mét la, GV goi hai HS c6 16i lai d€ tu phan tich xem

2 o KHOA HOC GIAO DUC

€6 16i gi? HS nit nhan la c6 16i dua dai, nhung khong phai
ché nhao ma la rat quy ban... Cau HS nay noi d6 la do cau
gian, nhung chi tuc la thi€u van héa, c6 16i... Nhu thé la
HS tu biét thanh that nhan 16i.

Hai la, GV noi véi ca I6p: Hai ban da nhan ra c6 16i,
mudn ndi Gi xin 16i. Ban gai ding 1én xin 16i ban trai va
xin 16i ca 16p, xin 16i c6. Ban trai cling xin 16i nhu vay. Ca
I6p hoan ho vui vé.

Ba la, GV phan tich: Ngudi ta quan tam, quy nhau
nhung lai thudng hay ché giéu, tréu choc nhau... Co6 nghi
la ban gai rat quy ban trai, nén hay tréu dua. Ban trai
nén cé hanh vi dep la chudc 16i véi ban gai. Bang cach
gi? C6 sé ndi riéng sau... Cau HS vé nha ké lai chuyén va
mudn xin tién mua bé hoa... B6 me khuyén nén lay tién
tiét kiém ra mua. Sdng hom sau, cau HS day sém, lay bo
com- &, ca vat ra la i, mac nghiém chinh, ngam nghia,
roi di hoc sém, dem tién mua b6 hoa... Gid dau tién vao
I&p, c6 gido mai hai ban 1én, cau HS trao hoa cho ban gdi,
hai ban bat tay nhau than i, trudc nhiing trang vé tay,
ti€ng cudi vui cla ca 1dp... C6 gido ndi rang, ching ta ai
cling c6 thé mac 16i 1am, nhat 1a cdc em con bong bot.
Di€u quan trong la biét nhan ra 16i 1am, biét xin 16i, chuéc
16i d€ minh trudng thanh hon...

Nhu vay, véi trudng hgp trén, vi tinh chat 16i lam &
day chi la cau gian, chi tuc trudc 1Gi tréu choc cla ban,
né rat thudng tinh, dé bi bd qua. Nhung véi nha gido
duc thi can biét gido duc HS ngay ti nhiing 16i [am nhé
mGi tranh nay sinh thanh 16i [am I6n. Haon nira, phai biét
18y 16i 1am clia mot HS, mot trudng hop dé gido duc cho
toan thé HS. Tinh chat ctia hanh vi“nhém 17 trong BLHD
déu nén gidi quyét theo ba budc néu trén, mét cach
chan thanh, ti phia méi HS. Tat nhién, vsi HS méi Iua
tudi, méi hoan canh can cé cach xt |i phu hap, két hop
vGi cha me HS. Cach xt li nhu thé nao, dam bao tinh gido
duc ma nhe nhang, sinh dong... phu thuéc vao tinh sang
tao cGla méi ngudi GV, nhat la GVCN.

DaGi véi hanh vi BLHD nhém 2 (e- g- h), nhu ¢6 lan
toi da phan tich va dé nghi nha trudng t6 chiic hanh
vi chudc 16i va lam 1é ta 16i cho nhdm HS danh nir sinh
I6p 7 Trudng THCS Li Tu Trong, thanh phé Tra Vinh,
ngay 8/3/2015. Bai viét dugc in trong Ki yéu Hoi thao
do Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam t8 chuc va dugc
lugc thuat trén nhiéu t& bao [4]. Pay la nhing hanh vi
6 tinh nghiém trong, c6 thé phéi hgp cac luc lugng nhu
GV, cha me HS, cac doan thé va khi can cé sy tham gia
cla luc lugng cdng an... Tuy nhién, nha truong luén luén
la ngudi ch tri va tién hanh theo phuong phap tam li -
gido duc déi vSi nhitng HS ¢ 16i va véi HS toan trudng.
Vidy, vu bao hanh & trudng Li Ty Trong nhu dé néu, nén
xU li theo cac budc sau:

M6t la, nhitng HS c6 16i thanh that nhan ra 16i lam.
& day, Hiéu trudng nha trudng can thanh lap Hoi dong
xét vu nay. Tat ca nhing HS lién quan trinh bay |i do
danh ban; tu phan tich, danh gia 16i lam ctia minh... Hoi
déng phan tich nhing 16i Iam té hai ciia hanh vi bao luc,
khéng nham de doa, ma gitip mdi em nhdn thirc dugc
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nhiing sai lam, thay xdu hé, dn hdn va ¢6 nhu cdu chudc
16i, ta 16i d€ gidi thoat dugc mac cam t6i 16i, dé luong tam
dugc thanh than... 8 day, phai thay ré muc tiéu gido duc
va c6 nhiéu bién phap dé dat dugc muc tiéu do.

Hai la, cd nhdm HS c6 16i cing cha me cac em va
GVCN dén nha ban nir sinh bi hanh hung dé xin 16i em
va gia dinh em; dng thai c6 hanh vi chuéc 16i Idm bang
cach mua qua, dua tién cho gia dinh em chay chia, boi
b6, bu dap phan nao nhiing tén thuong vé thé chat va
tinh than véi ni sinh va gia dinh em.

Ba la, can t6 chuc Ié ta I6i trudc toan trudng, nham
tac déng manh mé dén cac em c6 16i mét cach sau sac
va gido duc HS toan trudng. Trong trudng hgp nay, can
t6 chuic 1& trang nghiém, 16i cGa cac em phai dugc cong
khai, minh bach trudc toan trudng. L& nay chinh la gidp
cac em co 16i dugc gidi thoat 16i lam. C6 thé 1an lugt ting
em |én noi |Gi xin 16i ban nir sinh bi danh va gia dinh ban;
xin 16i cac thay c6 va cac ban toan trudng; xin 16i cha me,
vi da lam cha me phién long, xau hé vi con... Em n(i sinh
khi n6i I5i tha th( 16i Iam ca cac ban, em sé trd nén 16n
manh han, ciing céi han. Tat ca cac em c6 16i cing xim
lai ndm tay ban n( sinh nan nhan... dé nhan su tha th,
hoa giai, yéu thuong... Téi tin rang d6 sé la giay phut
cdm doéng vai tat cd moi ngudi c6 mat... Nhu vay, budi Lé
nham chuyén hoa su thu han, sg hai, mac cdm 16i 1am, né
tranh... ti ca hai phia, thanh su d&i mat véi 16i [am, diing
cam, trung thuc ta 16i va tha 16i cho nhau, dem lai su cam
théng, hoa gidi dé yéu thusng nhau hon...

B6n la, GVCN tiing I16p cho HS trao d6i vé cha dé Lé
ta 16i. M&i HS néi [én nhiing bai hoc can rat ra cho minh
la gi? GVCN can két luan réng, ai ciing c6 thé méc 16i 1am;
cac em con tré, bong bot, cang dé cé hanh vi sai trai.
Diéu quan trong la khi lam sai phai biét thanh that nhan
sai, biét xin 16i, chudc 16i, ta 16i. Nhu vay, minh sé giai
thoat dugc mac cam toi 16i, sé thanh than hon, truéng
thanh hon... Nhan su kién nay, méi I6p hodc toan truéng

c6 thé ra s6 béo tudng chuyén dé vé BLHD, tai sao va lam
thé nao dé loai bo?

5. Két luan

Hanh vi bao luc gay ra b&i mét ngudi hay mét nhém
ngudi déi vi moét hay nhiéu ngudi khac, déu c6 nguyén
nhan truc tiép dugc diéu khién bai tam li. DSi véi nhiing
ngudi da trudng thanh, nhiing hanh vi bao luc ch yéu
dugc xem xét, xt li bang phap luat. Déi vai HS vi thanh
nién, can xem xét xt li t&r goc d6 tam li - giao duc, ding
vGi chiic ndng clia nha trudng thi mai hi vong han ché
BLHD mot cach bén viing.

Nha gido duc can nhan dién cac loai hanh vi BLHD
VGi cac tinh chat va mdc dé tam i nghiém trong khac
nhau dé co gidi phap x{ li phu hop. Diéu quan trong
nhat la lam cho nhing HS mac 16i tu nhan ra 16i, biét
thanh thuc xin 16i, chudc 16i, ta 16i d€ tu gidi thoat tam
li ndng né clia ban than, gilp cac em trudng thanh hon;
HS bi bao hanh cling diing cdm dung Ién, vuot qua sg
hai, mac cdm, xau hé dé tha thit cho cac ban, dé tré nén
cuing coi hon. Muc dich cla gidi quyét van dé la lam cho
nhing HS trong cudc va HS toan trudng cung nhing
ngudi lién quan déu co trai nghiém déi dién vai 16i lam,
biét vugt qua né mét cach van minh, cé gido duc dé dat
dén su hoa giai, yéu thuong, dé tiép tuc cudc séng binh
thudng, an vui...
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Abstract: The article analyzed school violence from psychological perspective. The author thought that actions of
school violence are the strength-based-behaviors of an individual or student group to influence others, causing physical
and psychological hurt... So educators need to identify types of school violence with various levels of psychological stress

in order to get appropriate solutions.
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