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Tém tdt: Ki nding xd hoi la mét trong nhiing han ché chinh cta tré réi loan phé tu ki va la muc tiéu cha cdc phuong
phdp can thiép. Bai viét khdi qudt vé ndi dung chuong trinh, cdc phuong phdp va hinh thirc gido duc ki ndng xa héi cho
tré r6i loan phé tu ki trong trudng mdm non hoa nhdp. Chuong trinh day ki nding xa héi cho tré réi loan phé tu' ki cdn gidi
quyét cdc ki nding tuong tdc qua lai, khéi xuéng qud trinh xa héi héa, giam thiéu hanh vi hodic duy tri tinh huéng giao tiép,

phan ting giao tiép phi hop.
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(Nhdn bai ngay 20/3/2016; Nhdn két qua phan bién va chinh sta ngay 18/4/2016; Duyét ddang ngdy 27/7/2016).

1.Dat van dé

R&i loan phé tu ki (RLPTK) dang tré thanh méi quan
tam I&n clia nhiéu gia dinh va xa héi vi su gia tang nhanh
chong vé s6 lugng cling nhu nhiing anh hudng cla
r6i loan nay dén nhiéu mat phat trién va kha niang hoa
nhap cong déng cla tré. D& nhan manh su phc tap va
nghiém trong cla réi loan nay véi cdng déng, néam 2007,
Lién Hiép qudc chon ngay 02 thang 04 1a Ngay nhan biét
vé tu ki.

Tré RLPTK gap nhiéu khé khan vé moi linh vuc phat
trién va van dé vé hanh vi, dac biét 1a ki nang xa hoi
(KNXH). Tuy nhién, tré RLPTK c6 thé phat trién, tham gia
day da vao cudc séng gia dinh va cong dong néu dugc
can thiép s6m dung thoi diém, dung phuong phap,
ding cach thic cda nha gido duc va gia dinh tré.

KNXH la mét trong nhiing han ché chinh cta tré
RLPTK va la muc tiéu cla cac phuong phap can thiép. Cé
nhiéu loai hinh can thiép KNXH, trong dé phuang phap
day KNXH theo nhém, lam mau, video va cau chuyén xa
hoi. Chuong trinh day KNXH cho tré RLPTK can giai quyét
cac ki nang tuong téc qua lai, khai xuéng qud trinh xa
hoi hda, gidm thiéu hanh vi rap khuén hodc duy tri tinh
huéng giao tiép, phan tng giao tiép phu hgp.

Trén thé giGi va &Viét Nam da cé mot sé nghién ctu
dién hinh vé KNXH cho tré RLPTK tuy nhién cac nghién
ctiu néi vé cach thic gido duc KNXH cho tré RLPTK con
nhiéu han ché.

2. Khai niém vé tré réi loan phd tu ki va gido duc
ki ndng xa hai cho tré réi loan phé tu ki

RLPTK la mét dang khuyét tat phdt trién duoc ddc
trung bdi cdc khiém khuyét chinh vé giao tiép, tuong tdc xa
héi, tudng tuong va cdc vdn dé vé hanh vi rap khudn dinh
hinh. RLPTK bao gém cdc réi loan c6 chung ddc diém song
khdc nhau vé pham vi, miic dé nding, thdi diém khéi phat
va tién trién cda réi loan theo théi gian [1].

Gido duc KNXH la qud trinh tdc déng c6 muc dich, cé
ké hoach, c6 hé théng ctia nha gido duc téi tré RLPTK théng
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qua viéc té chuc cdc hoat ddng gido duc nhdm hinh thanh,
rén luyén cho tré kha ndng tuong tdc va xdy dung méi quan
hé véi ngudi khdc [2].

Mot s6 kho khdn vé ki ndng xa héi cda tré RLPTK: Tré
RLPTK han ché vé kha nang két ban, it cht déng tham
gia cac hoat déng clng cac ban déng trang lua, c6
nhiing tuong tac khong phu hgp véi ngudi I6n va cac tré
khéc. It nhin vao mat ngudi khac va khong biét st dung
ngdn ngii co thé, it c6 su biéu cdm bang nét mat, cl chi,
diéu bo... vao giao ti€p. Thiéu su giao luu vé xa hoi, it chia
sé cdm xuc vai moi ngudi. Thiéu hut nghiém trong kha
nang nhan biét vé nhiing am chi, quy udc xa hoi. Kho
khan trong viéc kiém soat va thé hién cdm xdc ctia minh.
Khé khan trong viéc hiéu va déi pho véi cac tinh huéng
xa hoi. Tré c6 thé gdp kho khan trong lam theo va dap
Uing véi cac quy tac xa hoi, duy tri héi thoai, chia sé va
ldng nghe ngudi khac. Nhiing khé khan vé tuong tac xa
hoi nay cé thé xdy ra riéng 1é vai cac van dé nhan thic
cUa tré. Tré RLPTK gdp kho khan trong viéc bat dau cudc
hoi thoai. Tré RLPTK c6 thé khéng hiéu hodc khéng can
nhac dén suy nghi va cdm xudc véi ngudi khac. Tré khéng
thé dé dang dat vi tri ciia minh vao vi tri cla ngudi khac
va c6 thé khong hiéu tai sao nhiing hanh déng va phan
Ung clia ngudi khac lai khac véi minh.

3. Néi dung chuong trinh gidao duc ki nang xa hoi
cho tré réi loan phé tu ki Iia tudi mam non

Theo Chuong trinh Gido duc Mam non danh cho
[¢a tudi mau gido, gido duc KNXH khéng ton tai doc lap
ma nam trong ndi dung phét trién tinh cdm xa hai vdi
nhirng muc tiéu gido duc nhu sau: 1) Tré chai than thién
vGi ban; 2) Tré biét thuc hién cdng viéc dugc giao dén
cung; 3) Tré thuc hién mot s6 quy dinh trong gia dinh,
nha trudng, I6p mam non, noi cdng cong; 4) Tré biét gitt
gin, bdo vé moéi trudng: Bd rac dung nai quy dinh, gitt
gin d6 dung, d6 choi. Khi gido duc KNXH cho tré RLPTK
can chud y ndi dung chuong trinh theo cac nhém ki nang
dudi day cho phu hgp véi moi tré:
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- Ki ndng hop tdc: Bao gém cac ki nang: Chia sé,
tham gia vao céc hoat ddng cung ngudi khac, kién tri
hoan thanh nhiém vu chung, tuan tha nhiing quy dinh
chung va cac ki nang hoat déng mét cach doc lap.

- Ki ndng giao tiép: Biét s dung phuaong tién giao
ti€p mét cach phu hop, chao héi, tu gidi thiéu, biét lang
nghe, trd 15i cau hoi, biét ngat I5i dung ldc, dat cau hoi...

- Ki ndng két ban: Lam quen, noéi I6i cdm on, dua
ra |5i binh pham, tiép nhan I5i khen, tiép nhan 15i binh
pham, tham gia vao hoat déng ctia nhém, bt tay vao
lam viéc véi moi ngudi va gitp d& nguai khac...

- Ki ndng tng xu trong mét s6 tinh huéng: Dua ra 15i
phé phan, chap nhan 15i tir chdi, tiép nhan su phé phan,
lam theo chi dan, ing xU trudc su tréu troc, phan déi lai
viéc gay suic ép ti phia ban bé va biét xin 16i.

- Ki ndng giai quyét kho khdn: Thao luan, dua ra
nhiing nguyén nhan xac dang thuyét phuc, giai quyét
khic mac tim sy gitp d& va yéu cau dugc ting hé.

- Cdc ndi dung khdc: Khai xuéng tuong tac; dap uing
mét cdch phu hgp véi su chao héi hodc khéi xuéng choi;
duy tri cht dé cta cudc hoi thoai; chi y dén nét mat va
ngdn ngl co thé; tuong tdc mat; dua ra y kién va cau hoi
phu hgp; duy tri khoang cach giao ti€p phu hagp.

4. Phuong phap giao duc ki ndng xa hoi cho tré
r8i loan phé tu ki

Gido duc KNXH cho tré thudng dugc tién hanh
thong qua viéc tich hgp ndi dung clia cac hoat dong
nhu: Hoat dong kham phé khoa hoc, hoat dong phat
trién thé chat dac biét la hoat dong phat trién tinh cdm
- xa hoi. D€ lam dugc diéu nay trong qua trinh gido duc
tré, gido vién (GV) va cha me tré can st dung cac phuang
phap sau day:

Phuong phdp thuyét trinh: Phuong phéap nay dugc
st dung & phan gidi thiéu muc tiéu, trao déi gilta GV va
tré, dudi dang tro choi, cau dé...

Phuong phdp st dung doé dung truc quan: Day la
phuang phap dugc st dung phé bién trong qua trinh
gido duc tré RLPTK. B6 dung truc quan c6 thé la tranh
anh, mo hinh, vat that. S&r dung dé dung truc quan cho
tré RLPTK can lua chon d6 dung ré rang vé mau sac,
khong qua nhiéu cac chi tiét rudm ra, gay nhiéu dé han
ché& su mat tap trung chi y & tré.

Phuong phdp st dung tinh huéng: Tré RLPTK vdGi
tu duy truc quan hanh déng la chd yéu, do dé nhimng
théng tin dugc cung cdp chi don thuan bang ngdn nglr
va khéng c6 hinh anh hé trg tré rat kho ti€p thu va ghi
nhé. Chinh vi vay, day hoc théng qua tinh huéng la mot
trong nhiing phuong phap gitp GV khac phuc dugc
nhing han ché nay & tré. Béi khi nghién cttu tinh huéng
con dugc thuc hién qua quan sat video hay moét bang
catseet ma khong phai & dang van ban.

Phuong phdp st dung tro choi: Hoat ddng vui choi la
hoat dong chl dao cla tré nhé néi chung va tré RLPTK
néi riéng. Chinh vi vay, gido duc KNXH can chu trong
st dung céc tro choi. Phuong phap st dung tro choi la
t6 chiic cho ngudi hoc choi mét trd chai dé théng qua
dé tim hi€u mét van dé, biéu hién thai do hay thuc hién
hanh dong, viéc lam.Tro chai ¢ nhiéu loai: D6 6 chit, lap
ghép cac ndi dung, tim manh ghép bi che khuat, thi gilra

cac doi... Tro choi dugc diéu chinh theo noi dung bai hoc
va dugc st dung trong khi 6n tap, thuc hanh... Tro chaoi
c6 thé duoc st dung badi ca nhan, trong nhém nho hay
véi ca 16p.

Phuong phdp hop tdc nhém: Tré RLPTK thuong kho
tu minh gidi quyét nhimng van dé phic tap, do do dua tré
vao nhom la cach tré sé dugc hé trg ti ban bé déng thai
tdng cudng co hdi giao ti€p cho tré. Thao luan hay cung
[am mét viéc gi d6 theo nhém dugc st dung rong rai
nham gitp cho moi ngudi tham gia mét cach cha dong
vao qua trinh hoc tap, tao co hoi cho ngudi hoc cé thé
chia sé kién thuc, kinh nghiém, y kién dé giai quyét mot
van dé co lién quan dén ki nang can hinh thanh.

Phuong phdp déng vai: Déng vai la phuong phép t6
chtic cho tré thuc hanh, “lam thi” mét s6 cach ing xu
nao dé trong mot tinh huéng gia dinh. Phuong phap nay
giup tré RLPTK dugc thuc hanh nhiéu haon, tir d6 phat
trién kha nang khai quat hoa.

Phuong phdp lam méu: Day la phuang phap thudng
xuyén dugc st dung trong qud trinh gido duc tré em Itra
tudi mam non. Lam mau c6 thé bang hanh déng truc
ti€p cla GV hodc mau dugc lam qua bang hinh. GV ¢6
thé truc ti€p thuc hién nhiing hanh vi dung dé tré quan
sat hodc cho tré xem hanh vi mau qua bang hinh sau dé
yéu cau tré lap lai, phuong nay gitp tré nhanh chong hoc
dugc nhimg hanh vi, lam dugc theo mong muén ctia GV.
GV 6 thé truc tiép thuc hién nhimng hanh vi dung dé
tré quan sat hodc cho tré xem hanh vi mau qua bang
hinh sau dé yéu cau tré 1ap lai, phuong phap nay giup tré
nhanh chéng hoc dugc nhitng hanh vi, thuc hién nhiing
hanh vi theo mong muén ctia GV.

Phuong phdp st dung cdu chuyén xa héi: Theo Carol
Gray (2010), cau chuyén xa héi la mot cau chuyén trong
dé mé td moét tinh huéng, mét ki ndng, moét khai niém
trong cac nguyén tic xa hoi, dugc thé hién theo mot
hinh thiic xac dinh. Cau tric cGia cau chuyén xa héi gom
3 phan: 1) M& dau: Gidi thiéu nhiing gi can lam; 2) Phan
than: Tai sao lai phai lam nhu vay; 3) Két thic: Nhing
hanh vi dugc mong dai; C6 bén loai cau co ban dugc
st dung trong cau chuyén xa hoi: Miéu ta, nhan dinh,
khang dinh va chi dan. Méi loai c6 mot vai trd khac nhau.
M&i loai cau dugc dung trong cau chuyén xa hoi véi mot
6 1an xuat hién cu thé goi la ti & gilta cac loai cau trong
cau chuyén xa hoi. Hiéu dugc céc loai cau trong mét cau
chuyén xa hoi, vai trd va méi quan hé cia ching vai hiéu
qua chung ctia cdu chuyén la budc dau tién dé viét dugc
cau chuyén xa hoi c6 tac dung gido duc tét.

5. Hinh thuc t6 chiic gido duc ki nang xa héi cho
tré r8i loan phé tu ki mam non

T6 chuc tich cuc va 16ng ghép néi dung vao qud
trinh chdm séc va gido duc hang ngay cho tré & trudong
mdm non. Day la hinh thiic trong tam trong gido duc,
dac biét gido duc tré mam non khi qua trinh gido duc
ludn gén lién véi qua trinh cham soc. O tat ca cac bac
hoc, ndi dung kién thuc can gido duc luén dam bao tinh
déng tam, chinh vi vy, hoat déng gido duc nay sé chura
dung mot sé ndi dung clia hoat dong gido duc kia. o}
mam non, tich hgp va l1éng ghép céc ndi dung day hoc
sé gilp GV t8 chiic dugc cac hoat déng phong phu, da
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dang cho tré. Vé phia tré sé thudng xuyén dugc cling cé
va trai nghiém kién thuc.

T6 chuc hoat ddng vui choi chia néi dung cdn gido
duc. Vui chai la hoat d6ng chii dao & Itra tudi mam non.
Da phan tré RLPTK c6 dac diém ghi nhé khéng cé cha
dinh t6t hon ghi nhé cé cha dinh. Chinh vi vay, néu GV
day tré cdc KNXH théng qua viéc t6 chic hoat déng
vui chgi sé gitp ndi dung gido duc tr& nén tu nhién ma
khong bi khién cudng, tré ghi nhé kién thiic sau hon.
Day la hinh thiic gido duc ddm bao nguyén tac day hoc
phu hop véi dac diém tam sinh I cda tré.

T6 chic gi& hoc chuyén biét: Hinh thic day hoc
nay sé mang lai hiéu qua cao véi moi trudng gido duc
chuyén biét. Bsi trong gido duc chuyén biét tré, sé lugng
GV trong I8p nhiéu hon, RLPTK dugc hoc cac gid hoc ca
nhan, 1¢6 - 1 trd. GV sé c6 nhiéu thai gian va su chuan bi
ki lung dé t6 chiic hoat ddng cho mot tré.

Lam guong: Thay/cé, cha me, ngudi I6n lam guong
dé cho tré lam theo. Tré nhé thudng hoc théng qua bat
chudc ngdu nhién cac hanh dong ti nhiing ngudi xung
quanh, dac biét nhirng ngudi ma tré gan gai nhat va
tin tuéng do la thay/cod va cha me. Dac biét, d6i véi tré
RLPTK vi chua phan biét dugc nhitng hanh déng phu
hgp va khong phu hgp, do vay, tré sé bat chudc tat ca
nhing hanh déng, thai d6 clia nguai I6n ma tré quan sat
dugc. DE ddm bao tré thuc hién dugc nhiing hanh vi tét,
hanh vi ding, GV va cha me can chid y cung cap cho tré
nhiing hanh déng chudn muc, chinh xac va phu hop &
cac moi trudng khac nhau. Théng thudng viéc lam mau
cho tré sé dién ra moi ltic moi nai.

Phéi hop vdi gia dinh cting thuc hién ndi dung va rén
luyén cdc néi dung thuéc nhém KNXH thich hop déi vai tré.
Vi tré RLPTK mam non, thudng gap van dé trong viéc
ghi nhé, nhiing kién thirc tré hoc trén I6p néu khong
dugc ciing ¢é va luyén tap tai gia dinh tré sé nhanh quén.

6. Két ludn

Gido duc KNXH c6 vai tro quan trong khong chi déi
vGi tré RLPTK ma con d6i véi tré nho néi chung. Gido duc
t6t KNXH sé gilp tré phat trién t6t vé ngdbn ngl, giao
ti€p, nhan thuc va hanh vi. Trong qua trinh vui choi véi
ban bé va nhitng nguoi xung quanh, tré RLPTK sé hoc
dugc nhiing kién thic vé thé gidi xung quanh, hoc dugc
cac quy tic ing xU xa héi. Day chinh 1a nhiing ki nang

nén tang gilip tré hoa nhap xa hoi. Ban dau, su hoa nhap
dién ra trong méi trudng gia dinh va trudng hoc nhung
sau nay sé la cudc séng xa hoi vai nhiéu moi quan hé
khac nhau. D& tré RLPTK Ia tuSi mam non hoa nhap xa
hoi tét can gilp tré c6 cdc KNXH nhu: Chaoi than thién,
hoa déng véi cac ban bao gom: Biét cach dé nghi tham
gia vao nhom chai hoac khi dugc phan céng vao nhém,
tré RLPTK c6 thé tuan theo nhing quy tic clia nhom,
cht d6ng thuc hién cac nhiém vu dugc giao, tro chuyén
tuong tac véi cac ban khac trong nhém; Thuc hién mot
s6 quy tac ing xr pht hgp bao gém: Chii dong chao/
hdi ngudi; No6i 16i cdm on khi dugc ngudi khac gitp
d& hodc khi dugc tang qua; Noi IGi xin 16i khi lam tén
thuong ngudi khac; Chia sé d6 dung, d6 chai bao gom:
Chia sé d6 dung, d6 chai vai cac ban khi dugc yéu cau;
Tré ch dong chia sé khi choi cing ban; Tuan tha thu ty,
luan phién khi tham gia cac hoat dong: Tré biét chs doi
dén lugt minh khi tham gia vao céc hoat dong; Ki nang
Ung xU vai cac tinh huéng xay ra trong cac hoat dong
cla nhom nhudng nhin 1an nhau, déng gop y kién mot
cach tich cuc. Ching ta can c6 thém cac nghién ctiu vé
bién phép gido duc KNXH cho tré RLPTK trong cdc moi
trudng khac nhau dé giup tré tham gia hoc tap va hoa
nhap tét hon.
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TEACHING SOCIAL SKILL FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
AT INCLUSIVE PRESCHOOLS

Do Thi Thao - Hanoi National University of Educatiton
Email: thao2006trang@yahoo.com

Ha Thi Mai Hoa - Son La College
Email: maihoa.ldxh@gmail.com

Abstract: Social skill is a major drawbacks of children with autism spectrum disorder and the target of the
intervention. The article reviewed content, methods and forms of social skill education for these children in inclusive
preschools. The social skill program provided them solve interaction skill, initiated the socialization process, reduce
behavior or maintaining communication situations, use appropriate communicative response.
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