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Tém tat: Day hoc tim toi - nghién ctu la phuong phdp day hoc tiép cén phuong phdp nghién ciu cda cdc nha khoa
hoc, gido vién té chiic cho hoc sinh hoat déng nhdn thuc theo logic cta tién trinh nghién ciu khoa hoc, tao diéu kién cho
hoc sinh dugc trai nghiém qud trinh nghién ctu khoa hoc. Day hoc tim toi - nghién cuu giup hoc sinh duoc trdi nghiém
nhdn thic vé vdn dé nghién cuu, dé xudt du dodn, lam thi nghiém kiém tra thuc thu nhu cdc nha khoa hoc dé xdy dung
kién thic cho minh du6i su gidip d6 khi cdn thiét cda gido vién. Bai viét da lam ré khdi niém; hoat déng ddc trung cua gido
vién va hoc sinh; cdc giai doan cua tién trinh day, cdu tric, muc dé day bai thi nghiém thuc hanh theo hinh thuc té chic

hoat déng vé tim toi - nghién cuu vat Ii trung hoc co sé.

Tirkhéa: Thi nghiém thuc hanh; vat Ii; day hoc tim toi; trudng trung hoc co sé.
(Nhdn bai ngay 22/6/2016; Nhéan két qua phan bién va chinh séia ngdy 20/7/2016; Duyét ddng ngay 27/7/2016,).

1.Pat van dé

Trong nhitng nam vuia qua, gido duc Viét Nam dang
chuyén d8i tir day hoc chti yéu “cung cap kién thic” sang
day hoc“phat trién nang luc” ctia ngudi hoc [1]. Hoc sinh
(HS) phai dugc chd dong, hoat dong tim toi - nghién cu
chiém linh kién thiic, phuang phap thuc hién, tich cuc
van dung gidi quyét cac van dé thuc tién. Cac phuang
phap day hoc tich cuc da dugc tap huan, trién khai vao
thuc tién day hoc vat li trudng trung hoc co s& nhu: day
hoc gidi quyét van dé, day hoc theo phuong phap thuc
nghiém, day hoc du an, day hoc kham pha, phuong phap
ban tay nan bét,... Cac phuong phap néi trén chi di sdu
vao cd s& li ludn cua viéc t6 chiic day hoc xay dung kién
thiic mdi, chit khong dé cap dén viéc day hoc cac bai
thi nghiém thuc hanh, néu cé chi mang tinh hinh thuc
chung chung trong khi dé bai thi nghiém thuc hanh rat
quan trong trong viéc giup HS cing c6 kién thic, hinh
thanh nhan céch, rén luyén ki nang, phat trién kha niang
gidi quyét van dé, kiém tra, danh gia két qua hoc tap va
6 tac dung gido dudng, gido duc va phét trién HS.

Trong bai viét nay, ching t6i dua trén cg s& cac
budc thuc hién nghién ctu clia cdc nha khoa hoc (ca li
thuyét va thuc nghiém) da cong bo trén cac tai liéu, vién
nghién cuu, cac trudng hoc. Chung téi chuyén héa thanh
phuong phap day hoc tim toi — nghién cliu trong bai day
thi nghiém thuc hanh. Bai viét da lam rd khai niém; hoat
dong dac trung clia gido vién (GV) va HS; cac giai doan
cda tién trinh day hoc, cau tric, muc dé tim toi - nghién
ctu vat li trung hoc co s6.

2. Khai quat vé day hoc tim toi - nghién ctu

Day hoc tim t0i — nghién ctu la phuong phép day
hoc tiép can phuong phap nghién ctiu clia cac nha khoa
hoc, GV t8 chtic cho HS hoat déng nhan thuc theo logic
cUa tién trinh nghién ctiu khoa hoc, tao diéu kién cho
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HS dugc trai nghiém qua trinh nghién ctu khoa hoc. Noi
dung co ban clia phuong phap day hoc tim toi - nghién
cdu la:

- GV lam xuat hién van dé, ho trg HS xac dinh van dé
sao cho HS khéng nhimng hiéu ré6 van dé ma van dé do
phai hap dan, 16i cuén HS, nha d6 HS c6 nhu cau hanh
dong, tim hiéu, gidi quyét van dé, tim ra cai mai.

- GV hé trg HS thuc hién hoat dong tim toi — nghién
ctu (Iam thi nghiém, quan sat, nghién ctu tai liéu, diéu
tra,...), tu luc gidi quyét van dé néu ra va thu nhan duoc
kién thuc, kinh nghiém mai [2].

- Hoagt déng ddc trung cta GV: Day tim toi — nghién ciu

GV kich thich, tao diéu kién dé HS c6 cau hoi vé van
dé mdi, dinh hudng, tao diéu kién cho HS thu thap dir
liéu € trd I5i cau hoi, hd trg dé HS c6 cau tra I6i ding,
chinh xac, r6 rang.

- Hoat ddng ddc trung cta HS: Hoc tim toi — nghién
cuu

HS dé xuat gia thuyét/du doan khoa hoc, dé xuat
phuong an kiém tra gia thuyét/ du doan khoa hoc, tim tu
lieu, lam thi nghiém, thu thap di liéu, x{ i, thao luan dé
tra |6i cau hoi, trinh bay cau tra I6i, tranh luan, diéu chinh
hoan thién cau tra |oi [2].

Day hoc tim tdi — nghién ctu la mé hinh day hoc
theo quan diém hudng HS lam trung tam clia hoat dong
day hoc. C6 thé sg d6 héa cac giai doan ctia hoat dong
tim toi - nghién cliu theo so dé sau:

Tao tinh Hb trg dé xudt HG trg kiém tra Yéu cdu rat ra Té chite bao
GV | hudng cé van [ gia thuyet/ dy |—» gid thuyet/dy |—>| ket ludn khoa —» vé ket qua, keét
de doan khoa hoc dodan khoa hoc hoc ludn, danh gia

Xpél hién vén Pé xqét gia Nhom xay d\mg Nhom thao Béo cio, bio

HS dé, ham mudn Lyl thuyét/ du phuong an, tién Ly luan rut ra [yl vé két qud, thu

két luan
khoa hoc

hanh kiém tra gid
thuyet/ dy doan

giai quyét doan khoa hoc kién thire méi

Sodé 1: Cdc giai dogn cua hoat déng tim toi - nghién ciu
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3. Quy trinh t6 chic day hoc tim toi - nghién ciu
bai thi nghiém thuc hanh vatli & truong trung hoc co'sG

3.1. Buéc 1: Yéu cdu hoc sinh xdc dinh védn dé cia
bai thi nghiém thuc hanh

- GV yéu cau HS doc trudc bai thuc hanh & nha va
xac dinh muc dich, yéu cau.

- HS trao d6i cap déi/nhém va phat biéu xac dinh rd
van dé clia bai thi nghiém thuc hanh (phai quan sét hién
tuogng/qua trinh nao? Phai do dac/tinh toan dai lugng
nao? Phai xac dinh quan hé gitra hai dai lugng nao?)

- GV b8 sung, diéu chinh (néu thay can thiét) [3],[4].

3.2. Buéc 2: Lap co'sé dé giai quyét vdn dé cia bai
thinghiém thuc hanh

Dung cac cau héi gitup HS lién tudng cac dung cu
thi nghiém, cac dung cu do, cac cach tac déng dé hién
tugng/qua trinh c6 thé xay ra, cach quan sat, cach do
dac dai lugng can do, céng thiic can dé tinh toan, dé thi
quan hé canve, ...

a/ Vi bai thuc hanh do, xdc dinh mét dai luong vt I

GV goi y cho HS lién tudng, tim ki€ém co s& dé giai
quyét bang cac cau hoi:

- D& do dai lugng A phéi dung dung cu gi? Chinh
dung cu dé thé nao?

- Chon dung cu do thé nao thi do dugc va cé dugc
gid tri do chinh xac?

- Cach do dai lugng A nhu thé nao la dung? (dung
dung cy, cach doc gia tri,...).

- Néu céc lan do c6 gia tri sai khac nhau chat it thi
lam thé nao?

b/ Vi bai thi nghiém thuc hanh quan sdt mét hién
tuong dinh tinh

GV ggi y cho HS lién tudng, tim kiém ca s& dé giai
quyét bang cac cau hoi:

- Lam thé nao dé xay ra hién tuong/qua trinh ma
quan sat?

- Can dung cu/vat liéu gi dé tac dong tao ra hién
tugng/qua trinh vat li dé?

- Lap rap céac dung cu/vat liéu dé nhu thé nao dé
thuc hién?

- Can quan sat cac dau hiéu nao? G dau? Thai diém
nao?

- Quan sat bang mat, tai,... hay can thém phuong
tién hé trg nao khong?

- Quan sat tl vi tri nao? HuGng nao? Thaoi diém can
tap trung chu y quan sat?

- Can ghi nhing gi dé€ nhan xét, xur 1i?

¢/ VGi bai thi nghiém thuc hanh xdc dinh quan hé phu
thudc cua mét dai luong vt Ii véi mét hodc mét vai dai
lugng vat I

GV goi y cho HS lién tudng, tim ki€ém co s& dé giai
quyét bang cac cau hoi:

- P& lam bién déi dai lugng A kéo theo su bién déi
cla dai lugng B sé tdc dong gi? Tac dong vao vat nao?
Lam thé nao dé cé dinh cac dai lugng khac?

- Do hai dai lugng nao? Do vao lic nao? Po bang
nhing dung cu gi?

- Lua chon, chuén bi cac dung cu do nhu thé nao?

- Lap rap, két néi vat liéu, dung cu nhu thé nao?

- Phai ghi nhimng gi ? Phai chuén bi ban ghi nhu thé
nao?

- Phai xt li, tinh todn theo cong thuc nao? Cé phai
vé do6 thi khéng? [3],4].

3.3. Budc 3: Xdy dung phuong dn, tién trinh va
tién hanh thi nghiém thuc hanh

GV t6 chuic cho HS thao ludn nhém dé xac dinh tién
trinh thi nghiém thuc hanh

a/ ViGi bai thuc hanh do dai luong vat I

GV yéu cau cac nhom HS tu thuc hién cac cong viéc:

- Xac dinh chudi thi tu cac budc chuan bi, tién hanh
do, xt li két qua do;

- Tién hanh chuén bi, thuc hién theo quy trinh da
xac lap.

b/ Vi bai thi nghiém thuc hanh quan sdt hién tuong/
qud trinh vat li dinh tinh

GV yéu cau cac nhom HS tu thuc hién cac viéc:

- Xac dinh chudi thi tu cac budc chuan bi, tién hanh
thi nghiém, quan sat, ghi nhan, xt li két qua quan sat;

-Tién hanh chuén bi, thuc hién thi nghiém, quan sat
theo quy trinh da xac lap.

GV kiém tra, h6 trg thuc hién néu thdy can thiét.

¢/ Vi6i bai thi nghiém thuc hanh xdc dinh quan hé phu
thudc gitia dai lugng nay véi mét vai dai lugng khdc

GV yéu cau cac nhém HS ty thuc hién céc viéc:

- Xac dinh chubi tha tu cac budc chuan bi dung cu,
l3p rap, tién hanh thi nghiém, do dac cac gia tri, ghi s6
lieu, x(r i két qua do dac, xac lap méi quan hé phu thuéc
gitra hai dai lugng;

- Tién hanh chuén bi, thuc hién thi nghiém, do dac,
xU li theo quy trinh da xac lap.

GV kiém tra, hé trg thuc hién néu thdy can thiét.

3.4. Bu6c 4: Kiém tra viéc tién hanh, bién luan két
qud, xdc dinh cdu tra 16i, ddp sé

GV yéu ciu cac nhém HS hoat déng nhom dé:

- Tu kiém tra lai, tu phan bién toan bo cac viéc da
lam, két qua do dac, cac lap luan, két qua tinh toan, két
luan. GV c6 thé ggi y mét vai cau hoi phan bién;

- Tu khang dinh cach lam, két qua thi nghiém thuc
hanh.

3.5. Buéc 5: Bdo cdo, bdo vé cdch lam va két qua
thinghiém thuc hanh

GV t6 chiic cho cadc nhém HS trinh bay, bao vé cach
lam, két qua, tu nhan xét, danh gia hoat déng ctia nhém
minh, tham gia nhan xét, danh gia két qua, hoat dong
clia cac nhém khac.

- HS (dai dién nhom) trinh bay trudc 16p tha ty thi
nghiém thuc hanh va két qua;

- HS cdc nhém khiéc 6 thé phan tich, b8 sung, phan
bién, danh gid hoat ddéng ctia nhém da trinh bay, dua ra
cach lam, két qua khac chinh xac hon, v.v.

GV bé sung, diéu chinh, khdng dinh két qua, nhan
xét, danh gia, rut kinh nghiém hoat déng clia cdc nhom
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4, Cac muic do day hoc tim toi - nghién ctru bai thi
nghiém thuc hanh vat li

Tiéu chi co ban dé phan muic dé tim toi - nghién ctu
trong day hoc bai thuc hanh vat li la muc do can thiép
clia GV, muc d6 tu luc thuc hién cta HS [3],[4].

Budéc 1: Yéu cdu HS xdc dinh vdn dé cia bai thi nghiém
thuc hanh

Muic d6 1: GV hudng dan bai, HS doc trudc bai thuc
hanh & nha va xac dinh muc dich, yéu cau. GV b6 sung,
va hoan thién.

Murc d6 2: GV ggiy bai thuc hanh & nha, HS xac dinh
muc dich, yéu cau. GV b6 sung, diéu chinh

Muc d6 3: GV yéu cau. HS doc trudc bai thuc hanh
& nha va xac dinh muc dich, yéu cau. GV ggi y (néu can
thiét), HS hoan thién

Budc 2: Ldp co s& dé gidi quyét vdn dé cta bai thi
nghiém thuc hanh

Mdic d6 1: GV hudng dan, ho trg HS lién tudng, tim
kiém co s& dé gidi quyét bang cac cau hoi.

Mic @6 2: GV goiy, ho trg HS lién tudng, tim kiém co
s& dé gidi quyét bang cac cau hoi.

Mdic d6 3: GV yéu cau HS lién tudng, tim kiém co s@
dé gidi quyét bang cac cau hdi. GV hé trg khi can thiét.

Budc 3: Xdy dung phuong dn, tién trinh va tién hanh
thi nghiém thuc hanh

Mdic d 1: GV huéng dan. HS cac nhdom tién hanh
thuc hién.

Murc @6 2: GV ggi y. HS cac nhom tién hanh thuc
hién. GV diéu chinh khi can thiét.

Mdic d6 3: GV yéu cau HS cac nhom tién hanh thuc
hién. GV hé trg khi can thiét.

Budic 4: Kiém tra viéc tién hanh, bién ludn két quad, xdc
dinh céu tra 1o, ddp s6

Muc d6 1: GV c6 thé goi y mét vai cau hdi. HS tu
kiém tra lai.

Muc d 2: GV yéu cau HS tu kiém tra lai. GV hé trg
khi can thiét

Budéc 5: Bdo cdo, bdo vé cdch lam va két qua thi

nghiém thuc hanh

Mdc d6 1: HS (dai dién nhém) trinh bay két qua. GV
b6 sung, diéu chinh, khdng dinh két qua, nhan xét, danh
gia, rut kinh nghiém hoat déng ctia cdc nhém.

Mdc db 2: HS (dai dién nhom) trinh bay trudc 16p
két qua, trad 16i nhiing cau hai lién quan dén noi dung
nghién cdu do GV, HS cadc nhém khac néu ra dé bao vé
sy diing dan cua két luan khoa hoc da rat ra. HS tu nhan
xét, ddnh gid hoat déng clla nhém minh, tham gia danh
gia, nhan xét nhém ban. GV b6 sung, diéu chinh, khdng
dinh két qua, nhan xét, danh gia, rat kinh nghiém hoat
dong clia céc nhém [3],[4].

5. Két ludn

Qua trinh hinh thanh, ciing c6 kién thic va rén
luyén ki nang, phat trién kha nang hoc tap ctia HS duoc
trai nghiém nhan thuc vé van dé nghién ctu, dé xuat
du doan, 1am thi nghiém kiém tra trong cac trudng hap
khac nhau. Hoat déng tim toi — nghién ctu clia HS doi
héi tinh tich cuc, tu luc va sang tao da dugc tuong minh
trong cac giai doan cda tién trinh day hoc ma chuing téi
da trinh bay & trén.
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EXPLORATION-RESEARCH TEACHING-DOING PHYSICS EXPERIMENTAL PRACTICE
AT LOWER SECONDARY SCHOOLS
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Abstract: Exploration-research teaching is a teaching method towards research approach of scientists that
teachers instruct students’ awareness activities in accordance with the logic of the scientific research process, students
can experience research process. It helps students experience their awareness of research topic, expectedproposals, doing
tests as real scientists so as to develop their knowledge. The article clarifies concepts and specific activities of students and
teachers; stages of teaching process, structure and level of teaching experimental practice towards exploration-research

activity in Physics at lower secondary schools.
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