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Tém tdt: Hién nay, trong cdc trudng phé théng, phdn I6n hoc sinh con thu déng trong viéc tiép nhan tri thiic. Phuong
phdp tu hoc cia hoc sinh ¢6 vai trd quan trong d6i véi yéu cdu déi mdéi gido duc va ddo tao, ndng cao chdt lugng dao tao
tai cdc trudng phé théng. P&i méi phuong phdp day hoc theo huéng tu hoc, tich cuc héa ngudi hoc sé phdt huy tinh tich
Ccuc, tu gidc, cht déng, sdng tao trong viéc linh héi tri thuc khoa hoc, rén luyén y chi va ndng luc hogt déng déc Idp sdng

tao cua ngudi hoc.

Tirkhéa: Phuong phdp tu hoc; mén Dia li; hoc sinh; trung hoc phé théng.

(Nhan bai ngay 23/12/2015; Nhdn két qua phan bién va chinh sira ngay 12/01/2016; Duyét ddng ngay 27/7/2016).

1.Dat van dé

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 Héi nghi
Trung uang 8 khoa Xl vé BSi mdi can ban, toan dién gido
duc (GD) va dao tao (DT) c6 dé cap tdi viéc “phat trién
kha nang sang tao, tu hoc, khuyén khich hoc tap suét
dai”; cac giadi phap c6 néu “tap trung day cach hoc, cach
nghi, khuyén khich tu hoc, tao co s& d€ ngudi hoc tu cap
nhat va d&i mdi tri thic, ki ndng (KN), phat trién nang luc
(NL). Chuyén tir hoc chui yéu trén 1&p sang t8 chic hinh
thiic hoc tap da dang, chu y cac hoat déng xa hoéi, ngoai
khoa, nghién ctiu khoa hoc. Dy manh tng dung céng
nghé théng tin va truyén thong trong day va hoc”. Nhu
vay, van dé tu hoc, ty BT cla ngudi hoc la van dé mau
ch6t trong chién lugc GD - BT clia dat nudc.

Trong qua trinh day hoc, gido vién (GV) khong chi
dung lai & viéc truyén thu nhiing kién thic cé san, yéu
cau hoc sinh (HS) ghi nhg.,... ma phai dinh hudng, té chtic
cho HS tu khdm pha nhiing quy luat, thudc tinh mdéi cla
cac kién thuic hay van dé khoa hoc. GV giup HS khéng chi
nam bat dugc kién thiic ma con biét cach tim ra nhiing
kién thuc dy. Ty hoc clia HS con ¢é vai trd quan trong
déi véi yéu cau déi mai GD va BT, nang cao chat lugng
DT tai cac trudng phé thong. D6i méi phuong phap day
hoc (PPDH) theo huéng tu hoc, tich cuc héa ngudi hoc
sé phat huy tinh tich cuc, ty gidc, chti ddng, sdng tao cla
ngudi hoc trong viéc linh hi tri thiic khoa hoc.

Trong khuén khé bai viét nay, ching t6i tap trung
vao nhiing van dé lién quan dén tu hoc mén Dia li &
trudng trung hoc phé théng. Qua do, thuc ddy qua trinh
rén luyén phuong phép tu hoc (PPTH) cho HS, gép phan
vao cong cudc dbi mai PPDH, nang cao chat lugng GD,
bT.

2. Mét s6 phuong phap va ki thuat tu hoc mén
Piali

Trong cac phuong phap (PP) hoc, PPTH la mét trong
nhing PP quan trong. Néu rén luyén cho ngudi hoc co6
dugc PP, KN, théi quen, y chi tu hoc thi sé tao cho ho long
ham hoc, khoi day néi luc von cé trong mébi ngudi, két
qua hoc tap dugc nang cao. Vi vay, PPTH thuong dugc

chu y trong qua trinh day hoc dé tao ra su chuyén bién
tU hoc tap thu déng sang tu hoc chd déng.

Nhiéu PP - ki thuat, giup HS hudng téi PPTH cho
tat ca cdc mén hoc nhu: PP nghe giang hiéu qua; PP ghi
chép hiéu qua; PP doc hiéu qud; PP ghi nhé théng tin
hiéu qua; PP lién tudng; suy nghi tich cuc theo mo hinh
3C; st dung ban dé tu duy (BDTD) trong qua trinh tu
hoc; ing dung cdng nghé théng tin trong tu hoc,... Cac
PP dac trung clia mon Dia li gép phan phat trién NL tu
hoc nhu: PP khai thac kién thuic tir ban d6, biéu d6, Atlat;
PP ghi chép nhanh bang sc dé dé linh héi kién thic dia
li; S&¢ dung BDTD trong qua trinh tu hoc Dia Ii; PP phéan
tich méi quan hé nhan qua trong tu hoc Dia li; Ung dung
cong nghé théng tin trong ty hoc mon bia ...

2.1. Phuong phdp tu khai thdc kién thic tor ban
dé, biéu do, Aatlat

a) Ban do

DaGi véi mon Dia li, ban dé la phuong tién truc quan,
nguén tri thic dia li quan trong. VEé mat kién thic, ban
d6 c6 kha nang phan énh cu thé su phan bé va nhiing
ma&i quan hé cla cac doi tugng dia li trén bé mat Trai Dat.
Nhing ki hiéu, mau sdc, cach biéu hién trén ban dé la
nhing ndi dung dia li & dugc ma hoa, tré thanh ngdén
ng( ban dé. Vé mat PP, ban dé dugc coi la phuong tién
truc quan gitp HS khai thac, ciing c6 tri thdc va phat
trién tu duy trong qua trinh hoc Pia li.

HS phai hiéu ban d6, doc dugc ban dé, ndm dugc
nhing kién thuc |i thuyét vé ban dé, t d6 cé dugc
nhiing KN lam viéc véi ban dé. Viec huéng dan HS biét
tu khai thac tri thiic tir ban d6 la nhiém vu quan trong
vGi GV khi hudng dan HS tu hoc. Khi HS biét tu phan tich
noéi dung va ddi chiéu ban do, HS sé phat trién dugc tu
duy logic, biét thiét lap mai lién hé gita cac doi tugng
dia li,... D& doc dugc ban d6, HS phai ndm dugc cac cong
Viéc sau:

- Nhan biét dugc cac ki hiéu, biéu tugng vé cac su
vat va hién tugng dia li thé hién qua céc ki hiéu do.

- Biét cach lam sang 6 tinh chat cla cac doi tuong,
hién tugng riéng biét dugc miéu ta va biéu hién trén ban dé.
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- C6 nhiing biéu tugng khéng gian can thiét vé su
phan bg, sap xép tuong ho gilra cac su vat va hién tugng
dia li.

- Biét so sanh, phan tich cac déi tuong dia li biéu
hién trén ban d6 nham muc dich c6 dugc biéu tugng
téng quét vé cac déi tugng hodc hién tuong cé trong
caclanh thd néi chung dé tim ra nhiing méi quan hé, dac
diém va tinh chat dia li cta lanh thé ma ban dé khéng
bi€u hién truc tiép.

b) Atlat

Atlat la tap hop c6 hé théng cac ban dé dia li, duoc
sdp xép logic d€ phuc vu cho muc dich day hoc mét
chuong trinh dia li cu thé. N6 c6 tinh théng nhat cao vé
€O s& todn hoc, ndi dung va bé cuc ban do. Atlat dugc
phan biét theo su bao trum lanh thé, ndi dung va muc
dich st dung.

Trong qua trinh st dung Atlat, HS phai rén luyén
dugc KN phan tich va xt li théng tin. Viéc st dung Atlat
thudng xuyén khéng chi giip ghi nha, khac sau kién
thic ma con giup ciing cd KN sir dung Atlat, phat trién
kha nang tu hoc cho HS.

DE phat trién kha ning tu hoc ctia HS, HS st dung
Atlat cdn: Ndm chac cac ki hiéu, mé ta dugc dac diém cla
céac déi tugng dia Ii; Biét rd cau héi dé c6 thé dung Atlat;
Biét khai thac biéu dé6 c6 trong cac ban d6 cua Atlat;
Biét s&r dung ban d6 trong Atlat dé tra 15i cac cau hoi.
Ngoai ra, HS can phan biét dugc: Nhitng cau hai chi can
st dung mét trang ban d6 clha Atlat dé tra 15i; Loai bd
nhing ban d6 khéng phu hgp véi cau héi.

KN khai thac ban dé la KN co ban ctia mén Dia li. Do
vay, GV khi day can rén luyén KN lam viéc vai ban d6 néi
chung va Atlat Bia li Viét Nam nai riéng cho HS dé HS c6
thé tu hoc mén Dia li, khai thac ban dé, Atlat.

¢) Biéu db va Bang sé liéu

Bi€u do la mét loai d6 hoa dung dé biéu hién truc
quan s6 liéu théng ké vé qua trinh phat trién, ciu truc,
moi quan hé gitta thoi gian va khong gian cda cac hién
tuong. HS can biét c6 nhiéu loai biéu d6 khac nhau, dugc
phan loai theo cac tiéu chi nhu: Theo tinh chat (Biéu dé
déng thai; Biéu dé co cdu; Biéu dé so sénh; Bi€u do6 thé
hién méi quan hé,...); Theo hinh dang thé hién (Biéu d6
hinh tron; Biéu dé hinh vuéng; Biéu d6 dudng; Biéu d6
két hgp cot dudng; Bi€u d6 mién,...).

Bang sé liéu théng ké khéng hoan toan la kién thic
nhung c6 y nghia |6n trong tu hoc Dia li. C6 nhiéu loai s6
liéu théng ké: Cac s6 liéu théng ké vé yéu té tu nhién, cac
s0 liéu thong ké kinh té, xa hoi,... Khi sir dung mot day s6
lieu hodc mét bang s6 liéu theo chi dé, HS can déi chiéu,
50 sanh, xac lap maéi quan hé gitia cac sé liéu véi nhau
theo cac hang, cdt dé tim ra cai chung, cai riéng vé kién
thirc ma chung thé hién. Tuy nhién, khi tu khai thac kién
thiic tir bang s6 liéu, HS can luu y: So sanh cac s6 liéu
theo hang ngang, sau do d6i chiéu cac s6 liéu theo hang
dog, tir d6 dua ra két luan; Khi phan tich cac dang biéu
dé truc quan cla s6 liéu - cac loai biéu dé ta ciing lam
nhu vay. Méi loai biéu dé c6 cach phan tich riéng. Néu
la biéu d6 dién tich (hinh tron, vudng, mién, tam giac,...)
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thi chu y so sanh, déi chiéu dé 16n, nhé vé dién tich thé
hién cac doi tugng, két hop véi cac s6 liéu (néu co) dé
tim ra cac déi tugng co vi tri cao, trung binh, nhd,... hoac
su thay d6i thi bac theo thdi gian. Néu la biéu d6 dudng
va hinh c6t thi chu y khai thac d6 déc, dién bién ctia cac
dudng, d6 cao thap clia cac cot két hgp phan tich cac s6
lieu (néu cb) dé€ dua ra nhan xét tir téng quat dén chi tiét.

Pé tuhocDiali hiéu qua, HS can biét doc biéu d6 va
bang sé liéu; biét sir dung bang s6 liéu vao cac muc dich
hoc khéac nhau nhu: Khai théac kién thic hay vé va nhan
xét biéu dé. Pai véi viec nhan xét hay khai thac kién thiic
tr bang s6 liéu can cé cb céi nhin tdng thé toan bang s
liéu, sau d6 di theo nhiing chiéu nhat dinh cda bang s6
liu theo tiing d8i tugng dé tranh bd so6t khi phan tich
dua ra nhan xét.

2.2, Cdc phuong phdp tu' hoc khdc

2.2.1. Phuong phdp ghi chép nhanh bdng so @6, ban
dé tu duy dé linh héi kién thuc dia i

HS c6 thé dung so d6 dé ghi bai va hé théng hoa
ki€n thurc trong cac bai én tap,... Cach nay gitip cho HS
nam dugc ndi dung bai va én tap dé dang, thuan tién.
BDTD con goi la lugc d6 tu duy, sa dé tu duy (Mind Map)
la hinh thic ghi chép theo mach tu duy bang cach két
hgp hinh anh, dudng nét, mau sac, chi viét nham tim
toi dao sau, md réng y tudng, tom tat nhiing y chinh clia
mot ndi dung, hé théng hoa mot ch dé. BBTD con dugc
xem la mot ki thuat dé nang cao cach ghi chép, la céng
cu d6 hoa noi cac hinh anh cé lién hé vai nhau. Vi vay,
BDTD van dung vao hé trg day hoc kién thiic méi, ciing
c6 kién thuc sau méi tiét hoc, 6n tap hé thong hoa kién
thiic sau méi chuong,... Mat khac, viéc s dung BDTD
gép phan kich thich hing tha hoc tap, kha nang tu duy
va sang tao cla HS. GV hudng dan HS tu hoc va cach
thiic lam viéc véi BDTD sé giup HS hoc tap hiéu qua.

2.2.2. Phuong phdp phdn tich méi quan hé nhdn qua
trong tu hoc Dia Ii

M&i quan hé nhan - qua 1a méi quan hé biéu thi
tuong quan phu thuéc mét chiéu gilra cac su vat, hién
tuong va qua trinh dia li. Muén xac dinh nguyén nhan,
két qua thi phai xem xét su tac dong lan nhau gita
chdng trong mot quan hé nhat dinh va & thai diém nhat
dinh. Do d6, can phai phan biét nguyén nhan co ban va
nguyén nhan thi yéu.

Trong chuong trinh Dia li trung hoc phd théng,
phan Dia li tu nhién dai cuong tuong déi triru tugng. D
tu hoc t6t phan nay, HS phai c6 nhiéu KN, tu duy linh
hoat, nhay bén va st dung kién thiic ciia nhiéu bé mén
dé giadi quyét. Viéc phat hién cac méi lién hé nhan qua
trong phan Dia i tu nhién dai cuong gitp HS giai thich
va du bdo dugc cac hién tugng tu nhién dang dién ra
xung quanh.

GV can biét xac dinh cac méi quan hé nhan qua.
Cach hinh thanh méi loai, méi dang quan hé bién déi
linh hoat nhung thuong di theo cac budc sau: Pinh
huéng cho HS xac dinh cac nguyén nhan; Day cho HS
KN phan biét nguyén nhan, két qua va méi lién hé cha
chiing bang so d6 don gidn; Pua ra cac bai tap dé HS tim
ra cac méi lién hé nhan qua; Day HS tu minh tim ra cac
nguyén nhan can thiét.
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2.2.3. Ung dung céng nghé théng tin trong tu hoc
mén Dia i cdp Trung hoc phé thdng

Viéc tu hoc mén Dia li cdp Trung hoc phé théng sé
phat huy dugc tinh cht ddng hoc, nghién ctu séng tao
cla HS néu biét khai thac thong tin qua Ung dung cong
nghé. D€ qua trinh tu hoc clia HS ¢6 hiéu qua, cac kho tai
nguyén dugc xay dung dé cac em dé dang truy cap nhu:
Cac phan mém dugc cau truc, tuong tac, xay dung hé
thong mang may tinh, cac tai liéu, bai gidng dién tlr, hé
théng phan mém thuc hanh va luyén tap, mé phéng, cac
phan mém hudng dan, cac tro chai rén luyén tu duy, cac
chuong trinh tinh toan, x( li, hé théng hoc tap hgp nhat,
I6p hoc dién t, da phuong tién,... Vi du: Phan mém PPT,
Violet 1.7, Adobe Presenter 7.0,... Hién nay, phan mém
Imindmap 6.01 dugc st dung nhiéu nhat dé tu thanh lap
BDTD. Pé&i véi phan mém nay, cac budc dé tién hanh vé
BDTD sau:

Budc 1: M& phan mém Imindmap 6.0 da cai trong
may

Budc 2: Di chuyén chubt téi“New mind map” dé€ mé
trang mai va tién hanh thiét ké

Budc 3: Thiét ké BDTD:

Chon hinh anh trung tam cho ban dé.

Dién néi dung cho hinh anh trung tam, viét vao 6
“central idea” r6i an enter.

Lay cac nhanh ndéi dung: Di chudt t&i hinh anh
trung tam, thdy mét cham do xuat hién; kich chudt trai
vao cham dé va kéo dén vi tri mong muén, tha chuot. D&
vé cac nhanh khac chi viéc kéo va tha,... Sau do, viét noi
dung vao nhanh.

- Nhap néi dung cho cac nhanh nhé nham thé hién
chu dé: Di chuét t6i phan cudi ctia nhanh I6n - cham dé
xudt hién a kéo, tha,.... Sau d6 viét ndi dung vao nhanh.

-Tuong tu lam véi cac nhanh phu cap nhé hon.

- Chén hinh anh: Chon nhanh can chén, vao Insert,
chon Branch Image va vao file anh dé chon.

Budc 4: Luu lai: file/save. Ngoai ra, ta ¢ thé xuat
BDTD sang anh (vao file/export/image/chon kich
thudc/export/save) hodc powerpoint (vao file/export/
presentation/export/save).

Ngoai ra, GV c6 thé hudng dan HS tham khao thém
cac phan mém sau: Phan mém Inspiration; Phan mém

Visual Mind; Phan mém FreeMind. GV can tiép tuc nang
cép KN, sat canh véi nhiing su phat trién mai nhat va bai
hoc thyc hanh hay nhat dé tiing dung cong nghé théng
tin tOt nhat, truyén dat NL nay lai cho HS gilp cac em tu
hoc mén Dia i hiéu qua. Khi HS dugc lam quen nhiéu
véi cdng nghé thong tin cung nhiing hiéu biét qua ban
bé, méi trudng song,... HS sé hinh thanh cach Gng dung
c6ng nghé théng tin hiéu qua, qua do, phat trién NL
tu hoc cGla minh d6i véi mén Dia li cp Trung hoc phé
thong.

3. Két luédn

Hién nay, trong cac trudng phd théng, HS con thu
déng trong viéc ti€p nhan tri thic. Can dua PPTH vao
muc tiéu BT vi n6 khéng chi can thiét cho HS khi con
ngoi trén ghé nha trudng ma ca khi ra trudng hoa nhap
Vi xa hoi. Khi tu hoc, méi HS co diéu kién dé tu suy nghi
nhling van dé nay sinh trong hoc tap theo phong cach
riéng vai nhiing yéu cau va diéu kién thich hgp. Diéu d6
giup HS ndm dugc van dé mét cach chac chan va bén
viing; cht dong béi duéng PP hoc tap va KN van dung tri
thuc; rén luyén y chiva NL hoat déng doc 1ap sang tao.

DaGi véi GV, day hoc khéng chi don thuan la théng
bao kién thic dén HS ma con day HS cach tu hoc dé HS
khéng chi hoc tét va chuan bi mot tam thé dé “hoc suét
dai”. Vi vay, dé hinh thanh cho HS kha nang tu hoc, can
ap dung déng bd nhiéu gidi phap nhu: D8i mai PP gidng
day, PP hoc tap, PPTH. HS dugc hoc thong qua ca cac
hoat déng, vui chai, tding cudng hoc tur thuc té va thuc
tien,...
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Abstract: Almost students are currently passive in receiving knowledge at schools. Students’ self-study method
play important roles in education reform and improve training quality. Innovating teaching methods towards self-study
will help them actively promote cultural positiveness, self-discipline, pro-activeness and creativity in obtaining scientific

knowledge, practise the will and learners’ competence.

Keywords: Self-study method; Geography; students; high schools.

S0 130 - THANG 7/2016 o 41



