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Tém tdt: Thong qua viéc tim hiéu su déng nhdt va khdc biét c6 y nghia théng ké vé trai nghiém tudi tho vdi truyén
ké cting nhiing dnh hudng ctia né dén tinh kién cudng cua sinh vién supham dén tar bén quéc gia: Viét Nam, Trung Quéc,
Buc va Mi, bai viét chi ra nhiing yéu té van héa dnh hudng dén viéc sir dung truyén ké trong day hoc, gido duc va cuéc
s6ng hang ngdy cua sinh vién: Bong thdi, bai viét phan tich mét s6 yéu t6 nhdm ndng cao y thiic, nhdn thiic cua sinh vién
su' pham, cdc nha su pham, cdc nha nghién ciu va phu huynh vé vai trd caa truyén ké - véi tu cdch la mot trong nhiing
phuong tién hitu ich gép phdn hinh thanh tinh kién cudng cho cd nhan.
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(Nhdn bai ngay 01/3/2016; Nhan két qua phan bién va chinh séia ngay 01/4/2016; Duyét ddang ngay 27/7/2016,).

1. P4t van dé

Nhiéu két qua nghién ctu dinh tinh cho thdy nhiing
lgi ich va tiém ndng ma truyén ké dem lai déi vdi su hinh
thanh, phat trién ca nhan néi chung va su hinh thanh,
phét trién gia tri, tinh kién cudng clia ca nhan nai riéng.
Trong bai viét nay, chiing téi st dung phuong phéap phan
tich dinh lugng dé tim hiéu su déng nhat va khac biét c6
y nghia théng ké vé trai nghiém tudi tha vai truyén ké
cung nhing anh hudng clia n6 dén tinh kién cudng cua
sinh vién (SV) su pham dén tirViét Nam, Trung Quéc, Buc
va Mi. Trén ca s& d6, phat hién nhiing yéu t6 van héa co
anh hudéng dén viéc st dung truyén ké trong day hoc,
gido duc va cudc séng hang ngay cta SV. Bai viét cling
phan tich mot s6 nguyén nhan dan dén sy khac biét va
tuong déng nham nang cao nang cao y thic, nhan thuc
clia SV su pham, cac nha su pham, cac nha nghién ctu
va phu huynh vé vai trd clia truyén ké - mot trong nhimng
phuong tién quan trong gép phan hinh thanh tinh kién
cudng cho ca nhan.

2. Méi quan hé ctia truyén ké thai tho du déi voi
su hinh thanh va phat trién tinh kién cuéng

Truyén ké 1a thuat ng( chi su tuong tac gilta nguoi
ké chuyén va ngudi nghe, trong d6 st dung 1i n6i, hanh
déng, ct chi, diéu bo va hinh anh dé dién dat, boc 16 noi
dung, y nghia cGa mét hay mét s6 cau chuyén. Cac thé
loai truyén dugc k& bao gém: Truyén vé ti€u st nhan
vat c6 that hay nhan vat huyén thoai, truyén ca nhan -
truyén ké lai cac su kién dién ra trong cudc séng clia ca
nhan hay tap thé, truyén dan gian, cac tdc pham van hoc,
truyén ton gido, truyén pha hagp,...

Tinh kién cudng (y chi kién cuong) la kha nang chiju
dung, ing phé véi nhiing cang thdng, khé khan va kha
nang hoi phuc tinh than sau nhiing sang chan tam li xay
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ra trong doi séng ca nhan. Tinh kién cudng dong vai trd
guan trong trong viéc gilp tang cuong bao vé suic khoe
tinh than trudc nhiing tac déng tiéu cuc va nhiing cang
thang, khoé khan, thach thic ma ca nhan phai déi mat
trong cudc song.

Truyén ké 1a mét trong nhiing yéu t6 gép phan
b6i dudng, ting cudng, phat trién tinh kién cudng cla
ca nhan théong qua nhing bai hoc, kinh nghiém tiép
thu dugc gitp ca nhan héi phuc tinh than sau khi phai
déi mat véi nhiing khé khan va sang chan tam li xay ra
trong cudc séng. Chung téi da tim hiéu su tac déng/ anh
hudng cua truyén ké dén tinh kién cudng cta nhiing
SV dén ti nhiéu quéc gia khac nhau va cling hoc tiéng
Trung tai Trung Quéc [1]. K&t qua da khang dinh truyén
ké gép phan nang cao hiéu qua hoc tap, xay dung mai
quan hé va su hiéu biét vé van hoa, xa hoi, su hiéu biét
l&n nhau gilta nhiing SV nay. Truyén ké git vi tri quan
trong trong viéc gitp ho vugt qua nhiing thi thach, kho
khan, nhiing cang thadng va xung dét tam Ii khi hoc tap
& nudc ngoai.

Trong cac nghién ctiu so sanh giia van héa phuong
DPoéng va phuong Tay, mét trong nhimng diém khac biét
van hoa dugc nhiéu tac gia dé cap dén la su khac biét
gilta quan diém cta ngudi phuang Déng dé cao lgi ich
chung cta cdéng déng, cta nhém... va quan diém cla
ngudi phuong Tay dé cao tinh cd nhdn, tu do cd nhan,
trdch nhiém cd nhdn... [2]. Tuy nhién, nghién ctiu so sanh
lién van hoa (Cross-cultural) vé su trdi nghiém vdi truyén
ké, véi hudng tiép can phan tich dinh lugng, dac biét véi
mau nghiém thé Ia ngudi Viét con han ché. Ngoai ra, cac
cdng trinh nghién cdu trudc day vé méi quan hé giira
truyén ké va tinh kién cudng da dugc nhiéu nha nghién
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ctu phuong Tay dac biét quan tam, nén cac mau nghiém
thé tap trung nhiéu & ngudi noi tiéng Anh; & phuang
Dong, trong dé co Viét Nam, cac nghién ctu vé van dé
nay con ma nhat.

3. Anh huéng ciia truyén ké thoi tho du dén su
hinh thanh va phat trién tinh kién cuéng cha sinh
vién dai hoc

3.1. Mdu nghién ciru

Tiéu chi chon mau: Chon ngau nhién, gém céac
nhom SV (ndm thd nhat va tha hai) cla cac trudng dai
hoc su pham. Nghiém thé nghién ctru: 996 SV & 4 nudc:
M:i, Purc, Viét Nam va Trung Qudc; trong do,
chiém da s6 (81%) la n{, tudi tu 18-25.

nao gilra cdc nhém nghiém thé. Cac cau hai vé truyén ké
la cac bién doc 1ap, nhom van héa (nhém nghiém thé) la
bién phu thudc. Su khéc biét thé hién & gia tri sig £Sig a
(0,05). Tiép theo, hé s6 anh hudng duoc kiém tra. Z test
dugc thuc hién trén téng cac mau nghiém thé & 3 cau
hoi cudi cling.

3.4. Két qud nghién ciu

Két qua phan tich test ANOVA trén 14 cau héi cho
thay su khac biét c6 y nghia théng ké gilta cac nhom véi
hé s6 F (3,1,058) = 40.55, p < 0.001, n2 = 0.10; hé s6 &nh
hudng & muc vua phai. Sy khac biét & gilta cac nhom

Bdng 1: Biém trung binh va dé léch chudn ctia cdc nhém nghiém thé

3.2. Céng cu do: Nhén thirc cia sinh Mi Buic Trung Quéc Viét Nam
vién dai hoc vé truyén ké (APCES) (n=153) (n=163) (n=324) (n=356)
Cong cu do APCES gébm 17 cau hoi véi | Thangdo| M | SD | M SD M SD M SD
muc dich tiqr.n hiéu ljhén thcrcocﬂa SV vé tréi Truyén k&
nghiém tudi tho vdi truyén ké & 3 théng s6 -
tan suat, thé loai, tac dong va tim hiéu suanh | ToN9 3201064 | 306" | 0,56 | 267'*" | 0,54 | 2,95* | 0,54
hudng ctia nhimng ki tc véi truyén k8 thoitho | Tanxuat | 3,41'2 (0,72 3,43'2 | 0,66 | 2,78'3* | 0,63 | 2,954 | 0,67
au dén cudc sénﬂg hién tai. Tdn sudt va thé loai Théloai |3,10'2|0,71| 2,96 | 0,67 | 2,54'* | 0,62 | 2,89%* | 0,61
c6 vai tro tim hiéu sy trdi nghiém cta cd nhan  [——
v6i truyén ké thai tho du, tdc dong tim hidu sy [1a¢ d0ng 3,02*|0,74| 2,70'* | 0,72 | 262'* | 0,68 | 3,06* | 093

anh huéng/ tac déng cda truyén ké thai tho
au dén viéc nang cao tinh kién cudng cla ca
nhan & tudi trudng thanh va quan diém cua
ho vé vai trd, gia tri ctia truyén ké d6i véi cudc
s6ng. Cac cau hai trén sir dung thang do

(Luu y: M= Gi4 tri trung binh; SD= D léch Chuén. Su khéc biét sit dung pairwise

(p< 0,001) dugc md ta nhu sau: - su khac biét 3 nhom Viét Nam, 2- su khac biét

& nhom Trung Quéc, 3- su khac biét & nhém Duc, *- su khac biét & nhém Mi, O sy

khéc biét khong dang ké).

Bdng 2: Hé s6 trung binh va két qua phdn tich Anova nhdn thirc cta SV
dai hoc vé truyén ké thoi tho du theo cdc nhém nghiém thé

Liker - type 5 muc d6. Hé s6 Crobach alpha

clia cdng cu do trong nghién clu nay dugc Cau hoi Mi Plic Trung Quéc Viét Nam
kiém tra va dat muc chap nhan dugc, cu thé (n=153) (n=163) (n=324) (n=356)
trén cdc mau nghiém thé 1an lugt nhu sau: Mi
— 0,88, ‘DL’]’C — 086, Trung QU6C — 0,84, Vlét 1 3.642’3 (0,1) 3.981'2'4 (0,87) 2.841'3'4 (0,1) 3.542'3 (1,19)
Nam = 0,81. K&t qua kiém tra do tin cay clia 2 3.282%(.83) |2.90(.86) |2.89'* (77) |2* (.95)
cong cu d;,du’g:c thé,;“é”tro';,g 33"9’111-,1 3 |3.55'23 (1.00) [3.70124(1.00) |2.67'3¢ (1.12) |3.17234(1.24)
3.3. Thu thap sé liéu va phan tich sé liéu
Thu thdp s6 liéu: Bang cau héi dugc 4 3.03 (1.12) 3.282(1.32) 2,76 (1.02) |3.22%(1.51)

bién soan bang tiéng Anh, sau dé dugc dich 5 3.78'%(1.12) |4.10'? (.88) |2.76** (1.02) |2.67°4(1.12)
gpg Jlénf?\T}:ung Quéc, tieng VLé} Vﬁdttiérjg 6  |2.66'(.88) |2.72'%(1.02) |3.27'23(95) |1.82234(.89)

Uc dé phu hgp v6i ngdon nglt thi nhat cua o ) ” "
tiing nhém nghiém thé. Qua trinh thu thap 7 3.67 (1.03) [ 3.22%(.94) 3.03' (.96) 3.3124 (.98)
s6 liéu dugc thuc hién dua vao phan mém 8 2.84'7 (.96) |3.39* (.92) |2.92' (.89) |3.46* (1.03)
Itolruc tuyén Qualt;ics dudchtié'n hanh theczj hai 9 [3.012(95) [3.11'2 (1.06) |2.44% (95) |2.623* (.99)

ugc: Budc 1: Thu mai tham gia cudc diéu

e e e \ 0, N 1 14723 (1.21) [ 27174 (1. 1.9734 (. 1.86%* (.84

tra dugc gui dén dia chi email ctia SV dén tu 0 3 (.21) (1.05) |1.97°* (88) 86" (84)
nghiém thé déng y tham gia, ho sé cung cap 12 [3.39'2 (1.09) |3.63'2 (1.05) |2.63'3 (1.11) | 3.05%** (1.24)
nhing thong tin cd nhan, sau 6, motemail 7,371, 993704 563 (1.08)2¢3.01° (95) | 2.89° (99)
khac ty dong dugc chuyén dén dé ho tiép
tuc hoan thanh phiéu tr I8i tryc tuyén. 14 |271'2 (1.00) |2.13'24 (84) [2.59'3(1.01) [2.952%4 (1.04)

Phan tich sé liéu: Phan tich s6 liéu trén
phan mém SPSS; Test One way ANOVA (Post
Hoc Multiple Comparisions) dugc st dung
vGi 14 cau hdi chi ra cu thé su khac biét cé
y nghia théng ké gilra cap gia tri trung binh

(Luu y: Két qua test ANOVA vé muic do quan trong déi véi ting nhém cau hoi. Do
léch chuén dugc trinh bay trong phan ngodc don. Ti & quan trong dugc tinh theo
thang diém tir 1 dén 5, trong d6, 1 = khéng bao gic hodc khéng nhé, 5 = luén luén.
Su khdc biét tu phan tich dir liéu Pairwise (p < 0,001) dugc tinh nhu sau: '- sy khac
biét & nhom Viét Nam, 2= su khac biét & nhém Trung Qudc, 3- su khac biét & nhém
Buc, * su khac biét 8 nhom Mi, °- su khac biét khong dang ké (p< 0,001)).
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cu thé la: So véi SV Viet Nam va Trung Quéc, SV Mi, Bic
6 su trai nghiém véi truyén k€ thdi tha du véi tdn sudt
nhiéu hon, muic d6 thudng xuyén hon, thai lugng nhiéu
hon, cac thé logi truyén ké da dang, phong phu hon,...
Két qua phan tich thédng ké ctia cdc nhom nghiém thé
cau héi tdn xudt va thé loai truyén ké dugc trinh bay
trong Bang 2.

Vé su dnh hudng cia truyén ké: Hau hét cac nhém
SV dén tur 4 nudc déu cho rang nhiing ki Uc tudi tho vdi
truyén ké c6 anh huéng tich cuc dén y chi kién cudng
clia ho & tudi trudng thanh. Tuy nhién, phan tich ANOVA
(cau 12 -14) cho thay su khac biét c6 y nghia thong ké
gitta cdc nhém nghiém thé, cu thé: Piém s6 vé muc do
anh hudng cla truyén ké doi vdi tinh kién cudng & SV
Viét Nam (M = 2.95, SD = 1.04) cao hon & SV & Mi (M =
2.71, SD = 1.00), Buic (M = 2.13, SD = 0.84), Trung Quéc
(M=2.59,SD =1.01). Cac cau 15, 16, 17 (Bang 3) la chubi
phan tich cudi cung dugc kiém tra bang test Z dé tim
hi€u ngudi ké chuyén thudng xuyén nhat trong gia dinh
va quan diém clia cac nghiém thé vé viéc lua chon noi
dung truyén ké.

Két qua & Bang 3 cho thdy me va gido vién la hai déi
tugng ma tat cd cdc nhdm nghiém thé déu cho rang ho
thudng cé thai gian trai nghiém truyén ké cling nhiéu
nhat. Tuy nhién, ti 1& phan tram & cac nhom Mi va Duc
cao hon Trung Qudc va Viet Nam. G hai cau héi cusi cling
(16, 17), su khdc biét gidia cdc nhém nghiém thé la khéng
ddng ké, khong c6 su khac biét cé y nghia théng ké gilia
cac nhém (p < 0.01). Biéu thd vi la véi quan diém cho
rang truyén nén chia dung ndi dung gidi tri va thu gidn
c6 su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0.01) gilta cac
nhém nghiém thé, cu thé SV Mi (61%) va Duc (90%) lua
chon nhiéu hon hén so véi SV Trung Quéc (28%) va SV
Viét Nam (40%).

Nghién ctu nay dugc thuc hién trén cac mau
nghiém thé la SV su pham dén ti Mi, Buc, Viét Nam. Tu
d6, nhimng dac trung vé van hoa, xa hoi... da cé tac dong
dén nhan thurc, quan diém va cach thic st dung truyén
ké clia cac ca nhan dén tir nhing nén van héa khac nhau.
Sau day, ching toi phan tich mét vai nguyén nhan |i gidi
cho su khac biét trén:

Su khdc biét van héa gidia phuong Béng va phuong
Tdy dan dén nhing khdc biét trong qud trinh day hoc va
gido duc & mdi nén vin héa. Chdng han: G Viét Nam va
Trung Qudc, day hoc thudng hudng ngudi hoc vao viéc
tuan thl cdi chung, dat Igi ich nhém cao hon lgi ich ca
nhan... nén cach tiép can trong day hoc la gido vién lam
trung tdm thudng chiém uu thé. Ngugc lai, day hoc & cac
nudc phuong Tay nhu Buc, Mi,... hoc sinh lam trung tam
lai dugc chu trong. Su khac biét nay anh huéng dén su
khac biét trong cach ti€p can va st dung truyén ké (lua
chon thé loai truyén k& muc d6 anh hudng cla truyén
ké dén tinh kién cudng cia cdc nhom nghiém thé dén tu
cac nén van héa khac nhau...).

T6c d6 phat trién kinh té, xa hoi, cdbng nghé théng
tin... & cac nudc dang phat trién nhu Trung Quéc, Viét
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Bang 3: Ti I¢ phan trdm va cdc két qua kiém dinh test Z
vé truyén ké & cdc nhém nghiém thé

Cau hoi Mi Puic | Trung Quéc | Viét Nam
(n=153) | (n=163) | (n=324) (n=356)
15. Ngudi ké chuyén trong gia dinh
Me 78%'? | 88%'? 43%34 52%'3
B6 59%'2 58%'? 28%3# 32934
Ong ba 65%2 | 68%2 4393 51%
Anh chiem 29% 20% 15% 24%
Gido vién 69%'%3 44%* 31%* 42%*
Ngudi khac 18% 27% 18% 19%
16. Loai truyén dugc nghe ké
Khéng dé cap hay khéong nhé
| 7% | 5% | 8% | 36
Hu cdu: Dan gian, truyén thuyét, truyén ma
| 4% | 30% | 33% | 25%

Khéng hu cau: Tiéu st, thuc té, khoa hoc, thé thao
| 592 | 2% | 159 | 130

Ton gido, ngu ngodn, cac cau chuyén dao dic

| 0% | 0% | 7w | 13%
Tat ca cac loai truyén (pha hop)
| 3200 | 539 27% | 120

17.Néi dung truyén ké lya chon

Chuta dung mot bai hoc cudc séng hay bai hoc dao dtic

| 7% | e1% | 72% | e9%
Gilp tré nhé vé nhitng ngudi quan trong trong cudc séng

| saw | 31 | 330t | 34%
Gidi tri, thu gidn

| 61%22 | 9096124

28%'% | 409%™

Day tré vé tam quan trong cla thuc té cudc séng va nhiing
bai hoc gitp viéc hoc tap & trudng tét hon
| 3s | 20 | 120t | 4306

Luu y: MUc y nghia théng ké duya trén kiém dinh test Z. Do léch
chudn dugc trinh bay trong phan ngodc don. Ti 1& quan trong dugc
tinh theo thang tir 1 dén 5, trong do, 1 = khdng bao gid hodc khéng
nhé, 5 = luén luén. Luu y: Su khac biét Pairwise (p < 0,001) ghi nhan
nhu sau: '- su khac biét & nhom Viét Nam, 2- su khac biét 8 nhom
Trung Quéc, 3 su khac biét & nhém Buc, *- su khac biét 8 nhom M,
°- s khac biét khong dang ké (p< 0,001).

Nam da tadc dong va lam thay d&i nhiéu mat trong doi
sOng cla cac gia dinh, trong d6 anh hudng dén thai gian
phu huynh danh cho con céi va nhiing cau chuyén ké
gilra céc thanh vién trong gia dinh tr& nén it hon. Mat
khac, nhiéu phu huynh (Viét Nam, Trung Quéc) cho rang
truyén ké thudng danh cho tré em & I¢ia tudi nhé nhu
mau giéo, tiéu hoc,... & cac Ita tudi I6n hon, tré nén tu
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hoc, cha me khéng can ciing trdi nghiém truyén ké... Bén
canh d6, ap luc thi ct va thanh tich hoc tap con rat nang
né... Day c6 thé Ia mot trong nhiing nguyén nhan khién
SV phuang Béng quan tam nhiéu hon dén nhiing truyén
ké chira dung nhiing bai hoc nham gép phan nang cao
thanh tich hoc tap & truong. SV phuong Tay lai thich trai
nghiém véi nhiing loai truyén ké chia dung nhing bai
hoc cudc séng hay thu gian... Ngoai ra, tinh trang li hén
clng la nhan t6 dau tién trong nhiéu nguyén nhan lam
gidm truyén ké trong cac gia dinh ngay nay.

Tu dé, ching t6i c6 mét s6 y kién dé xuat sau:
Truyén ké gop phan gilp ca nhan tng phé véi nhiing
xung dét vé tinh than co thé xay ra trong doi séng. Viéc
nang cao nhan thic clia cac bac phu huynh, céc nha su
pham, trong d6 c6 SV su pham, cdc nha nghién ctu vé
vai trd, tdm quan trong cua truyén ké trong day hoc va
gido duc nhan cach con ngudi la yéu cau quan trong
hién nay.

Trong cdc gia dinh, cac bac phu huynh nén uu tién
thai gian cho truyén ké cung con cai, chia sé nhiing cau
chuyén xay ra hang ngay trong cudc séng.... st dung né
nhu mot phuong tién gan két cac thanh vién gia dinh,
giup tré hoc tap va vuot qua nhiing khé khan, thir thach
trong cudc song.

Trong day hoc, truyén ké luén la mét phuong tién
lam cho bai hoc tré nén sinh déng, hap dan, giam cang
thang déi vai ngusi hoc. Vi vay, gido vién can sir dung
truyén ké trong bai gidng ctia minh - thiét ké méi bai hoc
trd thanh mot cau chuyén tha vi, hdp dan, gay cho hoc
sinh sy to mo, thich kham pha,... T

rong nghién citu khoa hoc, can cé nhiing nghién
clru sau hon, két hgp nhiing phuong phap nghién ctu
da dang: Phuong phap phong van, quan sat, nghién cdu

trudng hap - case study... nham dua truyén ké vao giao
duc, gidng day hiéu qua.

4. Két ludn

Cac cong trinh nghién ctu tam |i hoc da khang
dinh tdm quan trong cua truyén ké trong cudc séng clia
con ngudi. O cac nudc phuong Tay, cong nghé thong
tin, céng nghé sé héa da khéng lam truyén ké bi "lu
md", ngugc lai né lam tang tinh Ung dung/ tién ich cda
truyén ké - mét phuaong tién hiru hiéu trong cudc séng
con ngudi. Tai cdc quéc gia dang phat trién manh & chau
A nhu Viét Nam, truyén ké dang cé "nguy ca" bi thay
thé bai "cong nghé s6 héa"... Viéc ndng cao nhan thuic
clia mébi ca nhan vé vai trd clia truyén ké va nghién ciiu
nhing phuong phap, giai phap dé gin git, phét huy, ting
dung truyén ké theo mét dién mao méi phu hgp véi xu
thé phat trién cla thoi dai, dac biét 1a d6i véi cac bac
phu huynh, cdc nha nghién ctiu, cdc nha su pham va sinh
vién cac trudng su pham.
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IMPACT OF STORYTELLING IN CHILDHOOD ON FORMING AND DEVELOPING STUDENTS’ RESILIENCE
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Abstract: Basing on the statistic unity and differences in childhood experiences with storytelling and its effects to the
resilience ofpedagogical students from four countries: Vietnam, China, Germany and the US, the article points out cultural
factors with influence to the use of storytelling in teaching, education and students daily life. The authors also analyse
factors to raise awareness of pedagogical students, educators, researchers and parents about the role of storytelling as
one of the useful means that contributes to forming personal resilience.

Keywords: Childhood storytelling; resilience; students; universities.

S0 130 - THANG 7/2016 19



