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GIAO DUC KI NANG SONG CHO TRE MAM NON
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Tém tdt: Gido duc ki ndng séng (GDKNS) cho tré mdm non la nhiém vu quan trong cdia nganh Gido duc. Hién nay,
nhiéu truéng mdm non da dua néi dung GDKNS vao chuong trinh chdm séc, gido duc tré. Hiéu qua GDKNS cho tré mdm
non phu thuéc vao nhdn thuc, cdch thic t6 chiic GDKNS cda gido vién (GV) mam non. Bai viét trinh bay: 1/Néi dung
GDKNS cho tré mdm non trong Chuong trinh Gido duc Mam non; 2/T6 chiic GDKNS cho tré mam non; 3/M§t s6 vdn dé can

luu y trong GDKNS cho tré mam non.
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(Nhdn bai ngay 15/5/2016; Nhan két qua phan bién va chinh sra ngdy 08/6/2016; Duyét ddng ngay 24/6/2016)

1.Pat van dé

GDKNS la hinh thanh cach séng tich cuc trong xa
hoi hién dai, la xay dung nhiing hanh vi lanh manh va
thay d6i nhiing hanh vi, théi quen tiéu cuc trén co s&
giup ngudi hoc co6 ca kién thuc, gia tri, thai dé va cac ki
nang thich hgp [1]. D8i véi tré em Ia tudi mam non,
GDKNS dugc hiéu l1a mét qua trinh tac déng su pham,
giup tré [inh hoi nhiing kién thic, thai dé, gia tri phu hop
vGi d6 tudi va tao ca hoi cho tré rén luyén, trai nghiém
trong thuc tién dé tré c6 thé lam chu ban than, tng xu
tich cuc véi moi ngudi xung quanh va Ung pho, gidi
quyét co hiéu qua cac tinh huéng trong cudc séng hang
ngay. Nhu vay, GDKNS khong chi gitp tré linh héi nhiing
kién thuc, thai do, gia tri dung dan, pht hgp véi ca nhan,
quan trong hon la phai tao ra cac ca hoi dé tré dugc rén
luyén, trai nghiém, van dung nhimng kién thiic da hoc
vao thuc tién.

2. Néi dung gido duc ki nang séng cho tré mam
non trong Chuong trinh Gido duc Mam non

Gido duc mam non la bac hoc dau tién trong hé
théng gido duc quéc dan Viét Nam, dit nén tang ban
dau viing chdc cho su phat trién lau dai & tré em. D& giup
tré phat trién cac chiic nang tam i, phat trién t6i da tiém
nang va chudn bi cho tré vao hoc I8p 1, can xac dinh rd
cac nhiém vu gido duc, trong d6 c6 GDKNS. Thong tu
s6 04/2014/TT-BGDDT ngay 28/02/2014 clia Bo trudng
B6 Gido duc va Dao tao quy dinh vé quan li hoat dong
GDKNS da chi ré “ndi dung GDKNS hudng t6i giao duc
cho ngudi hoc nhiing ki ndng co ban, can thiét, husng
t&i hinh thanh nhing théi quen tét gitp cho ngudi hoc
thanh céng, d@m bao vira phu hgp vai thuc tién va thuan
phong mi tuc Viét Nam vira hoi nhap quéc té trong giai
doan cong nghiép hoa dat nudc. Noi dung gido duc KNS
phai phu hgp véi tiing Ita tudi va tiép tuc dugc rén luyén
theo muic d6 tang dan” [2]. Thong tu ciing quy dinh rd
no6i dung GDKNS cho cac d6 tudi. Cu thé, déi véi bac
Mam non thi gitp tré nhan thiic vé ban than: Su tu tin, tu

56 « KHOA HOC GIAO DUC

luc, thuc hién nhiing quy tac an toan thong thudng, biét
lam mot s6 viéc don gidn; Hinh thanh va phat trién cac ki
nang xa hoi can thiét: Thé hién tinh cdm, su chia sé, hap
tac, kién tri, vuot khé; Hinh thanh mot s6 ki nang tng xa
phu hgp véi gia dinh, cdng dong, ban bé va méi trudng.

Nhing ndi dung GDKNS nay da dugc thé hién kha
day du trong Chuong trinh Gido duc Nha tré & 04 linh
vuc: Gido duc phat trién thé chat; gido duc phat trién
nhan thuc; gido duc phét trién ngdén ngr; gido duc phat
trién tinh cdm, ki nang xa hoi va thdm mi. V6i Chuang
trinh Gido duc Mau gido, ndi dung GDKNS dugc thé hién
& 05 linh vuc: Gido duc phat trién thé chat; gido duc phat
trién nhan thuc; gido duc phat trién ngén ngir; gido duc
phét trién tinh cdm va ki nidng xa hoi; gido duc phat trién
tham mi [3]. O méi linh vuic gido duc, chuong trinh ciing
xac dinh tuong d6i ré rang cac kién thuc, ki nang can
gido duc cho tré & tling d6 tudi. Can cu vao Chuong trinh
Gido duc Mam non va diéu kién thuc tién, GV mam non
c6 thé xay dung ké hoach GDKNS cho tré mam non.

GDKNS cho tré mam non doi hdi GV phai ndm viing
muc tiéu, ndi dung, phuong phép, hinh thic té chic
cac hoat déng gido duc tré & tung lia tudi; déng thaoi
GV phai co kién thic vé ki nang séng, co y thic trong
viéc GDKNS cho tré mam non. Thuc tién cho thay, trong
qua trinh t8 chiic cac hoat déng cham sdc, gido duc tré
& trudng mam non, GV da quan tam dén viéc thuc hién
nhiém vu GDKNS. Tuy nhién, GDKNS chua dugc dat &
vi tri tuong xung véi vai tro clia né trong gido duc phat
trién toan dién nhan cach tré mam non.

3. T6 chuc gido duc ki nang séng cho tré mam
non

Khao sat tai mot s6 trudng mam non trén dia ban
thanh phé Ha Néi chidng t6i nhan thdy: Hau hét cac
truong déu xac dinh dugc trach nhiém cda minh trong
viéc GDKNS cho tré mam non. Ho khang dinh GDKNS la
nhiém vu clia trudng mam non va nhiém vu nay dugc
trién khai dén cac khai I6p. GDKNS cho tré mam non
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dugc chi dao 16ng ghép trong t6 chiic cac hoat dong
cham soc, gido duc theo Chuong trinh Gido duc Mam
non va l6ng ghép trong viéc thuc hién cac chuyén dé
“Gido duc bao vé mai trudng’, “Gido duc dinh dudng
va vé sinh an toan thuc pham’, “Gido duc luat an toan
giao théng’, “Gido duc tiét kiem nang lugng”.. téi tling
GV. Nha trugng cing quan tam dén viéc béi dudng kién
thiic vé ki nang séng, GDKNS cho GV mam non bdng
nhiéu cach thdc nhu mai bao cao vién dén trudng béi
dudng chuyén mén, cir GV mam non di tham quan, hoc
hoi 6 trugng ban...

Qua trao d6i véi GV & mdt s6 trudng mam non,
ching t6i nhan thay: Hau hét GV déu nhan thuc dugc
tdm quan trong cla GDKNS d6i véi su phét trién toan
dién nhan cach tré mam non. Ho cho rang, GDKNS cho
tré mam non gidp tré c6 kién thic vé ki nang séng va
bién nhimng kién thuc d6 thanh hanh déng cu thé trong
thuc tién véi ban than, véi ngudi khac, véi cac quy dinh
trong gia dinh, nha truong va xa héi. Cac c6 cling dua ra
nhiing dan ching cu thé dé khéng dinh tdm quan trong
clia GDKNS dai véi su phat trién cla tré. Pugc GDKNS,
tré biét trao d8i, chia sé kinh nghiém va hiéu biét véi
nhau, biét phai thuc hién hanh vi nhu thé nao mai phu
hgp. Vi du: Khi dugc cé gidao théng bao ké hoach di tham
quan “Bao tang Phong khéng khong quan” tré ban bac,
nhac nh& nhau vé viéc chuén bi cho chuyén di nhu:“Nhé
mang nudc, slia, banh vai bim bim di d€ an”,“nhé mang
m véi di dép quai hau’,“néu say xe thi phai uéng thuéc’,
“di 6 t6 khéng dugc tho dau, tho tay ra ngoai’, “1én xe
nha chao bac lai xe va cdm on bac khi xudng xe’...

Tuy nhién, van con mét s6 trudng mam non chua cé
nhan thuc ding dan vé nhiém vu GDKNS va chua tu tin
trong viéc thuc hién nhiém vu nay. Ho cho rang GDKNS
cho tré phai do nhiing GV dugc dao tao chuyén biét vé
[inh vuc GDKNS. Vé&i suy nghi nhu vay, trudng mam non
m& cac I6p hoc ki ndng séng riéng, ngoai chuaong trinh.
Ho t6 chiic cho phu huynh dang ki, déng hoc phi cho
con hoc I6p ki nang s6ng va mai GV day ki nang séng &
céc trung tdm dén trudng dé day cho tré khoang 20 - 30
phut mbi tuan nhu nhiing gid hoc boi dudng nang khiéu
vé, mua... Nhirng gi& hoc ki nang séng nay hoan toan do
GV cUa trung tam thuc hién, khong c6 su phéi hop vai
GV mam non. Viéc lam nay hoan toan khéng ding bai:

- GV mam non da dugc trang bi cac kién thuc, ki
nang can thiét dé c6 thé t6 chiic GDKNS cho tré mam
non.

- GDKNS la mét ndi dung trong Chuaong trinh Gido
duc Mam non, tat ca tré déu dugc hudng quyén Igi nay,
khong phai chi nhing tré dang ki hoc.

- GDKNS khong phai chi la viéc cung cap kién thiic
cho tré ma tré can phai dugc tao co hoi dé van dung
nhiing kién thiic da hoc vao cudc séng. Vai thai lugng 20
- 30 phut/tuan la khong da déi véi GDKNS va su tach rai
GDKNS khoi céc linh vuc khéc la khong phu hop véi qué
trinh phat trién toan dién cGa tré mam non. GDKNS cho
tré mam non phai dugc |6ng ghép trong cac hoat déng

cham soc, gido duc tré & trudng mam non nhu vui choi,
hoc tap, lao dong, tham quan...

- Viéc té chiic mét gis hoc GDKNS riéng khéng co6
su tham gia cla GV mam non khién tré it c6 co hoi van
dung kién thic da hoc vao thuc tién. Vi du, khi duoc
hoc ki nang giao tiép tré chi dugc thuc hanh tai gid hoc
GDKNS & 16p ki nang séng. Do khéng cé su phéi hop
chat ché gilra GV trung tam ki nang séng véi GV mam
non nén GV mam non khéng biét tré dugc hoc nhiing gi
dé t8 chuic cac hoat dong cho tré én luyén, ciing 6, van
dung kién thic da hoc vao cudc séng.

4. Mot sé van dé can luu y trong gido duc ki ning
séng cho tré mam non

Chuong trinh Gido duc Mam non ban hanh theo
Thong tu s6 17/2009/TT - BGDDT ngay 25 thang 7 nam
2009 clia B truéng B Giao duc va Bao tao, ca Chuong
trinh Gido duc Nha tré va Gido duc Mau gido déu xac
dinh muc tiéu: Giap tré phat trién hai hoa vé cac mat
thé chat, nhan thuc, ngdn ngd, tinh cdm, ki nang xa
hoi va tham mi. B&i vay, cac cd s& gido duc mam non
can xac dinh rd GDKNS la trach nhiém cda trudng mam
non, trach nhiém clia GV mam non. T dé dua ndi dung
GDKNS vao ké hoach chung ctia nha trudng va xay dung
ké hoach boi dudng kién thiic vé ki nang séng, GDKNS
cho GV mam non d@é dam bao hiéu qua GDKNS cho tré
mam non.

GV can nhan thic ding dén vé trach nhiém, kha
nang va phat huy vai tro chtd dao clia minh trong GDKNS
cho tré mam non. Can tu boi dudng kién thic vé ki nang
s6ng, GDKNS cho tré mam non, xay dung ké hoach, té
chtc cédc hoat dong GDKNS thu hit su tham gia tich cuc
cla tré. Déng thdi, dé dam bao su théng nhat gilta nha
truong va gia dinh trong GDKNS ciing nhu tao diéu kién
dé tré dugc thudng xuyén thuc hanh, trdi nghiém moi
lic, moi nai, GV phai phéi hgp chat ché vdi gia dinh trong
GDKNS cho tré mam non. Vi dy, ki nang rtia tay bang xa
phong dugc GV day tré trong té chuc cac hoat dong &
trudng mam non. GV khéng chi giup tré hiéu li do phai
riia tay, giup tré thuc hién thao tac r&ra tay ma quan trong
hon d6 1a ho tan dung moi cc héi dé tré dugc ciing cé
ki ndng nay nhu: Trugc gid an, sau khi di vé sinh, sau khi
giup bac lao cong gom 14 cdy, sau khi chai véi cat... GV
déu té chiic cho tré rifa tay. GV cing can trao déi véi phu
huynh dé€ ho ndm dugc ndi dung GDKNS & truding dé
nhac nhg, dong vién tré thuc hanh nhiing ki nang trong
cudc séng. Diéu nay gilp tré bién nhiing kién thuc thanh
hanh vi, théi quen [anh manh.

Can c vao Chuaong trinh Gido duc Mam non va
nhing kién thic vé ki nang séng cé thé xac dinh noi
dung GDKNS cho tré mam non bao gom gido duc cho tré
ki ndng tu nhan thuec, ki ndng kiém soat hanh vi, ki nang
ty cham séc ban than, ki nang ddm bao an toan, ki nang
tim kiém su ho trg; ki nang giao tié€p, ki nang giai quyét
mau thuan, ki nang hop tac; ki nang tu duy sang tao...

GV mam non can xac dinh néi dung GDKNS cho
phu hop véi dac diém phat trién tam sinh Ii cda tré 16p
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minh phu trach va 16ng ghép GDKNS trong t8 chuic cac
hoat déng cham sdc, gido duc. GDKNS cho tré mam non
doi hoi phai dam bao tinh linh hoat, phu hgp véi muc
doé phat trién cla tré, vai diéu kién thuc tién. Do dé, tuy
theo d6i tugng, hoan canh ma GV xac dinh muc dich,
ndi dung, phuong phép, hinh thiic GDKNS cho phu hgp.
Vi du, véi tré mau gido 16n (5 - 6 tudi), dé chuan bi cho
tré tam thé sén sang vao tiéu hoc, GV xac dinh nhiing ki
nang can thiét nhu ki nang cat sach vé, dé dung hoc tap
vao cap; ki ndng hoc tap & trudng tiéu hoc, ki nang giao
ti€p véi thay c6, ban be, ki nang ddm bao an toan... T8
chtc cho tré dugc thuc hanh, trdi nghiém trong cac hoat
déng hoc tap, hoat dong vui chai, hoat dong chiéu... &
trudng mam non.

5. Két luan

GDKNS cho tré mam non da va van la nhiém vu
quan trong clia nganh Gido duc, bdi xa hoéi hién dai
luén nay sinh nhiéu van dé phtc tap doi héi con ngudi
phai cé nhiing ki nang séng can thiét méi c6 thé tng

pho tich cuc trudc nhiing thach thic cta cudc séng.
GDKNS can dugc tién hanh ngay tir @6 tudi mam non
dé giup tré tu tin, cht déng, c6 nhiing hanh vi tich cuc,
thiét 1ap dugc cac méi quan hé t6t dep, biét cach tng
pho véi cac tinh huéng clia cudc séng hang ngay va
san sang vao I6p 1. GV la nhan t6 quyét dinh hiéu qua
GDKNS cho tré mam non.
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LIFE SKILLS EDUCATION FOR PRESCHOOL CHILDREN FROM PRACTICAL PERSPECTIVE

Nguyen Thi Hong Van
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Abstract: Life skills education for preschool children is an important task in education sector. Many preschools
have applied life skills education into child care-education program. The efficiency of this program depends on
teachers’‘awareness andlesson organization. The article refers to three contents:1 / Contents of life skill education for
preschool children in preschool program; 2 / Organizing life skill education for preschool children; 3 / Some issues need to

be noted in life skill education for preschool children.
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