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GIAD DUC TiNH TU LAP CHO TRE MAU GIAO -
VAN BE CAP THIET HIEN NAY

NGUYEN THI NHUNG
Trudng Cao dang Su pham Trung uong

Tém tdt: DE chu déng phdt trién tinh tu ldp cho tré mdu gido, viéc nghién ciiu mét cdch cé hé théng, todn dién cdc
vdn dé cé lién quan dén cong tdc gido duc tinh tu Idp cho tré mdm non rdt quan trong, dem lai nhiéu hitu ich d6i véi cdc
nha gido duc, cdc bdc phu huynh trong giai doan hién nay. Bai viét d@é cdp dén nhiing vén dé i ludn co ban ve tinh tu Idp
cta tré mam non. Théng qua diéu tra, khao sdt 208 tré thuéc hai trudng mdm non trén dia ban thanh phé Ha Néi, tdc gia
dé xudt mét s6 kién nghj nhdm ndng cao hiéu qua gido duc tinh tu Idp cho tré mdu gido.

Turkhéa: Tinh tu lap; gido duc tinh tu Idp; tré mau gido.

(Nhdn bai ngay 25/3/2016; Nhan két qua phan bién va chinh sia ngdy 17/4/2016; Duyét ddng ngay 24/6/2016)

1.Dat van dé

Tinh tu 1ap khéng tu phat hinh thanh ma la két qua
clia qua trinh rén luyén thudng xuyén, lau dai bat dau
tU tudi tho. Gido duc tinh tu 1ap cé y nghia trong moi
giai doan hinh thanh nhan céach, dac biét déi véi tré mau
gido. Ca Ii luan va thuc tién déu khang dinh: Mau gido la
Ira tudi can thiét phai gido duc, hinh thanh cho tré théi
quen ty 1ap. Do d6, gido duc xay dung tinh ty lap cho
tré mau giao la mot nhiém vu quan trong can phai tién
hanh sém. Cac bac phu huynh va gido vién mam non
can nhan thuic sau sac van dé nay, phat hién sém kha
nang tu lap cua tré, lubn ton trong nhimng biéu hién tu
lap cua tré; dong thai, cé nhiéu bién phap tich cuc tac
déng dung dan sé nang cao hiéu qua phat huy tinh tu
lap cho tré. Trén co s d6, gdp phan hinh thanh nhiing
pham chat quy bau tao nén tang viing chéc cho tré truéc
ngudng clfa budc vao cudc dai.

2. Nhitng van dé co ban vé tinh tu lap cha tré &
trudng mau gido

2.1. Khdi niém vé tinh tu lgp

Dua trén cac ti€ép can khac nhau nén cé nhiéu quan
niém, cach hiéu khac nhau cta cac nha nghién ctu, cac
nha khoa hoc vé tinh tu lap. Theo ching t6i, tinh tu lap la
mot trong nhitng phdm chét clia nhan cach, dugc hinh
thanh trong qua trinh hoat déng cla ca nhan, thé hién
ma&i quan hé véi cac su vat, hién tugng, vai ngudi khac va
vGi ban than. N6 thé hién qua thai d6 tu giac, tu tin, kha
nang tu dat muc dich, nhiém vy, ké hoach hanh dong,
tu diéu khién ban than véi su nd luc cao vé tri tué, thé
luc, tinh cdm va y chi trong qua trinh tu hoat ddng nham
thod man nhu cau ban than va mang y nghia xa hoi.

Tu lap via la nét tinh cach via la pham chat y chi,
vUa la diéu kién ctia hoat ddng ca nhan. N6 thé hién tinh
xa héi cao clia con ngudi - la mét trong nhing diéu kién
dé con ngudi tdc dong dén tu nhién va xa hoi, théa man
nhu cau vat chat va tinh than.

2.2. Bdc diém tinh tu ldp cia tré mdu gido qua
tirng dé tudi cu thé

Tinh tu l1ap c6 & moi ngudi, tuy nhién muc dé thé
hién tuy thudc vao dic diém tam sinh li cla ca nhan,
diéu kién séng, diéu kién gido duc va nhiing dic diém

dugc thé hién qua tiing giai doan tudi khac nhau.

Tré 1 - 2 tudi: Tinh tu lap dugc thé hién & viéc bat
chuéc nhing hanh déng clia nguai I6n, sy phan anh
truc ti€p hanh vi. Lac nay, tinh tu 1ap cda tré thuan tay
& khia canh hanh vi. Khi ngugi |6n cung cép cho tré dé
vat, d6 chaoi dé cdm nam, tré tap st dung chung dé théa
man nhu cau.

Tré 3 - 4 tudi: Tré xuat hién nhu cu tu khang dinh
minh, thé hién qua hanh dong tu lap khong phu thudc
vao ngudi I6n nhu tu lam 1dy mét s6 cong viéc trong sinh
hoat hang ngay (tu xic com, mac quan ao, xép hinh...)
va trong giao ti€p Ung xtr. Nhu vay, day la giai doan xuat
hién nhiing tién dé quan trong danh gia su phat trién
tinh tu [ap cua treé.

Tré 5 - 6 tudi: Day la giai doan ma su phat trién vé
thé chat, tdm li da c6 budc nhdy vot, nhimng dau hiéu tu
lap trén binh dién rong va sau hon. Pac biét, trong hoat
doéng, tré ludn thé hién ré su né luc cla y chi, niém tin
vao bén than va cao hon la tré ¢6 biéu hién mang tinh
sang tao.

2.3. Co'sé hinh thanh va phat trién tinh tu ldp cia
tré madu gido

Cac nha khoa hoc da chi ra rang tinh tu 1ap cda tré
dugc hinh thanh co ban dua trén sy phat trién cla ba
thanh t6 sau: (1) Su hinh thanh tinh tu lap xuat phat ti su
xudt hién y thiic ban nga va nhu cau tu khdng dinh minh
cla tré; (2) Tinh tu 1ap cda tré hinh thanh va phat trién
nhd su phat trién tinh cha dinh trong hanh déng; (3)
Tinh tu 1ap cda tré dugc hinh thanh va phét trién théng
qua ren luyén ki ndng va thoi quen [1].

Tinh tu 1ap 1a mét chi s6 phat trién nhan cach cla
tré, ducc hinh thanh va phat trién qua cac hoat déng
khac nhau. Cac nha gido duc can nam ré dugc qua trinh
hinh thanh va phat trién tinh tu |ap cho tré dé c6 nhiing
phuong phap, bién phap tac dong phu hop, khuyén
khich kha nang tu lap va gitp tré hinh thanh tinh tu lap,
gop phan phat trién va hoan thién nhan cach cda tré.

2.4. Vai tro cua tinh tu ldp véi su hinh thanh va
phadt trién nhan cdch tré

*Tinh tu ldp gidp tré phdt trién cdc phdm chat tri tué:
Tinh tu 1ap phat trién sé gép phan phat trién tu duy, tri
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nhd, tudng tugng, khd nang so sédnh, phan tich, khai
quat hoda, triu tuong hda... cta tré. Ngoai ra, khi dugc
tu minh hoat déng thi biéu tugng cla tré vé su vat, hién
tugng xung quanh sé trd nén sau sac va phong pha hon.
C6 thé khang dinh rdng, nhd ¢6 tinh tu lap ma tri tué cla
tré phat trién han, qua trinh nhan thuc cda tré phong
phu va sau sic hon.

*Tinh tu ldp gitp tré chu dong, tich cuc va sdng tao
trong cdc hoat déng: Su tu lap trong hoat déng giup tré
ch déng tim kiém va linh héi tri thiic d€ nang cao kha
nang hanh dong, nhan thiic ctia minh. Diéu d6 gilp tré
trédnén nhanh nhen va linh hoat hon trong viéc giai quyét
cac tinh huéng xay ra trong cudc séng. Tré ch déng, tich
cuc han trong qua trinh hoat déng trudc khi tim kiém sy
gilip d& clia ngudi khac. Tinh tu 1ap thé hién & kha nang
hoat dong doc lap, su say sua va kién tri, su nd luc cla y
chi d€ c6 nhimng “ y tudng” doc dao va do6 chinh la mam
méng sang tao cla tré trong cac hoat déng.

*Tinh tuldp con gidp tré phdt trién xtc cdm - tinh cém
va ndng luc hoa nhdp vao xa héi: Tinh tu 1ap phat trién
thong qua kha nang tu nhan thic ban than, kha nang
tu lap trong cac hoat déng, tir d6 tré nhan thuc dugc
cac méi quan hé xa hoi; biét nhan ra cdm xuic cta minh,
biét d6ng cdm véi ngudi khac, biét dinh hudng két qua
hanh déng va diéu chinh cach ing xt clia ban than dé
tré hoa nhap t6t hon vao moi trudng xa héi ma tré tham
gia. Tré tu lap sé tich cuc tham gia vao céc hoat dong.
Tré c6 nhiéu co hoi trai nghiém, kham pha cudc séng,
tu tin va c6 thai do tich cuc hon. Tinh tu 1ap |a biéu hién
cao nhat vé hanh dong y chi, gitp tré tu hoan thién ban
than, nang cao hiéu biét, hinh thanh xtc cdm tinh cadm,
phat trién tri tué [2].

2.5. Néi dung gido duc tinh tu'lép cho tré madu gido

Muc tiéu cham sdc, gido duc tré mau gido la can
phat trién mot s6 nét tinh cach, phdm chat phu hop Vi
Ita tui nhu: Manh dan, tu tin, tu luc, doc 1ap, sang tao,
linh hoat, tu giac, dé hoa nhap, biét bao vé méi trudng...
D& quan triét quan diém chi dao d6i mai muc tiéu gido
duc mam non, viéc dua néi dung gido duc tinh tu lap cho
tré la rat can thiét.

Tuy vay, ndi dung gido duc tinh tu lap cho tré mau
gido hién nay chua cé quy dinh cu thé, chi tiét ma dugc
thuc hién tich hgp, 16ng ghép cac ndi dung gido duc
théng qua cac hoat ddng, nham gitip cho tré hinh thanh
va phat trién cac phdm chat, nang luc vé tinh tu lap, véi
céc dau hiéu, biéu hién tinh tu lap cla tré nhu: Su tu'y
thuc va nhu cau khdng dinh minh; Su quyét tam thuc
hién nhiém vu da dat ra; Kha nang tu kiém tra va tu danh
gid; Su tu tin va tinh sdng tao [2].

2.6. Hinh thuc té chirc cdc hoat déng ciia gido vién
mdm non dé gido duc tinh tu Iap cho tré tai cdc trudng
mdm non

Viéc gido duc tinh ty lap cho tré 1a moét hoat déng
dac thu, 16ng ghép, tich hgp nhiéu hoat dong, nhiéu noi
dung thuc hién. Gido vién mam non thudng st dung cac
hinh thiic t6 chiic cac hoat déng dé gido duc tinh tu lap
cho tré nhu:

- Phuong phap rén luyén hay luyén tap tinh tu lap
cho tré dugc thuc hién chii yéu thong qua cac hoat dong
song, sinh hoat va hoc tap hang ngay, ddc biét thong
qua hoat dong vua suc, hoat ddéng vui chai va hoat déng
sang tao (v&, nan, x¢, dan, xép hinh,...), thong qua viéc
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thuc hién trach nhiém, bén phan ca ban than tré, thong
qua viéc giao nhiém vy, céng viéc cu thé, qua viéc 16i
cudn tré tham gia hoat dong va théng qua viéc tao ra cac
tinh huéng gido duc cu thé.

- T6 chic va hudng dan tré choi tro choi phan anh
cudc song sinh hoat hang ngay: Bén canh cac loai hoat
dong tré dang lam quen, tro choi cling la mét loai hoat
dong cé y nghia I6n lao trong viéc “trd thanh ngudi” cla
tré. Do vay, gido vién nén cho tré tham gia vao nhiéu tro
chai, dac biét la tro choi phan anh cudc séng sinh hoat
hang ngay, c6 thé la choi trong géc phan vai. Day 1a mét
bién phap gido duc tinh tu lap cho tré nho trong hoat
dong tu phuc vu ¢6 hiéu qua cao.

- Giai thich va thuyét phuc tré: Théng qua cac hinh
thuc gidi thich va thuyét phuc, gido vién da cu thé hoa
nhing chudn muc va khai niém dao duc, thdm mi,... gildip
tré co thé ti€p thu dudc, tao tam trang hdng hai, phan
khai cho tré khi tham gia hoat dong va xdy dung déng
co dung dan cho tré khi thuc hién hoat dong.

- Néu guong, khen thudng, trach phat: Viéc dong
vién khuyén khich tré dugc coi la mot bién phap gido
duc 13 diéu dé hiéu. Bugc doéng vién, khuyén khich kip
thdi, trong tam thic tré sé dan dan hinh thanh mot suné
luc vuon lén hoan thanh cong viéc, bdi tré tin rang, tré
sé lam dugc va lam tét. Mat khac, trach phat la phuong
thuc tac ddng dén nhan cach tré, biéu thi thai d6 khéng
tan thanh, phd dinh cta gido vién doi vai nhiing hanh vi
cla tré trai vSi chudn muc Ung xt xa héi, budc ca nhan
do tu bo nhitng hanh vi cé hai cho tré va nhiing nguai
xung quanh...

3. Van dé gido duc tinh tu lap cia tré & truéng
mam non hién nay va mét sé néi dung kién nghi

DPé tim hiéu vé thuc trang biéu hién tinh tu lap cta
tré & cac trudng mam non hién nay, ching t6i da tién
hanh nghién ctu, khao sat trén 208 tré & cac Ida tudi (tu
3 -6 tudi) tai 02 trudng mam non trén dia ban thanh phé
Ha No6i (Trudng Mam non Sao Mai, Trudng Mam non Hoa
Mai), két qua cu thé nhu sau:

- Nhan thic vé tinh tu lap cla tré: Théng qua dam
thoai vdi tré (hoi tré cac cau hdi c6 lién quan dén biéu
hién cda tinh tu 1ap), ching t6i thu dugc két qua nhu sau:

Bdng 1: Nhan thdc vé tinh tu Idp cua tré

Xép loai
Téngsotré | Cao Kha |Trungbinh| Thép
SL| % [SL| % SL % SL| %
208 15 |7,2 |17 |8,17 {124 |59,61 |52 |25

(SL: S6 lugng)

K&t qua tai Bang 1 cho thdy: Da s tré nhan thic vé

tinh tu 1ap & muc trung binh (59,61%) va thap (25%), chi
c6 mét s8 it tré nhan thic tét (ti muc kha va cao) vé cac
biéu hién cua tinh tu 1ap (khodng 15%). Trong cac cau tra
I6i cla tré, ching toi thay tré thich dugc nhg va ngudi
khac hon tu lam 1y, thich bat chudc, khong cha dong va
khong can c6 gang trong cac hoat dong. Nhan thiic vé
tinh tu 1ap cia tré mang tinh tinh huéng, phu thuéc nhiéu
vao thoi quen dugc rén luyén trong cudc song. Tré cho
rang phai tu lap trong cac hoat déng tu phuc vu song lai
nhan thdc can dugc nha va nhiéu trong vui chai va hoc
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tap. Tu nhiing danh giad so bd dé, ching t6i cho rang nhan
thiic vé tinh tu lap clia tré nhin chung con thap.
- Thdi @o déi vdi tinh tu' ldp cua tré:
Bang 2: Thdi d6 déi vai tinh tu' lap cda tré

Xép loai
Téng | Rattich . Tuong déi .
s tré cuc Tich cyc tich cuc Tiéu cyc
SL % SL % SL % SL %
208 | 12 | 5,76 | 21 | 10,09 {121 58,19 | 54 | 25,96

K&t qua khao sat tai Bang 2 cho thdy: S6 tré c6 thai
dd rat tich cuc chiém ti lé thap (5,76%), thai do tiéu cuc
chiém ti 1& cao (25,96) va da s6 tré co thai do tuong doi
tich cuc. Chung téi da tién hanh trao d6i véi cac tré vé
mot s6 cong viéc hang ngay thudc trach nhiém tré phai
tu lam va nhan thay nhiéu tré chua that tich cuc trong
cac hoat dong tu lap, thai do cla tré phu thudc nhiéu
vao cac théi quen hang ngay va nép séng gia dinh.

-Hanh vitu'ldp caa tré:

Bdng 3: Hanh vitu Idp cua tré

) ] Xép loai
T6:gésé Tot Kha | Trung binh Yéu
SL| % |[SL| % | SL % SL %
208 8 (3842094124 |59,63| 56 | 26,92

Két qua khao séat cho thdy: Miic dd hanh vi tu lap
clia tré & vi tri t6t dat thap (3,84%); mot phan dang ké
tré xép loai hanh vi tu lap & mdc dé yéu (26,92%). S6 liéu
trén cho thay rang, hanh vi tu lap cua tré & trudng mam
non con nhiéu han ché, con thiéu cac ki nang can thiét
cho hoat dong tu lap. Ching téi dé xuat mot sé kién nghi
nham tang cudng hiéu qua gido duc tinh tu lap cho tré
mam non, cu thé |a:

- Huéng dan tré thuc hién ché dé sinh hoat tai truong
mdm non: Gilp tré c6 théi quen trong sinh hoat mot
ngay tai trudng mam non thong qua yéu cau gido duc
bang ménh Iénh, chi dan d6i véi hanh vi bat budc trong
cac hoat dong hodc nhac nhé tré nhiing viéc can lam ma
tré quén, khéng hiéu, chua hiéu; gilp rén luyén y chi,
théi quen cho tré va giup tré cé thém kinh nghiém thuc
tién, thuc hién t6t ché d6 sinh hoat hang ngay nhu trong
cac hoat d6ng: Thé duc sang, an sang, hoat déng chung,
hoat déng goéc, an, ngu va cac théi quen vé sinh trudc va
sau khi an... giup tré chi déng trong cac hoat dong, tu

dé hinh thanh pham chat tu 1ap cho tré.

- Tding cudng té chic tro choi dong vai theo cha dé:
Hoat dong vui choi ma trung tam la tro choi déng vai
theo chli dé & tudi mau gido thuc sy déng vai tro chd
dao. Tro choi la phuong tién dé tré hoc lam ngudi ma
cd ban nhat 1a hinh thanh, phét trién tinh tu lap cho tré.

- Phéi két hop gidia gia dinh va nha trudng trong viéc
gido duc tinh tu Idp cho tré: Gido vién thuong xuyén trao
déi véi cha me vé nhiing thay d&i cta tré mdi ngay, ggi
y phu huynh can phai chti dong tao ra cac tinh huéng
cling nhu tao dugc khéng gian gitp tré hinh thanh va
phéat trién dugc tinh tu 1ap ngay tai gia dinh. Cha me
c6 thé 1ap mét thai gian biéu cho tré, bat dau tir nhiing
viéc nhd nhat nhu day ding gig, tu danh rang, lua chon
quan o... sau d6 cung con thuc hién thsi gian biéu; tao
moi trudng dé tré tu rén luyén: Chi ra diém yéu, dung sai
trong méi hién tuong, van dé, sau dé dua ra tinh huéng
mau thuén, khuyén khich tré li giai, x ...

4. Két luan

Tulap 1a mét pham chat quan trong trong nhan cach
clia con ngudi thai dai mdi. Tinh tu 1ap rat can chia y dé
dugc rén luyén phat huy tU Ia tudi mau gido, béi day la
nhing nam thang dau ddi, Ia nén méng cho tuong lai sau
nay. Tinh tu 1ap dugc hinh thanh va phat trién ngay tu Itia
tudi mau gido sé giup cho viéc phat trién nhan cach sau
nay khi tré truédng thanh, cdng tac gido duc cho tré noi
chung va gido duc tinh tu Iap ndi riéng khong phai trach
nhiém cda riéng ca nhan nao, rat can su phdi két hgp gitia
gia dinh va nha trudng. Vi vay, phat huy tinh tu lap cho
tré mau gido rat can thiét va la van dé can dugc quan tam
nghién cuy, thuc hién c6 hiéu qua hon na.
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INSTRUCTING INDEPENDENCE FOR PRESCHOOLERS- AN URGENT ISSUE

Nguyen Thi Nhung
The National College for Education

Abstract: To actively develop preschoolers’independence, there should be comprehensive researcheson independent
education of for preschool children, bring useful experience for educators and parents in the current period. The article
mentions the basic theoretical background of children’s independence. Through the survey of 208 children in two
kindergartens in Hanoi, the author proposes recommendations to improve the efficiency of independence education for

kindergarteners.
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