NGHIEN CUU

BOI DUGNG NANG LUC TU' HOC CHO HOC SINH
THONG QUA VIEC SUf DUNG SO O TU DUY TRONG DAY HOC VAT Li
( TRUGNG TRUNG HOC PHO THONG

1.Dat van dé

Dinh huéng d6i mdéi can ban va toan dién gido duc
nudc ta trong giai doan hién nay la chuyén manh qua trinh
gido duc tir chl yéu trang bi kién thic sang phat trién toan
dién nang luc va phdm chat ngudi hoc. Nang luc tu hoc
(NLTH) la mét trong nhitng ndng luc chung quan trong can
dugc hinh thanh va phat trién cho hoc sinh (HS) théng qua
hoat dong day hoc & cac mén hoc, cac cap hoc. NLTH gitp
HS c6 kha nang hoc tap, tu hoc suét dai dé c6 thé ton tai,
phat trién trong xa héi tri thiic va hdi nhap qudc té. Do dé,
hinh thanh va phat trién NLTH cho HS |a nhiém vu hét stc
quan trong trong day hoc & trudng phé théng. Trong bai
viét nay, chiing téi dé cap dén viéc béi dudng NLTH cho HS
thong qua viéc st dung so d6 tu duy (SDTD) trong day hoc
Vat li & trudng trung hoc phé théng.

2.Khai quat vé tuhoc va nang luc tuhoc ciia hocsinh

2.1. Tu hoc

Theo Bdng Vi Hoat [1], tu hoc la mét hinh thic hoat
déng nhan thic cda ca nhan nham ndm viing hé théng tri
thiic va ki nang do chinh ban than ngudi hoc tién hanh &
trén 16p hodc & ngoai I6p, hodc khong theo chuong trinh
va sach gido khoa da dugc quy dinh. Tu hoc cé quan hé
chat ché t6i qua trinh day hoc, nhung c6 tinh doc lap cao
va mang dam nét ctia ca nhan. Theo Nguyén Canh Toan [2],
tu hoc la tu minh doéng néo, suy nghi, st dung céc nang luc
tri tué (quan sat, so sanh, phan tich, t6ng hagp...) va cé khi
ca co bap (khi phai st dung céng cu) cing cac phdm chat
ctia minh, ca déng cg, tinh cdm, ca nhan sinh quan, thé gigi
quan (trung thuc, khach quan, cé chi tién tha, khéng ngai
khoé, ngai khé, kién tri, nhan nai, long say mé khoa hoc, y
muén thi d6, bién khoé khan thanh thuan lgi...) dé chiém linh
mét linh vuc hiéu biét nao dé clia nhan loai, bién linh vuc dé
thanh s& hiru ctia minh. Hoat déng hoc tap la mét khau cta
qua trinh day hoc. Ty hoc la nhan t6 noi lyc quyét dinh chat
lugng hoc tap, con hoat ddng day la ngoai luc cé tac dung
dinh huéng, kich thich, diéu khién va chi dao truc tiép hoac
gian ti€p qua trinh hoc. Qua trinh day hoc chi c6 két qua khi
ngudi hoc tu né luc, tu hoc d& ndm viing nhiing tri thic ma
nhan loai da tich Ity dugc. Trong hoc tap bao gid cling 6 tu
hoc, nghia la ngudi hoc tu minh chiém linh kién thic. Nhu
vay, c6 thé hiéu tu hoc 1a mot bo phan cta viéc hoc tap, la su
né luc ctia moéi cad nhan nham dat d&n mét muc dich nao d6
trén con dudng chiém linh kho tang tri thic ctia nhan loai.
Su né lyc d6 clia con ngudi bao gém ca tu duy, tri tué, déng
co tam li, thai do, tinh cam.

2.2. Nédng luc tu' hoc

NLTH la kha nang ty minh tim toi, dinh hudng nhan
thiic va van dung kién thiic vao tinh huéng mai hoac tuong
tu véi chat lugng cao. N6i dén NLTH la noi dén tri thiic cua
ngudi hoc vé phuong phap tu hoc, cac ki nang, kinh nghiém
tu hoc va thai do, y chi, tinh than tu hoc. NLTH dugc coi la
mot ngudn ndi luc quy gia tiém 4n trong ban than méi con
ngudi; la nang luc hét stc quan trong ma moi ngudi can
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phai c6 vi c6 NLTH mdi c6 thé tu hoc suét dai duac.

Cau truc chung ctia ndng luc dugc mé ta la su két hgp
gilta bén nang luc thanh phan: nang luc chuyén mon, nang
luc phuang phap, ndng luc x& hdi va nang luc ca thé [3].
Nhu vay, nang luc bao gém céc ki€n thuc, ki nang cling nhu
quan diém va thai d& ma mét ca nhan cé thé hanh dong
thanh céng trong cac tinh huéng mai. Tl d6, chiing téi xac
dinh NLTH cta HS gém: ndng luc nhan thic van dé; ning
luc thu thap va x( li thong tin; nang luc ghi nhé va van dung
kién thuc; nang luc hgp tac; nang luc phat trién ca nhan va
nang luc danh gid, tu danh gia.

B6i dudng NLTH cho HS la con dudng dé gido vién
(GV) dua HS clia minh dén vai chan li khoa hoc béng chinh
hoat déng ctia ho, déng thai lam cho con dudng nhan thic
khoa hoc ngén lai, d& hi€u han. Do vay, béi duéng NLTH cho
HS cé y nghia quan trong trong viéc giup ho dao sau, m&
réng kién thic, hinh thanh nhiing pham chat dao duic t6t
va phat trién toan dién.

Viéc danh gid NLTH cling nhu céc ndng luc khac cta
HS khéng chi dua vao két qua ctia mot bai kiém tra ma can
danh gia thédng qua cac san pham ctia hoat dong hoc va
qua trinh hoc tap cla HS trén co s& chudn cac nang luc
tuong tng. Nhu vay, danh gia nang luc dugc thuc hién bang
téng hoa cla cac két qua sau:

- K&t qua hoc tap va thanh tich hoc tap cda HS (thé
hién & cac bai kiém tra trén 16p);

- Kha nang trinh bay miéng (trinh bay, tranh luan, thdo
luan,...);

- H6 s6 hoc tap, ty danh gia va danh gia dong déng
clia HS;

- Cac san phdm hoc tap: tiéu luan, phiéu hoc tap, thiét
bi tulam,...;

- Cac két qué quan sat (bang kiém quan sat ctia GV)
trong qua trinh hoc tap.

Trén co s& nhiing dac diém cda tu hoc, cau tric cla
NLTH, chiing ta cé thé nghién ctiu cac bién phap khac nhau
d€ hinh thanh va phat trién nang luc nay cho HS. Trong bai
Viét nay, chuing t6i st dung SBTD trong day hoc Vat Ii dé béi
dudng NLTH cho HS & trudng trung hoc phé théng.

3. St dung so d6 tu duy trong viéc béi duéng ning
luc tu hoc cho hoc sinh

3.1. S0 dé tu duy

SPTD la hinh thic ghi chép phi tuyén tinh dudi dang
biéu d6 md rong; sir dung mau sac, dudng nét va hinh anh
dé biéu thi, phat trién hay dao sdu mét y tudng nao do. N6
phan anh qua trinh tu duy dién ra bén trong dau 6c con
ngudi, cé tdc dung hé théng héa cac ndi dung tri thic, thuc
day hoat déng ghi nhé va phat huy tiém nang sang tao.

Theo Tony Buzan [4], SDTD dugc nghién citu dya trén
cac co sé khoa hoc sau:

Chdic ndng ndo bo: hai ban cau nao ctia con ngudi co
chtic nang khac nhau, ban cau nao phai troi hon cac chic
nang vé mau sic, hinh anh, biéu tuong, tudng tuong, nhan
thic khéng gian. Ban cau nao trdi lai c6 uu thé trong nhiing
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linh vuc logic, ngdn ng, phan tich,... Néu chiing ta st dung
cang nhiéu chiic nang t6i uu cla hai ban cau nao thi qua
trinh ghi nhé va nhén thic cang ¢é hiéu qua cao.

Tam Ii hoc cua qud trinh hoc va ghi nhé: Nghién cttu chi
ra rang ndo c6 thé dé dang nhé dugc nhiing théng tin d3c
biét nhu: nhiing théng tin & dau hay cudi budi hoc, théng
tin c6 su lién hé gitra nhiing diéu da dugc luu trir trong ndo
b6 v&i nhiing théng tin dang hoc.

SBTD dugc st dung dé thay thé cho cach ghi chép lugc
dong cé dién gitp ngudi hoc tang khd ning nhd, nhanh
chong nhin thdy moi lién hé gilta cac y tudng, ki thuat giup
déng nao, gitp téi uu va don gidn héa théng tin, c6 thé ndm
dugc théng tin mét cdch nhanh chéng, tang khd ndng séng
tao,... Viéc vé SDTD dugc thuc hién mét cach dé dang trén
mot t& gidy véi cac loai but mau khac nhau (néu co) va thuc
hién cac thao tac sau:

- Jvi tri trung tam d3t mot hinh anh hodc mét tirkhéa
thé hién mét ch dé, mét ndi dung, mét y tudng hodc mét
khai niém.

- TU ch @é trung tam sé dugc phat trién ndi véi cac
hinh anh hay tir khoa, cht dé cap 1 lién quan truc tiép vai
cac chl d@é chinh bang cac nhanh chinh (nhanh cap 1).

- TU cac nhanh chinh dugc tiép tuc phat trién, phan
nhanh dén cac hinh anh, cac tiéu chi dé cap 2, cap 3, 4,.. c6
lien quan dén nhanh chinh (trén cac nhanh cé thé thém cac
hinh &nh, ki hiéu can thiét).

- CU nhu vay, su phan nhanh dugc tiép tuc va cac chu
dé noi dung hodc khai niém luén dugc phat trién va két noi
véi nhau tao nén mot buc tranh téng thé mot ta vé cha dé
trung tdm mét cach day du, rd rang.

Dudi day la vi du vé SBTD 6n tap chuong “Cac dinh
luat bao toan”- Vat li I6p 10 do HS I&p 10D2, Trudng THPT

- Nghé An vé (Hinh 1).
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Hinh 1: SBTD én tdp chuong “Cdc dinh ludt bao toan”

Viéc thiét k& SPTD trén gidy bang cach nay c6 nhugc
diém la khé luu gitr, thay d6i va chinh stra. Vi sy phat trién
clia cdng nghé théng tin, ta c6 thé khic phuc nhugc diém
nay bang céach st dung cac phan mém nhu Free Mind,
Mindmap, Visual Mind,... d& thiét lap SBTD.

3.2. Str dung so dé tu duy trong day hoc Vit Ii nhdm
béi duéng ndng luc tu hoc cho hoc sinh

St dung SBTD trong day hoc cé thé gitp HS phét trién
tu duy, kha nang phan tich téng hap, gitp ho hiéu bai, nhé
lau hon; thay cho viéc ghi nhé li thuyét dang thudc long bang
su ghi nhé dang sa d6 héa kién thic. Tir do phat trién dugc
NLTH ctia HS. Viéc st dung SDTD trong day hoc cé vai tro:

- Hé trg HS hoc duoc phuong phdp hoc: Viéc rén luyén
phuong phéap hoc tap cho HS khéng chi la mét bién phap
nang cao hiéu qua day hoc ma con la muc tiéu day hoc.
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Thuc té cho thdy mét sé HS rat cham chi nhung van hoc
kém. Cac em nay thudng hoc bai nao biét bai d6, hoc phan
sau da quén phan trudc va khéng biét lién két cac kién thic
vGi nhau, khéng biét van dung kién thic da hoc truéc do
vao nhirng phan sau. Phan 1én s6 HS nay khi doc sach hodc
nghe giadng trén I6p khong biét cach tu ghi chép dé luu
thong tin, luu kién thuc trong tdm vao tri nhé ctia minh. S
dung thanh thao SBTD trong day hoc sé gitp HS tang tinh
doc lap, cht ddng, sang tao va phat trién tu duy.

- SPTD hé trg HS hoc tdp mét cdch tich cuc: Mot s6 két
qua nghién ctiu cho thay b6 nao clia con ngudi sé hiéu sau,
nh& 1au va in dam cai ma do chinh minh tu suy nghi, tu viét,
vé ra theo ngén nglr cla minh. Vi vay viéc st dung SBTD
giup HS hoc tap mot cach tich cuc, huy dong téi da tiém
nang clia b6 néo.

HS tu vé SDTD sé gilp phat huy téi da tinh sdng tao
cha HS, phat trién nang khi€u héi hoa, sé thich cdia HS, cac
em tu do chon mau sac (xanh, do, vang, tim,...), dudng nét
(dam, nhat, théng, cong..), cac em tu “sdng tac” nén trén
mébi SDTD thé hién ré cach hiéu, cach trinh bay kién thic
cla ting HS va SDTD do cac em tu thiét ké nén cac em yéu
quy, tran trong “tac phdm” ctia minh.

- SPTD gip HS ghi chép c6 hiéu qud: Do dac diém clia
SDTD nén ngudi thiét ké SDTD phai chon loc thong tin, tu
ngii, sdp x€p, b6 cuc dé “ghi” thong tin can thiét nhat va
16gic, vi vay, st dung SDTD sé giup HS dan dan hinh thanh
cach ghi chép c6 hiéu qua.

Vé&i SBTD, HS dugc phat trién cac y tudng, xay dung
cac md hinh va thiét ké mé hinh vat chat hodc tinh than dé
gidi quyét cac van dé thuc tién dat ra trong cac hoat dong
hoc tdp clia minh. Tur d6, cing vdi viéc hinh thanh ki nang
tu hoc thi cac ki nang tu duy ciing dugc phat trién. Dac biét,
khi lam viéc v6i SDTD, HS hoc dugc cach lam viéc, cach thu
thap théng tin, t8 chic thong tin, thé hién y tudng theo su
sang tao cta ban than minh.

Dé danh gia thuc trang vé su hiéu biét va st dung
SBTD trong day hoc Vat li & trudng phé théng va vai tro clia
SPTD trong viéc phat trién NLTH cda HS, ching t6i da tién
hanh diéu tra GV va HS mét sé truagng THPT trén dia ban
tinh Nghé An (thong qua phiéu diéu tra va phdng van). Két
qué diéu tra nhu sau: 70% GV da biét dén SPTD va c6 s
dung trong day hoc. 65,5% GV xac dinh SDTD la ki thuat
day hoc hitu ich trong viéc hé théng kién thic, kich thich su
sang tao va phat trién NLTH cho HS.

4. Cac bién phap bdi dudng nang luc tuhoc cho hoc
sinh trong day hoc Vat li & truéng phé thong théng qua
viéc sit dung so dé tu duy

* Bién phdp 1: GV cdn lam cho HS hing thu khi hoc
tdp voi SPTD, thdy dugc su cdn thiét cia viéc sir dung
SDTD trong hoc tap

Dé thuc hién bién phap nay, trudc hét GV can huéng
dan HS lam quen véi SDTD va trinh bay y tuéng theo SBTD.
Cu thé, trong qua trinh day hoc, GV nén st dung SBTD trong
cac loai bai hoc khac nhau nhu bai hoc xay dung kién thac
mai, bai hoc luyén tap, 6n tap hé théng hda kién thc,... GV
nén trinh bay nodi dung bai day dudi dang SBTD dé HS hinh
dung dugc cach ghi chép néi dung bai hoc duéi dang so dé.
GV ¢6 thé stt dung phdn mau vé trén bang hodc dung phan
mém may vi tinh thiét k€ SBTD va may chiéu dé trinh bay.

Vi du, vGi bai hoc nghién ctru kién thiic méi, GV néu
chu dé nghién cuu, tén bai day va viét & gilta bang bang
phan mau. Tt ch dé cia bai hoc, GV néu cac cau héi dinh
huéng noi dung bai hoc va vé cac nhanh cap 1 cta SDTD.
Sau dé GV trién khai cac hoat déng hoc tap, t8 chic cho HS
tim hiéu cac ndi dung cutia tiing nhanh, GV tém tat cac nhan
xét rat ra ti HS va dién vao cac nhanh cta SDTD. Két thuc
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cac hoat dong la SBTD hoan chinh vé néi dung bai hoc. GV
c6 thé tién hanh bai day theo ké& hoach day hoc da thiét ké
va st dung SDTD & khau ciing c¢6 bai hoc. GV st dung hé
théng cau hoi dé€ yéu cau HS nhd lai cac néi dung chinh cia
bai hoc. TUr cac ciu tra 16i ctia HS, GV tom tat nodi dung bai
hoc dugi dang SBTD va huéng dan HS vé nha 6n bai va tu
vé lai SPTD nay mot cach chi tiét.

Véi bai hoc luyén tap, cling c6 nhiéu dang va nhiéu
cdp dé khac nhau. Trong méi dang nhu vay, SDTD gép phan
hoan tat cong viéc mdt cach nhanh nhat, hiéu qua nhat.
Trudc hét, HS nhd lai nhing kién thiic co ban méi hoc can
luyén tap, phat biéu chinh xac nhimng dinh nghia, dinh luat,
Vviét cac cong thirc, vé d6 thi, chi rd y nghia clia cac thuat
ng(, cac ki hiéu mdi. Trong qua trinh nay, HS st dung SBTD
dé goi nhdé lai nhiing kién thic méi da duoc xay dung tir bai
hoc thdng qua tra |6i cac cau hoi bai tap ma GV néura, tu do
GV hoan tat dugc SDTD tuong Ung vai ndi dung can luyén
tap. GV c6 thé dua ra mét s8 bai tap tuong tu nhu bai tap
da giai mau khi nghién ctiu kién thiic mdi. Trong nhimng bai
tap nay, chi van dung truc ti€p mot, hai kién thic mai hoc.
GV c6 thé dua ra bai tap phuc tap hon, trong d6 hién tugng
xdy ra theo nhiéu giai doan lién tiép, méi giai doan tuan
theo mot dinh luat, mot quy tac da biét. Luc nay st dung
SDTD gilp HS nhan biét dugc cac dau hiéu dac trung cho
méi giai doan a c6 thé tim dugc 15 gidi. V&i nhiing bai tap
kho hon, doi héi sy sang tao ctia HS, can thiét phai st dung
SDTD, thiét lap mang ludi, lién két dit kién ctia dé bai nham
6 dugc cai nhin téng quan va cac suy nghi dugc té chic sé
lan lugt di theo cac hudng xac dinh, cac y tudng sé dugc goi
ma&, xem xét va di dén |6i gidi chinh xac nhat, t6i uu nhat.

* Bién phdp 2: GV t6 chirc cho HS tham gia vao qud
trinh thiét Iap SDTD trong hoc tdp

Sau khi HS da biét cach vé SBTD, cach trinh bay cac
noi dung theo SBTD mét cach logic, ré rang, GV t8 chiic cho
HS tham gia vao qua trinh thiét lap va trinh bay noi dung
theo SDTD theo muc d6 tang dan: tur viéc cho HS tham gia
vao tiing budc trong qua trinh vé SBTD cho dén tao diéu
kién dé HS tu luc vé ban d6 tu duy. Cu thé, trong bai hoc xay
dung kién thic mai, d€ t6 chiic cho HS hoat déng cling ¢é
bai hoc bang SBTD, GV c6 thé dua ra SDTD mdi chi c6 chu
dé bai hoc, cac nhanh clia cac tiéu chl dé, chua cé cac tu
khod hodc hinh anh mé ta ndi dung. Yéu cau HS dya vao cac
théng tin cla bai hoc dién cac tir khod hodc hinh anh vao
cac nhanh ctia SDTD...DE HS tu luc vé cac SPTD, GV c6 thé
giao cac chl dé cu thé vé mét phan, mot chuong, sau dé
yéu cau HS vé cac SBTD & nha hodc & I6p réi trinh bay cho
cé 16p vé so d6 cia nhom (hodc ca nhan) va cac nhém (ca
nhan) khac b6 sung nhan xét. GV can yéu cau HS nhan xét
vé ndi dung, cach trinh bay thé hién tinh nghé thuat va sang
tao clia cac nhém (ca nhan). Nhu vay, thay vi t6 chiic cho HS
thuc hién gid hoc theo cach truyén théng, GV c6 thé té chiic
cho HS tu thiét 1ap va trinh bay néi dung bai hoc dusi dang
SPTD dé tao diéu kién cho HS thé hién nang luc thu nhan,
Xt li thong tin, trinh bay ndi dung hoc tap mét cach logic,
sang tao va giup HS ty tin hon, cé phuong phap hoc tap déc
lap, tich cuc. GV can khuyén khich, dong vién HS thé hién su
sang tao, y tudng riéng clia minh qua SBTD.

Duéi day la mét sé vi du vé SDTD ma HS I6p 10D2
truong THPT D6 Luong 1 da vé (Xem Hinh 2, 3):

5.Két luan

Phat trién NLTH cho HS trong day hoc mén Vat li &
trudng trung hoc phé théng ¢é vi tri quan trong trong thuc
hién muc tiéu bd mon, gop phan dao tao nhitng ngudi lao
dong nang déng sang tao, c6 nang luc tu chl. Do do, trong
qua trinh day hoc mén Vat li noi riéng, day hoc & trudng phé
thong noi chung GV can dinh hudng, chi dan, tao niém dam
mé cho HS giup HS tu giac, ty lap trong hoc tap. SU dung
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Hinh 3: SDTD bai “Thé ndng”

hop li SDTD gép phan dem lai hiéu qua day hoc cao trong
viéc phat trién NLTH cho HS. Tuy nhién, can st dung phéi
hop SPTD véi cac phuong phap va ki thuat day hoc khac
nhau nham phét trién toan dién cho HS. Trong qua trinh
day hoc cé sit dung SDTD, GV khéng nén ap dat ciing nhéc
coi y tudng ca minh trong vé SBTD la chuan muc ma can
khuyén khich HS dé xuat cac y tudng sang tao mai nham
phat trién NLTH, nang luc sang tao cho HS.
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SUMMARY

Developing students’ self-learning competence in
teaching physics in high school played an important position,
supported to train creative, dynamic and autonomous
persons. Therefore, in teaching process particularly in Physics
teaching, teachers need orientation, guidance, create passion
for students, help them self-discipline and independence in
learning. Using logical mind-map in effective teaching will
develop high students’self-learning. However, mind-maps
should be combined with different teaching techniques to help
students develop comprehensively. The article refers to the
training for students’self-learning competence through using
mind-maps in teaching Physics.

Keywords: Competence; students’self-learning
competence; mind-maps; students; Physics.
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