NGHIEN CUU

GIAO DUC Ki NANG Sﬁl\!ﬁ CHO HOC SINH PHO THONG
THEO QUAN BIEM DAY HOC TICH HOP

1.Pat van dé

Su phét trién nhu vii bdo cia khoa hoc va cdng nghé
clng vai qua trinh toan cau hoa va xu thé hoéi nhap dang
lam thay d6i manh mé céch thic ching ta séng, hoc tap
va lam viéc. Theo cac nha nghién cuiu, c6 bén su thay déi
chinh trong giai doan nay la: Thay d8i vé tri thuic; thay d6i
vé méi truding séng; thay ddi vé van héa Ung xd; thay déi
vé cdng nghé. Theo do, hanh trang ctia cong dan thé ki
XXI khong chi don thuan la nhimng ki nang co ban nhu
doc, viét hay tinh toan. Ngay tu khi ngéi trén ghé nha
trudng, hoc sinh (HS) can chuén bi va sdn sang dén nhan
nhiing cc héi ciing nhu thach thic cla “ki nguyén s6” dé
thanh céng trong hoc tap va céng viéc cling nhu hanh
phuc trong cudc séng.

Trudc béi canh dé, ndi dung va céng tac giao duc
HS phé théng trong céc nha trudng clng can cé su thay
d&i manh mé va hiéu qua. Bén canh viéc day kién thurc, ki
nang lién quan dén mén hoc dé hinh thanh cho HS nén
tang hoc van co ban thi viéc gido duc gia tri séng, ki ndng
song (KNS) ciing dugc dat ra rat cap thiét. VGi nhimng dac
diém ctia qué trinh day hoc, gido duc &Viét Nam hién nay,
gido duc KNS cho HS phd théong theo quan diém day hoc
tich hgp la mot hudng di hgp li va sé mang lai két qua
nhu muc dich da dé ra. Trong bai viét nay, ching toi tap
trung phan tich viéc van dung quan diém day hoc tich
hap trong gido duc KNS c6t 16i cho HS phé théng & nudc
ta hién nay.

2. Giao duc KNS cho HS phé théng theo quan
diém day hoc tich hop

2.1. Mét sé vdn dé li luén vé KNS, gido duc KNS cho
HS phé théng

2.1.1. Khdi niém KNS

Hién nay, c6 nhiéu quan niém hay cach hiéu khac
nhau vé KNS:

- Theo T6 chuc Van héa, Khoa hoc va Gido duc clia
Lién hop quéc (UNESCO): KNS la nang luc ca nhan dé thuc
hién day du cac chic nang va tham gia vao cudc song
hang ngay.

-Theo T8 chuic Y té thé gisi (WHO): KNS la nhing ki
nang thiét thuc ma con ngudi can dé c6 cudc séng an
toan, khde manh. D6 la nhiing ki nang mang tinh tam i
xa hoi va ki nang vé giao tiép dugc van dung trong nhiing
tinh huéng hang ngay dé tuong tac mét cach hiéu qua
vGi ngudi khac va giai quyét c6 hiéu qua nhiing van de,
nhling tinh huéng cda cudc séng hang ngay.

- Mét s6 tac gia nghién ctu khac cho rang, KNS la
nhling cach hanh x& giup moi ca nhan hoa nhap vao moi
trudng xung quanh (gia dinh, I6p hoc...); giup céd nhan tng
ph6 moét cach hiéu qua véi nhiing yéu cau, thach thic cta
cudc s6ng thudng ngay; gidp ho hinh thanh cac méi quan
hé, phat trién nhiing nét nhan cach tich cuc thuan lgi cho
suthanh cdng trong hoc dudng va thanh cong trong cudc
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song.

Nhu vay, tir cdc dinh nghia trén, chiing ta c6 thé hiéu:
KNS la hanh vi thich tng véi su thay déi dé phdt trién ban
thdn va séng tét hon.

2.1.2. Mét s6 cdch phdn logi KNS

- Theo t6 chiic Y té thé gi6i (WHO), c6 3 nhém KNS nhu
sau:

+ Ki ndng nhan thic: Bao gém céc ki nang cu thé
nhu tu duy phé phan, tu duy phan tich, kha ndng sang
tao, giai quyét van dé, nhan thdc hau qua, ra quyét dinh,
ty nhan thuc, dat muc tiéu, xac dinh gid tri...

+ Ki ndng duong dau véi xic cdm: Bao gobm y thiic
trach nhiém, cam két, kiém ché cang théng, kiém soat
dugc cdm xuc, tu quan li, tu giam sat va tu diéu chinh...

+ Ki nang xa héi (ki nang tuong tac): Bao gém giao
ti€p, tinh quyét doan, thuang thuyét, tir chéi, hop tac, su
cam thong, chia sé, kha nang nhan thay su thién cdm cua
ngudi khac...

- Theo UNESSCO: UNESSCO thira nhan cach phan loai
clia WHO va coi nhiing KNS trong 3 nhém dé la nhiing
KNS g6c. Ngoai ra, KNS con thé hién trong gidi quyét
nhiing van dé khac nhau trong d&i séng xa héi nhu: Vé
sinh, vé sinh thuc pham, stic khée, dinh duéng; Cac van dé
vé gidi, gidi tinh, stc khoe sinh san; Ngan nglia va cham
sOc ngudi bénh HIV/AIDS; Phong tranh rugu, thudc 14 va
ma tuy; Ngdn ngla thién tai, bao luc va rdi ro; Hoa binh
va gidi quyét xung dot; Gia dinh va céng dong; Giao duc
cong dan; Bo vé thién nhién va méi trudng...

- Theo cdch phdn logi cta té chiic Quy Nhi déng Lién
hop quéc (UNICEF):

+ Ki ndng nhan biét va séng vdi chinh minh: Bao
gém ki ndng tu nhan thuc, long tu trong, su kién dinh,
duong dau véi cdm xuc, duong dau véi cang thang...

+ Ki ndng nhan biét va s6ng vdi ngudi khac: Bao gom
ki ndng giao ti€p, su cdm théng/thau cam, ding viing
trudc 4p luc tiéu cuc clia ban bé hodc clia ngudi khidc,
thuong lugng...

+ Ki nang ra quyét dinh moét cach hiéu qua: Bao gém
tuduy phé phan, tu duy sang tao, ra quyét dinh, giai quyét
van dé...

- Theo tiép cdn Ii thuyét cia Bloom:

+ Nhém cac ki nang thuéc linh vuc nhan thuc: Ki
nang tu duy sdng tao va tu duy phé phan.

+ Nhém céc ki ndng thudc linh vuc tam van dong:
Ki nang quan hé lién nhan cach, giao ti€p c6 hiéu qua, ra
quyét dinh, giai quyét van dé, duong dau vaéi cam xuc va
cing thang.

+ Nhém cac ki ndng thudc linh vuc tinh cdm: Ki nang
tu nhan thic va thau cam, ty trong va trach nhiém xa hoi.

2.1.3. Gido duc KNS cho HS phé théng

- Khdi niém: Gido duc KNS cho HS phé théng thuc
chat 1a rén nang luc tam |i - xa hoi cho ngudi hoc va gitp
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cac em ¢6 nhiing hanh vi tich cuc, mang tinh xay dung,
thay d8i nhiing hanh vi, théi quen tiéu cuc trén co s& gitp
ngudi hoc c6 ca kién thuc, gia tri, thai do va cac ki nang
thich hgp.

- Nhiém vu gido duc KNS cho HS phé théng: Trang bi
nhiing KNS co ban dé c6 thé van dung vao cac linh vuc,
tinh hudng trong cudc séng; Lam thay ddi théi quen,
hanh vi tiéu cuc ctia méi ca nhan.

- Néi dung gido duc KNS cho HS phé théng

+ Gido duc nhiing KNS chung (nhiing ki nang cét 16i)
nhu: Ki nang ty nhan thic, ki nang xac dinh gia tri, ki nang
dat muc tiéu, ki nang quan li thoi gian, long ty trong, ki
nang ddm nhan trach nhiém, ki nang kiém soat cdm xuc,
ki ndng ting phé véi cang thang, ki nang giao tiép, ki nang
lang nghe tich cuc, ki nang tim kiém su trg giup, ki nang
thuong lugng, ki nang giadi quyét mau thuan, ki nang tu
duy phé phan, ki nang tu duy sang tao, ki nang giai quyét
van dé...

+ Gido duc nhiing KNS gan véi cac van dé mang tinh
dac thu ctia nhom déi tugng nhu: Tu bado vé tranh tai nan,
thuong tich, lam dung tinh duc, bat coc tré em... déi véi
tré nho; strdung cac chat gay nghién, tinh yéu va stic khoe
sinh san d6i vdi Ita tudi vi thanh nién...

Bén canh dé c6 thé chon cac nodi dung dé gido duc
KNS cho HS phé théng gén véi cac van dé thach thuc
trong béi canh xa hoi ngay nay nhu van dé maéi truong,
nghéo doi, 6 nhiém, dan s6, hoa binh, tén giao, dai dich
HIV/AIDS...

Luu y, khi xac dinh ndi dung gido duc KNS cho HS
phé théng, can can ci vao dac diém tam sinh li clia nguoi
hoc va d3c diém xa héi, b6i cdnh ma ngudi hoc dang séng.

2.2. Véan dung quan diém day hoc tich hop trong
gido duc KNS cho HS phé
thong

Khi van dung quan diém

thac dong luc hoc tap & ngudi hoc; Coi trong Igi ich, nhu
cau clia ngudi hoc d€ chudn bi t6t nhat cho ho thich tng
vGi doi séng xa hoi.

Day hoc tich cuc cé nhiing dac trung sau: Day hoc
théng qua t6 chiic cac hoat dong ctia HS va chu trong rén
luyén phuong phép tu hoc; Tang cudng hoat déng hoc
tdp cta mdi ca nhan, phoi hagp véi hoc hop tac; Day hoc
cht trong dén sy quan tam va hing tha cta HS, nhu cau
va lgi ich xa hoi; Day hoc coi trong hudng dan tim toi; Két
hgp danh gia clia thay vai ty danh gia cua tro.

TU sy khai quat trén vé ddc trung cla day hoc
tich cuc, ching ta nhan thay trong qua trinh day hoc &
trudng phé théng, néu gido vién thudng xuyén st dung
cac phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc thi khéng
nhiing lam cho mo6n hoc trd nén hap dan, hing thy, thiét
thuc hon ma con c6 thé rén luyén cho ngudi hoc nhiéu
KNS can thiét. C6 thé ké dén mot s6 phuong phap va ki
thuat day hoc c6 thé manh trong viéc 16ng ghép gido duc
KNS cho HS phé théng nhu Bang 1.

2.2.2. Tich hop gido duc KNS cho HS phé théng qua cdc
mén hoc, hoat déng gido duc tiém ndng

Gido duc KNS cho HS qua tich hgp vao cac mon hoc
va hoat dong gido duc tiém nang can dugc thuc hién mét
cach hiéu qua, tu nhién, tranh &p dat, chd y dén tinh lién
mon, tinh logic va hé théng.

C6 mot s6 mén hoc tiém nang & cap trung hoc rat
thuan Igi cho viéc tich hop gido duc KNS nhu mén Ngir
Van, bia li, Lich st, Gido duc céng dan, Sinh hoc...

Bén canh dé, gido vién c6 thé tich hgp gido duc KNS
cho HS thong qua cac hoat dong trai nghiém sang tao
theo chl dé (& cap Trung hoc ¢ s& ¢ cac cha dé: “Mai
trudng mén yéu’, “Cham ngoan hoc gidi’, “Tén su trong

Bang 1: Cdc phuong phdp va ki thudt day hoc trong viéc 16ng ghép

gido duc KNS cho HS phé théng

day hoc tich hgp trong gidao

FE Céc phuong
duc KNS cho HS pho thong, | jp 45/ 1 thuat Céch tién hanh KNS duoc tich hop
can dam bdo tuan thiu cac day hoc
nguyén tac sau: Dua vao sy —— " Y oA
trdi nghiém; Dam bao su 1.ADay\ hc_.),c. GV néu varyﬂd’e o -Th,u’thaAp tho_ng tin
néu va gidi * HS Nhan biét van dé: - X li thong tin

tuong tac thuong xuyén;
Tuan tha cac budc thay déi
hanh vi.

Trén co sG cac nguyén
téc d6, theo chung t6i, c6 thé
van dung quan diém day hoc
tich hgp trong gido duc KNS
cho HS phé théng nhu sau:

2.2.1. Tich hop gido duc
KNS cho HS trén co' sé khai thdc

quyét van dé

- Phan tich tinh huéng

- Nhan biét, trinh bay van dé can giai quyét -Tu duy sang tao
*HS tim cac phuong an giai quyét: -Tu duy phé phan

- So sanh vai cac nhiém vu da giai quyét - Panh gid va ty
-Tim cac cach gidi quyét mai danh gia

- Hé thong hoa, sap xép cac phuong an giai quyét
*HS quyét dinh phuong an:

- Phan tich cac phuong éan

- Danh gia cac phuong an

- Quyét dinh

- Gidi quyét van dé

titm ndng clda cdc phuong

ey Rue ’ 2.Nghién cttu | * Gido vién néu truong hop - Thu thap, xt Ii
phdp va ki thudt day hoc tich trudng hop * HS: thong tin
cuc ) - Nhan biét trudng hop - Giai quyét van dé
Phuong phap day hoc -Thu thap théng tin - Banh gid, tu danh

tich cuc dugc dung dé chi
nhiing phuong phap day hoc
nham phat huy tinh tich cuc,
chli déng, sang tao clia nguoi
hoc. Ban chat ctua day hoc
tich cyc la: Chu trong khai

- Nghién cty, tim cac phuong an giai quyét

- Quyét dinh (trong nhom vé phuang én giai quyét)
- Bao vé (cac nhom 1ap luén va bao vé quyét dinh
clia nhém)

- So sanh (so sdnh cac phuong an gidi quyét cta
nhom véi cac quyét dinh trong thuc té)

gia

- Thuyét phuc
-Tu duy phé phan
-Tu duy sang tao
- Hop tac

S0 126 - THANG 3/2016 « 23




NGHIEN CUU

-Tién hanh chia nhom

- Xay dung tiéu chudn nhém
- Xac dinh thai gian thao luan
*Tién hanh thdo luan

két qua thao luan

- Cac thanh vién thao luan
bao véy kién

co say kién da s6
* K&t thuc thao luan

dugc

nhém va ca lép

- M6i nhém dé cir 01 nhém trudng va thu ki ghi lai

- Ngudi day quan sat va trg gitip nhom khi can thiét
- Cac nhom trinh bay két qua thao luan, tranh luan

-T8ng hgp cacy kién, két luan dugc xay dung trén

- Ngudi day xéac dinh cac két qua dao tao da dat

- Nhan xét, danh gia tinh than lam viéc clia cac

3. Day hoc * Xac dinh cha dé: - Tim kiém va xu Ii
theo du an - Gido vién/ HS dé xuat sang kién cha dé, xac dinh | théng tin
muc dich du an - Hop tac

- Phan nhém lam viéc - Tu duy phé phan

* Lap ké hoach: -Tu duy sang tao

- HS lap ké hoach lam viéc, phan cong lao déng |- Thuyét phuc

trong nhém - Kién dinh

*Thuc hién: - Lang nghe tich cuc

- HS lam viéc nhém va cé nhan theo ké hoach - Phan héi tich cuc

- K&t hop li thuyét va thuc hanh, tao san pham - Quan li thai gian

* Gidi thiéu san pham:

- HS thu thap san pham

- Gidi thiéu, cong b6 san phdm du an

*Panh gia:

- Gido vién va HS danh gia két qua va qua trinh

- Rut ra kinh nghiém
4.Thdoluan | * Chuén bithao luan - Xac dinh nhiém vu
nhom - Ngudi day néu van dé/cha dé thao luan - Lap ké hoach

- Giai quyét nhiém
vu

- Thuyét trinh

- Panh gid va tuy
danh gid

- Hgp tac

- Tu duy phé phan,
tu duy sang tao

- Lang nghe tich cuc
- Thuyét phuc

- Ra quyét dinh

- Gidi quyét xung
dot

c6 thé kich thich HS kham pha cac y tudng
- HS dua ra cac phuong an giai quyét

cau hoi

5. Ki thuat dat | - Gido vién dua ra cac cau hoi cé tinh thach thuc,

- Gido vién nhan xét, téng hgp va dua ra huéng

- Tim kiém va xt li
thong tin

- Tu duy phé phan,
tu duy sang tao

gidi quyét t6i uu -Trinh bay suy nghi,
y tuéng...
6.Kithuat lugc | - Viét tén chd dé & trung tam, hay vé mét hinh anh | - Tu duy logic
d6 tu duy phén anh cha dé -Tu duy phé phan
-Tu ch(i dé trung tam, vé cac nhanh chinh -Tu duy sang tao
- T4 méi nhanh chinh vé ti€p cac nhanh phy dé | -Trinh bay suy nghi,
viét tiép nhimng noi dung thudc nhanh chinh d6 |y tuéng
-Tiép tuc nhu vay & cac tang phu tiép theo - Hop téc...

dao’, “Ung nudc nha nguén’, “Mimng Bang, Ming xuan’,
“Tién budc 1én Doan’, “Hoa binh hitu nghi’, “Bac H6 kinh
yéu’, “Hé vui khoe bé ich”. 3 cap Trung hoc phé thong ¢
cac chu dé: “Thanh nién HS véi su nghiép cong nghiép
héa - hién dai héa dat nuéc”, “Thanh nién vdéi tinh ban,
tinh yéu gia dinh’, “Thanh nién véi truyén théng tén su
trong dao’, “Thanh nién véi sy nghiép xay dung va bao vé
T6 qudc”, “Thanh nién véi viéc gitt gin va phat huy ban séc
van hoéa dan toc”...).

Khi tién hanh tich hop gido duc KNS cho HS théng
qua l6ng ghép, tich hgp vao cac mén hoc va hoat déng
trai nghiém sang tao, gido vién can luu y: Xac dinh ré KNS
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6t 16i nao c6 thé hinh thanh
cho ngudi hoc; NOi dung/
hoat déng nao thuc hién
dugc diéu d6; Cac phuong
phap phu hop dé tién hanh;
Diéu kién ho tro.

3. Két luan

Gido duc KNS cho HS
phd théng theo quan diém
day hoc tich hgp dugc coi la
mot trong nhitng con dudng
chinh dé hinh thanh cho
ngudi hoc nhiing kién thuc,
ki nang, thai dé can thiét,
tich cuc, gitp cac em cé thé
ung phd hiéu qua véi nhiing
thay d6i cla doi séng. Gido
duc KNS qua tich hgp vao
noéi dung day hoc, phuong
phép day hoc, cédc hoat déng
day hoc néu dugc gido vién
tién hanh mot cach thudng
xuyén, hiéu qud trong cac
nha trudng phdé théng, sé
gop phan hinh thanh nén
nhing cong dan tu tin, co
trach nhiém, c6 khad nang
ty 1ap, tu chq, tich cuc, nhiét
huyét, c6 stc khoe, hanh
phuc va thanh co6ng trong
thé ki XXI - muyc tiéu chung
cla gido duc thé gidi va Viét
Nam.
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SUMMARY
Besides teaching knowledge and skills related to the

subject with the aim to form students’ basic education,
the education of life value, life skills are also set out very
urgent. In the article, the author focuses on analyzing the
application of integrated teaching into instructing core life
skills for students in Vietnam to contribute to improving the
quality of education - training in the current primary school..

Keywords: Life skills education; students; integrated
teaching.



