NGHIEN CUU

PHAN LOAI HANH VI SAI LECH CHUAN MUC XA HOI
TRONG HO TR SUC KHOE TAM THAN HOC BUGNG

1. D3t van dé

Nha trudng luén dugc xem la noi 6 moi trudng gido
duc (GD) tot nhat déi véi thé hé tré. Anh hudng ctia GD
nha trudng dén cong déng rat I6n, khong chi thé hién
truc ti€p qua viéc cung Ung nguén nhan luc ¢o tri thic
cho nén kinh té ma con tac dong dén nén tang tinh than
clia xa hoi (XH).

Nhing nam gan day, hién tugng hoc sinh (HS) chan
hoc, trdm cam, tang doéng, cac hanh vi bao hanh, bao luc
hoc dudng, cac trudng hgp sa vao té nan XH dan dén két
qua hoc tap yéu kém, bi budc thoi hoc, tham chi vi pham
phap luat bi xt I hinh su da tré nén phd bién. Dang lo
ngai la cac hanh vi vi pham chudn muc xa hoi (CMXH)
ngay cang dién bién phuc tap va khé ngan chan. Tinh
trang nay dang lam suy giam ldng tin clia cdng déng vao
nha trudng, dong thai gay lo lang cho cac bac phu huynh,
cac nha quan li GD va nhiing ai quan tam dén GD. Bai viét
nay thao luan vé ti€p can phan loai hanh vi sai léch CMXH
cla HS dé co bién phap hé trg hiéu qua stic khde tam than
(SKTT) hoc dudng.

2. Mét s6 khai niém co ban

2.1. CMXH

CMXH dugc dinh nghia la“cac quy tdc quy dinh hanh
vi c6 thé chdp nhan dugc trong cac tinh huéng cu thé”[1].
CMXH la t8ng hgp cac quy tac, yéu cau, doi hdi ctia XH ddi
vGi moi ca nhan hay nhom XH, trong d6 xac dinh vé tinh
chat, muc dé, pham vi, gi¢i han cta hanh vi, nham dam
bao su 6n dinh, gilt gin trat tu, ki cuong ctia XH.

CMXH c6 ngudn goc ti thuc tién XH, dugc hinh
thanh, ndy sinh ti chinh nhu cau thiét yéu can cé phuong
tién diéu tiét, diéu chinh cac méi quan hé XH da dang,
phtc tap trong doi séng XH, dinh hudng cho hanh vi XH
cla céc thanh vién. Chung dugc tao thanh tu'y chi chung
cUa cac thanh vién trong XH, cac nhém XH, cac giai cap,
nham cling ¢é hay phuc vu cho cac nhu cau, lgi ich cta ho.
CMXH phén anh tinh chat, ndi dung cac quan hé XH, thé
hién ban chat XH va thuc tién ddi séng XH.

2.2. Sai léech CMXH

Sai léch CMXH la nhimg hanh vi léch chuén trong
céac tinh hudng cu thé clia cdéc méi quan hé XH. Néi cach
khéc, d6 la hanh vi hanh déng, hanh xtr khong dung véi
quy tac chung, khong phai la cach xtr sy dugc cac thanh
vién trong XH, cdng déng chap nhan.

DE xac dinh mot hanh vi c6 phai la léch chuan hay
khong, trudc hét phai xac dinh dugc cac quy tac van hoa
cla XH (hay nhém XH) ma chu thé hanh vi dang séng.
Trén cd s& do6 xac dinh muc do phu hop gitia hanh vi clia
ca nhan (nhém) véi quy tac d6. N6 ¢6 thé 1a binh thudng
hay léch chuan tuy thudc vao gia tri ca né déi véi XH [2].

Hanh vi sai Iéch CMXH ¢o6 tinh tuong déi vé van hoa
va lich s&. CMXH khéng bat bién, ma thay d6i cung véi su
phét trién van hoa, XH, nhan thuc va béi cdnh chung cla
XH, cdng déng. C6 nhitng hanh vi ¢6 thé dugc thita nhan la
ding dan trong nén van hod cia XH, cdng dong nay nhung
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lai bi coi la léch chuan trong XH, cong déng khac. Trong

cling mot cong dong, XH, c6 nhiing hanh vi trudc day dugc

xem la phé bién nhung nay lai khéng dugc chap nhan.
2.3.SKTT

Theo WHO, SKTT la mét trang thai khong chi khong
6 r6i loan hay di tat tam than ma con la mot trang thai
tam than hoan toan thoai mai, cdn bang vé cam xuc, hoa
hgp cac moi quan hé gia dinh, XH. SKTT la tinh trang suic
khoe ma méi ca nhan nhan thuc ré kha nang cta minh,
6 thé d6i pho véi nhitng cang thang binh thudng trong
cudc s6ng, lam viéc hiéu qua, thanh céng va c6 thé déng
g6p cho cong déng [3].

Ngudi c6 SKTT tét la ngudi c6 doi séng tam li khoe
manh, cé kha nang hoat dong, hanh dong hgp li, pht hop
trong céng déng, cé trang thai tinh than can bang. Tuy
theo muic dé thudng xuyén can bang cadm xucg, tinh trang
cang thang, mat thang bang, lo au, su hién dién cta cac
dau hiéu tram cam, stress, réi loan cadm xuc, dac biét la
su lap lai cta cac dau hiéu nay va mudc dé chi phéi cta
cac hién tugng tam li tiéu cuc déi vai hanh ddng cdia con
ngudi, cé thé xac dinh tinh trang SKTT ctia ngudi do.

3. Sai léch CMXH - mét van dé ctia SKTT hoc dudng

Tinh trang sai léch CMXH cta HS phé théng hién
nay rat dang bao dong. Su gia tang cac hanh vi vi pham
phap luat cta thanh, thi€u nién nhirng nam gan day da
cho thay nhimng bat cap trong quan li sai [éch CMXH cua
cac nha trudng. Theo bao cao théng ké ctia Cuc Canh sat
diéu tra toi pham, trong 05 nam (2006 dén 2010) ca nudc
€6 gan 500 nghin vu véi gan 76 nghin tré & Ida tudi chua
thanh nién vi pham phap luat, tang hon 3.000 vu so véi
05 nam truéc d6. S6 vu an do ngudi chua thanh nién gay
ra chiém 20% so vdi téng s6 vu vi pham phap luat hinh
sy trong ca nudc. Hién nay, tinh hinh t6i pham do ngudgi
chua thanh nién tir &t 16 tudi dén dudi 18 tudi thuc hién
6 chiéu hudng gia tang chi€ém khodng 60%; tir dt 14 tudi
dén dudi 16 tudi chiém khodng 32%; dudi 14 tudi chiém
khodng 8% trong téng s6 cac vu pham tdi do ngudi chua
thanh nién va tré em thuc hién [4].

Nghién ctu ctia Nguyén Thi Tram Anh cho thay:
Khoang 20% tré em dé tudi di hoc & nudc ta dang gép
r8i nhiéu tam Ii; khodng 19,5% HS ti€u hoc va trung hoc
€O s& co van dé stic khde tam than [5]. Tai Hoi thdo toa
dam Hudng téi chuyén nghiép héa hoat dong tu vdn trudng
hoc tai TPHCM do S& GD&DPT va Hoi Khoa hoc Tam |i - GD
TPHCM t6 chiic ngay 21/01/2014, bac si Lam Hiéu Minh
cho biét: “Nhiéu nam nay s6 tré em dén kham tam than
tai Bénh vién Tam than TP. HCM khéng ngling tang. Nam
2011 ¢6 25.000 lugt kham, 2012 ¢6 28.000 lugt va 2013 ¢
dén 32.000 lugt tré kham chira tam than”.

Khong phai tat ca sai léch CMXH trong nha truang
déu cé nguyén nhan tur SKTT. Tuy nhién, sai léch CMXH la
mot van dé clia SKTT hoc dusng. Mét mat, cé rat nhiéu
truong hgp HS hanh déng sai do béc phat, téing dong,
do mat thing bang, cang thang than kinh, réi loan hoac
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khéng kiém soat dugc cdm xuc, khong kiém ché dugc
hanh vi,... M3t khac, cac sai léch CMXH déu c6 thé dan dén
bénh Ii vé& tam than & nhiéu thanh, thi€u nién néu khong
dugc kiém soat. Trong nha trudng, noi tap trung nhiéu
thanh, thi€u nién (IGa tudi hiéu déng va dang cé nhiéu
thay d&i vé tam, sinh li) thi hién tuong nay cang dé xay ra.
Déc biét, méi trudng hoc dudng hién nay véi nhiéu ap luc,
cang thang ciing dé dan dén cac bénh li vé SKTT, boc phat
nhiing hanh vi bao luc.

4. Phan loai hanh vi sai léch CMXH trong hé trg
SKTT hoc dudng

4.1. Su'can thiét va tinh hinh phén loai hién nay

Sai lech CMXH cha yéu la van dé cia XH hoc. Tuy
nhién, trén thuc té€, hanh vi sai lech CMXH dugc nhiéu
nganh khoa hoc quan tdam nghién ctu nhu tam Ii hoc, gido
duc hog, y hog, xa hoi hoc, luat hoc... Méi nganh khoa hoc
xem xét hanh vi sai léch & géc do dac trung riéng. Su quan
tam clia cac nha khoa hoc nhiéu linh vyc dén van dé nay
la tat y&u, bai méi van dé xa hoi déu chira dung nhiing noi
dung lién quan dén cac nganh khoa hoc khac nhau. Hon
nla, xét vé téng thé, hanh vi sai léch CMXH déu co6 lién
quan va chiu tac dong cda nhiéu linh vuc XH.

Hoéi thao Thuc trang va gidi phdp ngdn chdn bao luc
hoc duding trong truding phé théng do Vién Nghién ciu GD
Trudng Pai hoc Su pham TPHCM t6 chiic ngay 24/12/2014
¢6 nhiéu tham luén trinh bay phan loai cac hanh vi sai léch
chudn muc ctia HS nhu: Xac dinh hanh vi sai léch theo y
thiic cGa chu thé; phan loai theo nguyén nhan [6]. Cac tac
gid da phan tich thuc trang tinh hinh vi pham CMXH, chuan
muc hoc dudng cta thanh, thi€u nién va dé xuat nhiéu bién
phap hiru dung d6i v6i nha trudng. Tuy nhién, chua thay co
cac nghién ctiu c6 cha dich vé phan loai mot cach hé théng
cac hanh vi sai léch CMXH ctia HS dudgi goc do6 tam li, GD
hoc va XH hoc. Trong khi d6, cdc nghién ctu tam li hoc lam
sang vé van dé nay & nudc ta con it va chua co su van dung
phé bién trong nha trudng. Pay cé thé xem la mét khodng
tréng trong linh vuc hé trg SKTT hoc dudng.

4.2. Mét s6 dé xudt, khuyén nghi

Viéc xac dinh va phan loai nhitng hanh vi sai léch
CMXH ctia HS chua dén muic bénh li, cac trusng hop chua
phai dua déi tugng c6 hanh vi sai léch vao diéu tri tai bénh
vién la can thiét déi véi nganh GD. DE c6 bién phép can
thiép, diéu chinh hop li, chiing t6i dua ra cac khuyén nghi
sau:

4.2.1. Xdc dinh cdc hanh vi sai léch CMXH thuéc pham
vi can thiép truc tiép cia nha trudng

Hién nay, trong khi nganh Y té da c6 cac van ban quy
pham hudng dan chan doan va diéu tri cac r6i loan tam
than thi nganh GD lai chua c6 van ban nao xac dinh danh
muc cac hanh vi can su ho trg truc ti€p cta nha trudng.
Theo Lam Minh Hiéu, nguyén nhan dan dén tinh trang
“hau hét bénh nhan &It tudi hoc trd chua ghé vao phong
tu van hoc dudng trudc khi dén bénh vién” va “nhiéu HS
khi phat hién ra bénh thi da@ muén, stic khde sa sut, anh
hudng dén hoc tap, sinh hoat”. Nhu vay, truéc hét phai xac
dinh ré cac hanh vi nao can su gitp d& cla nha trudng
(phan biét véi cac hanh vi can su can thiép ctia bénh vién).

4.2.2. Nghién cau t6 hgp cdc nhém hanh vi sai léch
CMXH cua HS

Phan loai cac hanh vi sai léch CMXH ctia HS ca vé
hinh thic biéu hién, nguyén nhan, muc d6 anh hudéng
dé xac dinh cac bién phap can thiép. Chiing téi gi6i thiéu
mot s6 ti€p can cé thé van dung dé phan loai cac hanh vi

sai léch CMXH theo nhém:

a. Phan logi theo linh vuc CMXH bj vi pham

Do nhu cau diéu chinh céc quan hé trong d&i séng
XH, ¢6 nhiéu loai CMXH dugc quan tdm nhu chudn muc
phap luat, chudn muc dao duc, chudn muc chinh tri,... C6
nhimng chudn muc quy dinh d&i véi céc cong déng nghé
nghiép hodc nhém déi tugng cu thé nhu chudn muc dao
ddic nha gido; chudn muc dao duc cda HS, sinh vién,...
Tuong Ung c6 cac dang hanh vi sai 1éch nhu: Vi pham
phap luat; vi pham néi quy, quy ché, quy dinh, dao duc,...
Theo d6, nganh GD can xay dung quy ché, quy dinh vé
déanh gia dao duic, diém rén luyén cta HS, mic do nghiém
trong cla tung hanh vi vi pham.

b. Phdn logi theo tinh chdt ctia cdc CMXH bi xam hai

Can ctr vao tinh chat cia cdc CMXH bi xam hai c6 thé
phan ra hai loai: Hanh vi sai léch tich cuc va hanh vi sai
léch tiéu cuc.

- Hanh vi sai léch tich cuc la nhiing hanh vi vi pham,
pha v hiéu luc cia cac CMXH da lac hau, 16i thoi, khong
con phu hgp vai thuc té€ XH. Hanh vi sai léch tich cuc
khéng can ngan chan, nhung can dugc quan li @€ khaéng
dan t6i phé vé cac chudn muc khac.

- Hanh vi sai léch tiéu cuc la nhiing hanh vi vi pham,
pha vé hiéu luc ctia cdc CMXH phu hgp, tién bd, dang phd
bién, thinh hanh va dugc thira nhan réng rai trong XH.

Theo céch phan loai nay, nhiing thay déi vé quan
niém van hoa can dugc cap nhat thudng xuyén. Nha
trudng can té chiic cac toa dam chuyén dé giup trao déi
vé nhan thuc va dinh huéng hanh vi cho HS, dong thai
tao bau khéng khi dan cha, phu hgp véi méi trudng hoc
dudng, dé HS dugc boc 16 quan diém cda minh.

¢. Phan logi theo muc dich va y thic cta cha thé thuc
hién hanh vi

Dua vao muc dich clia hanh vi, sai léch CMXH duoc
phan loai theo hai nhém co ban: Hanh vi c6 cha dich va
hanh vi 1am lac. Nhiing ngudi thuc hién hanh vi c6 chu
dich hiéu ré viéc thuc hién 1a khéng dung CMXH nhung
van ¢6 tinh thuc hién vi y dinh, Igi ich. Ngudi thuc hién
hanh vilam lac khong y thiic dugc viéc minh lam la sai trai
hoac khéng c6 y thuc hién hanh vi. Hanh vi lam lac cling
c6 thé dugc thuc hién do cac bénh | hodc do nhan thuc.
Xac dinh cu thé cdc nhém hanh vi theo tiép can nay gilp
nha GD phan loai cdc nhém déi tugng GD d€ Iua chon
bién phap GD thich hop.

d. Phan logi theo muc dg, pham vi anh huéng ciua
hanh vi

Dua vao muc d6, pham vi anh hudng dén XH, c6
cac loai hanh vi: Vi pham phap luat; vi pham trat tu XH;
vi pham ki luat; vi pham té nan XH; vi pham 16i séng dao
duc; vi pham truyén thong van hoa,... Cach phan loai nay
can dugc thé hién trong quy ché, quy dinh ctia nha trudng
vé danh gia dao duc, diém rén luyén cta HS.

e. Phan loai theo chi thé thuc hién hanh vi

Dua vao chl thé hanh vi, c6 hanh vi sai léch cla tap
thé va hanh vi sai léch clia c& nhan. Hanh vi sai léch ca
tap thé 1a hanh vi dugc thuc hién & cdp d6 nhém. Hanh
vi sai léch cla ¢ nhan la hanh vi do c& nhan thuc hién.
Anh hudng cla cac hanh vi sai léch c6 tinh tap thé thudng
nghiém trong hon. Bién phap can thiép doi véi hai loai
hanh vi cling khac nhau.

Trong tung nhém hanh vi néu trén cé cadc phan
nhém cu thé han. Vi du, nhém hanh vi sai léch cé chi dich
6 thé chia thanh cac hanh vi sai léch chit déng va hanh
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vi sai léch thu déng. Hanh vi sai léch ch( dong la hanh vi
€6 y thuc, ¢ tinh toan, cht déng, c6 y vi pham, ¢6 tinh
phd v& hiéu luc clia cdc CMXH. Hanh vi sai léch thu dong
Ia hanh vi sai léch dugc thyc hién moét cach bi ddong hoac
do 16i kéo vao hanh déng sai pham. Viéc ti€p can phan
loai day du can quan tam dén ca tinh chat cta hanh vi,
nguyén nhan c6 hanh vi, chd thé ctia hanh vi va bién phap
can thiép.

5. Két luan

Sai léch CMXH la mét hién tugng da dang va phtic
tap. O nudc ta hién nay, sai lech CMXH phong phu hon
vé biéu hién, phuc tap hon vé nguyén nhan, khé khan
hon vé phuang thic khac phuc. BE gidi quyét tinh trang
nay can co su quan tam nhiéu hon ctia can bé quan li GD
cac cap dén cong tac ho trg SKTT hoc dudng. Véi sy phat
trién manh mé cla cac khoa hoc, hanh vi sai léech CMXH
ngay nay thudng dugc xem xét & tiép can lién nganh. Tuy
nhién, dé can thiép, ngan chan hiéu qua cac hanh vi sai
léch CMXH, mbi nganh can co bién phap thich hgp.

Phan loai hanh vi sai léch CMXH c¢6 y nghia quan
trong d6i véi viéc xay dung cac chuong trinh, hoach dinh
cac bién phap can thiép nham lanh manh héa moi trudng
hoc dudng, nang cao chat lugng GD. Két qua nghién ctu
trinh bay trén mai chi gidi han & nhiing khuyén nghi, dé
xudt ban dau c6 tinh dinh hudng duéi géc dé quan li GD.
Can nhiéu hon su quan tam ca vé i thuyét va thuc tién
trong nghién ctru van dé nay, ca & géc dé ti€p can chuyén
nganh va lién nganh.
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SUMMARY

In recent years, the violation of youth’s social standard
was complicated. The outbreak of violence, violent actions,
social evils, law break, the increase in the phenomenon
of depression, psychological disorders in students at
general schools... causing concerns for parents, and social-
educational managers. Many measures were implemented,
but the situation has not improved. School mental health
has gradually become a hot issue in education. The article
discusses students’ social behavior deviation classification
as an effective approach to support school mental health.

Keywords: Social standard; students; mental health.

TiCH I'“_IP TRUNG CH"UNG TBiNH--- (Tiép theo trang 3)

Khé khan, thach thuc khi thuc hién chi truong day
hoc tich hgp trong CT mdi la ching ta con han ché vé kinh
nghiém xay dung CT, bién soan SGK va hudng dan day
hoc theo hudng tich hop (dac biét la phuong phdp day
hoc va kiém tra danh gia theo yéu cau tich hgp); can cé su
thay d8i nhan thiic ctia GV, can bé quan li vé y nghia clia
day hoc tich hgp, van dung mét sé ki thuat va phuong
phép day hoc dé bao ddm yéu cau cta day hoc tich hop.

Dé khéc phuc kho khan trén, can xay dung CT mén
hoc, bién soan SGK va céc tai liéu day hoc theo yéu cau
tich hgp phu hgp véi tinh hinh thuc té Viét Nam; t6 chic
trao d6i, hoc hdi va van dung kinh nghiém day hoc tich
hop clia mot s6 nudc c6 nén GD phat trién; boi dudng doi
ngl GV va cén bd quan li hién nay, dao tao GV méi dap
Ung yéu cau day hoc tich hagp.
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SUMMARY

Integrated curriculum - an international trend-has
emerged for a long time, even in Vietnam; it has been
implemented in several subjects at different levels in
curriculum renewal in the year 2000 towards Resolution 40
of the X National Assembly. The article refers to integration
issue in new curriculum. According to the author, this
new textbook and curriculum keeps previous integrated
curriculum, and supplements and develops another step
towards comprehensive and fundamental education
renewal. The author presents: 1/ Concept of integrated
teaching; 2/ Forms and level of integration; 3/ Reasons
for developing curriculum and implementing integrated
teaching; 4/ Integrated directions to this new curriculum.

Keywords: Integration; curriculum; education; general
education.



