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1.Dat van dé

DE ton tai va phat trién, mbi ca nhan phai trang bi
cho minh nhiing néang luc (NL) thuc tién can thiét, dugc
tich IOy qua qua trinh hoat dong (HD), rén luyén lau dai.
Vi vay, nhiém vu cta gido duc la phai “giup ich nhiéu
nhat cho su phat trién ca nhan, lam thé nao chuén bi cho
ngudi hoc ¢ tiém nang t6t nhat dé duong dau, thich
Ung va phat trién khéng ngling trudc thuc té ludn bién
dong”[1].

Trong day hoc theo quan diém phat trién NL, ngudi
hoc la cha thé tich cuc, tu giac hoc tap, tu chiém linh tri
thic, ki nang (KN), ki xao, dong thai tu diéu chinh HD clia
minh theo su dinh huéng, diéu khién ctia gio vién (GV)
xuyén suét qua trinh hoc tap. Trong bai viét nay, ching téi
dé cap dén mo hinh tu hoc c6 huéng dan cla GV vai su
hé trg cta E-learning. Do d6, dé hé trg cho qué trinh day
- tu hoc, bai hoc (BH) trén I6p phai dugc thiét ké véi muc
tiéu, ndi dung, phuong phap va tiéu chi danh gia két qua
hoc tdp riéng, tao cho HS mét méi trudng hoc tap céi mé,
sang tao nham tu hoan thién cac NL ctia ban than.

2. Nhiing thay dai trong BH thiét ké theo huéng
day - tu hoc

Mé hinh day - tu hoc chti yéu la day céch hoc, HS
déng vai trd chd thé tac dong 1én ddi tugng nhan thic
dé tu tim ra kién thc, tao ra san phdm hoc ban dau; sén
pham dugc trao d6i hgp tac HS - HS, HS — GV tai I6p hoc
dé xa hoi hoa san pham hoc, hgp thuc héa tri thic. GV
déng vai trd ngudi huéng dan, té chic, trong tai, 6 van
trong sudt qua trinh tim toi tri thic, van dung tri thic,
phat trién KN, hinh thanh nhan cach. Viéc thiét ké BH can
¢6 nhiing thay d6i cho phu hop.

2.1. Vé muc tiéu

Muc tiéu ctia BH truyén théng la dat dugc cac muc
tiéu vé kién thiic, KN va thai d6 dugc quy dinh trong
Chuén. Muc tiéu clia BH trong day - tu hoc véi su hé trg
clia E-learning la hudng téi hinh thanh va phat trién NL
ty hoc. Theo do, tuy thudc vao ndi dung hoc, phuong
tién hoc da dugc tich hgp trong E-learning, GV xac dinh
cac KN cu thé can rén luyén cho HS. Cac KN d6 dugc chia
thanh 3 nhéom co ban sau [2]:

- KN ké hoach héa HD tu hoc bao gom: KN phan
tich dé xac dinh muc tiéu tu hoc, néi dung tu hoc, xac
dinh th(r tu cac cong viéc can lam, phan phéi sap xép
thdi gian cho tung céng viéc moét cach hop li, phu hgp
vGi phuong tién vat chat hién cé.

- KN t6 chtic thuc hién ké hoach bao gém: KN doc
cac tai liéu dién td, KN ghi chép, KN gidi cac bai tdp nhan
thiic, KN thuc hién céc thao tac tri tué (hé théng hoa,
khai quét hoa, triru tugng hoa,...).

- KN tu kiém tra, tu danh gia gém: Chon cach thiic
thuc hién hanh dong dé tu kiém tra, tu danh gid, s dung
cac thao tac tu kiém tra, tu danh gia nhu so sanh, déi
chiéu,...

2.2. Vé phuong tién day hoc

Ngoai cac phuaong tién truyén théng thong thudng

nhu bang, sach gido khoa, thi nghiém thuc (néu co), nhat
thiét phai c6 thém cac phuong tién sau:

E-learning dé HS tu hoc & nha phai c6 céc chic
nang [3]: Trinh bay déi tugng nghién cliu (cac qua trinh
hay hién tugng vat li) duéi dang g6c hay cac mé hinh,
thu thap va trinh bay cac théng tin vé déi tugng nghién
clu dudi cac dang khac nhau (biéu bang, dé thi,...),
phan tich, xt li cac théng tin thu theo cac muc dich khac
nhau clia HS, gitp HS kiém tra cac du doan (gia thuyét)
khoa hoc d& dé xuat hay kiém tra cac hé qua rut ra tu
gia thuyét khoa hoc. Do d6, néi dung bai ty hoc cua
E-learning phai ngan gon, ré rang, c6 hudng dan cu thé,
dé stt dung, t6 chiic cho HS tu hoc théng qua cac HD hoc
tap. Cac BH cua E-learning phai tich hgp da phuong tién,
truc quan, sinh dong, thu hut HS khi tham gia hoc tap.

Méy vi tinh két néi may chiéu dé GV huéng dan HS
danh gia két qua tu hoc & nha, la phuong tién dé GV s
dung khi hgp thic héa, hé théng héa kién thiic mai.

Phiéu hoc tap hudng dan HS tu hoc & nha véi
E-learning la cong cu vlia ¢6 vai trd cung cap théng tin
huéng dan HS vua kiém tra, danh gia khai quat két qua
tu hoc & nha véi E-learning clia HS thong qua muic do
hoan thanh cac cau hoi nhiém vu nhan thuc.

2.3. Cdc HD chinh va sén pham HD

Day va tu hoc cé méi quan hé bién ching, tac dong
1&n nhau huéng dén su phat trién ban than ngudi hoc
(vé nang luc, thai d6, KN, nhan thuic). K&t qua clda qua
trinh day- tu hoc Ia ngudi hoc khéong nhiing dugc nang
cao vé kién thiic, KN bé mén ma con ¢6 kha nang tu dam
nhiém, tu t6 chuc va thuc hién qua trinh hoc tap hiéu
qua. Cac HD chinh khi hoc tap trén I6p c6 su ho trg cla
E-learning bao gém:

2.3.1. Kiém tra, ddnh gid két qua tu hoc & nha véi
E-learning cta HS

San pham tu hoc & nha la phiéu hoc tap & nha véi
E-learning. Dya trén nhiing BH dugc bién soan dam bao
tinh chinh xac, khoa hoc trén E-learning, HS dugc giao
nhiém vu hoan thanh cac phiéu hoc tdp ma GV giao &
nha. HS sé dugc rén luyén tinh ty luc, tinh ké hoach héa
HD hoc, cdc hanh déng tri tué co ban (phan tich, téng
hop, so séanh, khai quat héa, trtu tugng hda...), dugc
phéat trién vé tu duy, suy luan logic, hiéu va van dung
kién thic dugc hoc, rén luyén cac phdm chat tri tué nhu
tinh linh hoat, doc lap, séang tao...

Khi day BH trén I6p, GV t6 chiic cho HS déanh gia
déng dang véi nhau nham kiém tra, danh gia két qua
ty hoc & nha. HS dugc rén luyén KN danh gid va tu danh
gia can cu theo dap an, thang diém da dugc GV trinh
chiéu trén bang. Ngoai ra, GV t6 chiic cho HS trinh bay
san pham tu hoc & nha. Qua HD nay, HS dugc rén luyén
cac KN bao cao, KN truyén dat thong tin, KN dién t3, trinh
bay bdng ngon ngir vat Ii.

2.3.2. HS néu cdau hdi, thdc mdc cua minh

Trong qua trinh hoc tap trén I&p, HS dugc ¢ co hoi
néu nhiting cau hoi, thdc méc ctia minh. Khi dé, HS dugc
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rén luyén cac KN trinh bay, lap ludn bang ngén ngir vat
li, KN dat cau hoi vé mét déi tugng vat li, KN lua chon va
danh gia nguén théng tin khac nhau. Ngoai ra, HS xac
dinh dugc trinh d6 hién c6 vé kién thic, KN, thai do cla
ban than trong hoc tap.

2.3.3. GV hop thic héa, hé théng héa kién thac/KN

Sau khi HS trinh bay cac sdn phdm tu hoc, GV tién
hanh nhan xét, hgp thic hoa kién thic/KN bam sat muc
tiéu BH. Hinh thiic chung dugc st dung dé hé théng hoa
BH 1a ban d6 tu duy hoac s dé. Dua trén két qua trinh
bay ctia HS, GV nam bat tu tudng, cach suy luan cta HS
dé stia chita sai sot vé cach tu duy, lap luén, trinh bay cda
HS. Qua d6, HS dugc rén luyén cac KN tu duy, danh gia
va tu danh gig, tu diéu chinh, ghi chép, téng két va hé
théng cac kién thiic da hoc mét cach logic.

2.3.4. Ndng cao kién thic va huéng dén tu hoc tiép
theo

HD nay gilip HS ndm viing va van dung thanh thao
kién thirc dugc hoc. Ngoai ra, HS dugc rén luyén cac KN
tu duy séng tao, dugc gido duc thé gidi quan thdm my,
thay dugc y nghia va tam quan trong ctia kién thic dugc
hoc trong thuc té. Théng qua HD huéng dan tu hoc kién
thuic ti€p theo, GV da huéng dan cho HS KN 1ap ké hoach
thuc hién, lua chon va st dung kién thiic vat |i dé thuc
hién nhiém vu hoc tap.

3.Vidu quy trinh thi€t ké BH trén 16p theo huéng
day-tu hoc véi su hé trg cla E-learning

Trong qua trinh hoc tap, dé moi HS déu c6 co hoi
tham gia tich cuc vao HD hoc, déu c6 co hédi phat trién
toan dién thi qua trinh hoc tap can phai trdi qua ca ba
giai doan: Nhap di liéu (nghe, nhin, doc), xt li (x| phan
tich, téng hop, khai quat), xuat dit liéu (ndi, viét, cac hoat
doéng ngoai ngén ngf,...). Do dé, khi thiét ké BH trén I6p
da co su hé trg cla E-learning, GV phai thuc hién cac quy
trinh: Nghién cru muc tiéu BH theo chuan, néi dung
kién thuc SGK; Xac dinh cac di liéu lién quan dén BH da
6 trén E-learning; Xac dinh muc tiéu cu thé vé KN tu hoc
sé rén luyén cho HS.

Xac dinh cac phuong phéap day hoc va nhiing diéu
kién day hoc can chuan bi dé€ thi cong BH trén I6p bao
gém: phiéu hoc tap nham dinh hudng cho HS tu hoc
G nha véi E-learning, ban dé tu duy hgp thic hda, hé
théng hoda kién thuc bai hoc, thiét ké cac HD clia GV va
HS,... phu hgp véi muc tiéu va phuong phap da dat ra.

Dudi day, ching téi dé xuat quy trinh thiét ké bai
Phdng xa véi su hé trg clia E-learning.

3.1. Xdc dinh cdc muc tiéu cia BH

VE kién thuic, KN: Néu dugc hién tugng
phong xa la gi, néu dugc thanh phan va ban
chat clia cac tia phdng xa, viét dugc hé thic
cta dinh luat phéng xa, néu dugc mot sé
Ung dung clia cac déng vi phdéng xa, van
dung dugc hé thuc cla dinh luat phdng xa
dé giadi mot s6 bai tap trong chuong trinh  ~
[4].

V& phat trién tu duy: Phét trién 6c
tudng tugng, cu thé hoa cac khai niém
nhu hién tugng phoéng xa, cac tia phéng
xa, déng vi phéng xa,... phat trién cac tu
duy suy luan va khai quat nhu tU khai niém
phong xa, cac tia phong xa hiéu dugc co ché
hoat d6ng clia cac déng vi phong xa va cac
Ung dung ctia chiing. TU kién thiic da hoc vé
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phéng xa, c6 bién phap tu bdo vé stic khde ban than va
cdng dong truéce tac ddng nguy hiém clia chat phong xa.

3.2. Chudn bi

-GV chudn bi:

e D1 liéu bai Phéng xa trén E-learning dé HS tu hoc
& nha.

Bai tu hoc Phdng xa chia lam 4 module tng véi 4
don vi kién thic: Hién tugng phong xa, Cac tia phong xa,
Dinh luat phong xa va d6 phong xa, Déng vi phong xa va
cac ing dung. Cac module dugc thiét ké truc quan bang
cach tich hgp multimedia (xem Hinh 1). M&i module
déu c6 phan kiém tra dau vao, dau ra. Kiém tra dau vao
chinh 1a kiém tra nhing diéu kién tién dé dé hoc kién
thdc cla module d6. HS dugc xédc nhan da hoc xong mét
module khi hoan thanh ding 80% céc cau hoéi kiém tra
cudi module. N6i dung cau hoi kiém tra chu trong hé trg
ca nhan hoa viéc hoc va tich cuc héa HD nhan thuc cta
HS. M&i module c6 phan luyén tap, néi dung cac cau hoi
va bai tap tang dan vé do khé theo cau trdc chuang trinh
hoa dang phan nhanh, phu hop véi titng mic dé nhan
thdc va tu duy ctia HS.

Nhing dit liéu nay dugc hé théng quan li hoc tap
LMS (Learning Management Systems) phan phéi dén
HS déng thdi lam co s& dé LMS quan li va cho théng tin
phan hoi két qua hoc tap clia chinh HS do.
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e Phiéu hoc tap bai Phdng xa yéu cau HS hoan thanh
trudc gid hoc bang viéc tu hoc trén E-learning.

o Thiét ké ban dé tu duy dé hgp thic hoa, hé théng
hoa kién thuic BH (xem Hinh 2).

- HS chudn bi: Tu hoc bai Phdéng xa trén E-learning,
hoan thanh Phiéu hoc tap.

3.3. Thiét ké tién trinh day hoc trén I6p

HD 1: Kiém tra, danh gia két qua tu hoc & nha cua
HS: GV cong b6 so d6 danh gia dong dang va thang diém
danh gia cho tiing phiéu hoc tap. T6 chic cho cadc nhém
cham diém chéo bai lam ctia nhau theo sc dé.

HD 2: GV téng hop, hgp thic héa kién thic, KN: TS
chuic cho HS thuyét trinh, bao cao vé két qua hoat dong
nhom cta minh, phan tich co ché suy luan, néi dung
kién thuc lién quan trong bai da st dung.

Trong qua trinh t6 chiic cho HS hoat déng nhom,
GV ren luyén cho HS cac KN thu thap va xt li théng tin,
KN truyén dat va giao ti€p nhém. Déng thai, khi HS phat
biéu, bdo céo két qua clla nhém, KN bao cao, trinh bay,
dién dat trudc dam déng clia HS sé dugc trau doi, cling
6.

Pon vi

kién thuc Cau hoi

Hién tugng phoéng xa la gi? Néu vi du
vé hién tuong phdng xa? Co thé dung
tdc dong bén ngoai nhu tang nhiét do
hay &p suat ciia méi trudng xung quanh
nguén phéng xa dé lam thay déi qua
trinh phan ra phong xa dugc khong? Tai
sao?

1. Hién tugng
phéng xa

So sanh ban chat va tinh chat cla cac
loai tia phéng xa. Tia phéng xa khéng
nhin thdy dugc, bang cach nao dé nhan
biét dugc ching?

Chu ki ban ra la gi? Chu ki béan ra cla
Radon 219 la 4 s, ciia Cacbon14 la 5730
nam nghia la gi ? Biéu thic nao biéu thi
dinh ludt phong xa ? D6 phéng xalagi ?
Bi€u thic nao lién hé dd phong xa va
s6 lugng hat nhan phan ra ? D6 phong
xa cla mot gam Radi 226 1a 1 Curi (Cr)
nghialagi?

2. Cac tia
phéng xa

3.Dinh luat
phoéng xa. b6
phéng xa

Phuong phap nguyén ti danh dau la gi?
DPugc tng dung nhu thé nao?
Cau hoi BH: Phuong phap nao dé xac
dinh nién dai cla mot xac udp dugc khai
quat? Trinh bay nguyén li ctia phuong
phap nay.

HD 3:T6 chiic cho HS 1ap ban d6 tu duy dé cing cé,
hé thong hoa kién thuic

Viéc cling ¢, hé théng hda kién thic bang ban dé
tu duy sé rén luyén cho HS cach ghi chép, tom tat néi
dung BH mét cach khoa hoc, gitip HS ghi nhé kién thuc
dé dang va sau sac hon. Khi hé théng héa kién thiic bang
ban dé tu duy, HS c6 dugc cai nhin cu thé, tdng quat
nham dinh hudng tu duy mot cach logic, c6 hé théng,
gép phan rén luyén KN tu hoc, phat huy tinh tich cuc,
chli déng va sang tao trong qua trinh hoc tap ctia HS.

HD 4: GV giao nhiém vu tu hoc & nha cho bai tiép
theo

4.Do6ng vi
phéng xa va
Ung dung

Tsunesaburo Makiguchi da viét: “Gido duc xét nhu
mot qua trinh hudéng dan tu hoc, dong luc cta no la
kich thich nguai hoc sang tao ra gia tri dé€ dat t&i hanh
phuc ban than va cta céng déng” [6]. Thong qua viéc
t6 chiic cho HS tu hoc & nha véi E-learning, GV hudng
dan cho HS rén luyén va trau doi cac KN tu hoc. HS tu
minh thu nhan kién thuc va cac KN hoc tap théng qua
viéc hoan thanh céc nhiém vu hoc tap da dugc giao. HS
tu hoc mét cach co6 dinh hudng, chd déng diéu phdi
HD hoc tap ctia minh, mang lai ca hoi hoc tap t6t nhat
cho méi HS.

4. Két ludn

Qué trinh day - tu hoc c6 su hé trg clia E-learning da
tao co hoi cho GV HD héa HD hoc tap cda HS, HS dugc
trao quyén chd dong trong hoc tap va vai trd clia ngudi
GV cling ¢6 su thay d8i dang ké. GV khéng con gilr vai trd
chd thé, 1a trung tdm cla qua trinh day hoc ma chuyén
sang vai tro la ngusi phan phdi, dinh hudng, t6 chic day
hoc huéng tap trung vao HS. Nhd nhiing uu diém vé
cong nghé, E-learning da tao dugc mot moi trudng hoc
tap truc quan, sinh déng, khong bi bo budc vé van dé
thai gian. HS dugc khoi gai, kich thich tham gia vao céac
HD hinh thanh kién thiic, dugi su hé trg, hudng dan cla
GV ma tu minh tim ra kién thuc. N6i dung BH dugc mé
réng, mo ta truc quan, sinh déng, dé cap dén nhiéu khia
canh cla kién thuc tao cho HS cam nhan dugc tinh thuc
tién va gia tri cla kién thic da hoc, tir d6 nang cao chat
lugng hoc tap.
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SUMMARY

Self-learning competence was identified as a core
competence, need to be formed and developedfor students in
general curriculum towards developing learners’competence.
It is necessary topractise and improve students’ self-learning
competence to prepare their qualities for the next step into
higher education level. This article touches upon criteria to
set up E-learning as a means of modern teaching, effectively
support teachingprocess towards developingstudents’ self-
learning competence, create opportunity for life-long learning.

Keywords: Self-learning; E-learning; self-learning lesson
design.
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