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Khoa hoc Gido duc

SUf PHAT TRIEN XUC CAM, TiNH CAM VA CAC Ki NANG
XA HOI 0 HOC SINH TRUNG HOC PHG THONG

au hét hoc sinh (HS) trung hoc phd théng

(THPT) n&m & nhém vi thanh nién gilra va vi
thanh nién mudn, tir 15 - 19 tudi. Day la mét giai
doan chuyén tiép ctia sur phat trién tir tudi tho
sang ngudi 16n. Day I1a giai doan dic biét, duy
nhéat clia cudc sbng vi xay ra déng thdi mat loat
nhitng thay déi, bao gdm: su chin mudi vé thé
chét, su bién déi, diéu chinh tam Ii va su bién déi
cac quan hé xa hoi nham dap (mg cac yéu cau
va nhiém vu phat trién. Day ciing la giai doan
phat tri€n c6 nhiéu khé khan han, tham chi
khling hoang so vdi cac Ira tudi khac. T6c do 16n
3 HS THPT so véi cudi tudi THCS ¢6 phan cham
lai, nhung nhimng bién ddi vé tam i lai dién ra
manh hon ca vé pham vi va mc do.

Nhiing coéng trinh nghién citu su phat trién
tam sinh Ii cla I¢a tudi vi thanh nién gan day
quan niém: Iifa tudi nay nhu la mét giai doan
phat tri€n di qua mot loat nhitng 16p su kién,
nhitg kinh nghiém, sy trdi nghiém hay nhimg
nhiém vy phat trién dugdc xac dinh vé mat x4 hoi.

1. Sy phat trién xtc cam, tinh cam & HS
THPT

Ngoai su phat trién manh tu duy tritu tugng,
lra tudi HS THPT con ¢6 nhiing bién ddi tam i
dac trung khac nhu;

- N& lyc cao nhat tim kiém su doc 1ap, tach
khdi su kiém soat clia cha me (vi vay cac em hay
¢6 xung dét véi cha me);

- Phat trién manh ca tinh va su xa hoi hoa;

- C6 xu hudng li tudng hoa, vi tha (dinh
hudng vao cai téi xa hdi);

- Tiép tuc quan tam dén hinh anh cla co thé
(thich ch&m séc cd thé);

- Thich ho hen, kham pha gidi kia (nhu cau
hap dan, chinh phuc ban khac gidi), nhom ban
cb vi tri quan trong s6 1, dac biét 14 ban khac
gigi.

- Biéu 16 manh mé xidc cam yéu duong, hay
nham 14n ngd nhan gilta xic cdm ban bé khac
gidi va tinh yéu, dé yéu, dé that vong.

Nhimg nam dau & THPT (khoang 15-16

o TS. NGUYEN CONG KHANH
DPai hoc Quéc gia Ha Noi

tudi) cac em ti€p tuc nd luc tim kiém su doc 1ap,
mudn tach khoi su quan |i kiém soat cla gia
dinh. Tré em & tudi nay hay phé phan cha me
chung, d6 ciling ¢6 thé 1a mét cach lam giam di
quyén lyc dac trung clia cha me. Nhung cac em
rat can cha me véi tu cach 1a ché dua tin cay,
ché dé tranh luan - “bat b&” hay céi li, c6 thé
bang cach nay cac em phat trién tu duy triru
tugng va it nhiéu thod man nhu ciu dugc lam
ngudi 16n, dugc ddi x&r nhu ngudi 16n.

HS THPT thudng ndé luc tim kiém nhing
quan hé ngoai gia dinh, hudng t&i nhing nguoi
ban déng lira. Tudi nay cé nhu cau dic biét vé
tinh ban, cdm nhan dugc nhiing tinh té trong tinh
ban. Nhu cau tinh ban trd thanh cadp thiét va
quan trong nhéat, dac biét 1a nhu cau vé nguoi
ban khac gidi: cadc em rat sg c6 don, sd bj ban
tdy chay... Ban khang phai la ngudi cing choi,
cung hoat dong, clng sd thich hirng tha... ma la
d8i tugng dé tam tinh, chia sé nhitng bat an dé
nhan xét phé phan, ddng nhat minh véi ban. Day
la luc xtc cdm tinh cdm phat trién manh (tran
day xuc cam, dé xac dong, khoé kiém ché xuc
cam bét phat, dé bj tén thuong). Tuy nhién trang
thai tinh cam clia cac em luc nay thudng dé thay
déi, chua 8n dinh, thodt vui rdi lai thoit budn,
khé kiém soat xung tinh, d& bj kich dong (dé ndi
néng, dé nan & con trai... d& khoc, dé tii than &
con gai).

Pay 1a Ira tudi phat trién nhitng xGc cam
yéu duong: dé& rung déng trudc ngudi ban khac
gidi, c6 nhu cau cao vé su hap dan quyén rd tinh
duc, nhung cing dé nham Ian gira ban ning
tinh duc, xtc cam yéu duong vdi tinh yéu. Cac
em c¢6 nhu cau thir nghiém muén kham pha cac
ndng luc trong quan hé tinh duc va c6 khong it
nhimg vap nga, song dé la cach dé cac em
chuén bj cho giai doan phat trién tiép theo (hoc ~
cach bay té va kiém soat xuc cam, phat trién
nang luc biét yéu va dugc yéu).

Do tu duy logic ngén ngif phat trién, cac em
thich suu tdm danh ngén, thich van tho triét Ii,
nhu cau than tugng hoé ciing néi rd, nhung cac
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em ciling hay cuc doan trong y nghi va hanh
dong. Khéng it nhimg chang trai hay cac c6 géi
tudi nay thich nhimg trd nghich ngom tinh quai,
thich nhimg hanh déng “anh hung”, phiéu luu,
mao hiém vi vay chang hay bi 16i kéo vao cac
hoat déng clia nhém ban xau, hay bi ké xau Igi
dung. Nha tam I hoc MP néi tiéng Fountain da
tém tat thanh 5 dac diém tam |i néi bat ciia Itta
tudi 15-17 1am cho cac em khac véi ngudi 16n:

* L(ra tudi nay c6 khuynh hudng bdc 16 su
cang th&ng va tinh hay thay ddi ciia tinh cam véi
sif dao dong Ién xudng bat thudng clia viéc Iua
chon d6i tuong. Tré & tudi nay cé nhu cau tim
kiém nhing kinh nghiém cam xuc va hinh nhu
diéu nay budc né phai di ra ngoai con dudng
quen thudc clia nd dé tim kiém nhimg xdc cam
mdi la.

* Lifa tudi nay c6 nhu cau vé su hai long
thudng xuyén va ngay lap tic. Cac em ludn khé
sO vi nhitng chuyén khéng dau (nhimg chuyén
ngudi 16n cho la vd van khéng quan trong), cac
em thudng cé cdm giac khéng thé chiu dung ndi
nhiéu ndi lo 1&ng va c¢é nhu cau phai gilt dudc
hitng tha thudng xuyén.

* Lira tudi nay c6 thé khong hiéu dugc
nhimg hau qua c6 thé cé tr nhitng hanh vi cla
minh (vi vay hay hanh ddng bat chap nhitng hau
qud) va dé hiéu sai tinh cdm, hanh vi clia ngudi
khac.

* Tré & tudi nay hay c6 nhimng that bai vé su
tt phé phan, dé la nhitng that bai trong viéc
nhan biét tinh mau thun, tinh khéng thich hop
va tinh vo Ii ctia chinh minh.

* Nhan th(c ca tudi nay vé thé gidi xung
quanh khac véi nhan thic clia ngudi I6n. Cac em
c6 mot thé gidi vé minh v6i nhitng quyén Igi, diéu
tét, diéu phai rieng clia ching. Cac em it ¢ kha
nang nhan biét rd rang mdi quan hé Ygilta ban
than vai ngudi khac va it cé kha nang nhan biét

Béng 1: Su khéc biét vé diém EQ giita HS THPT theo gidi tinh va khi Iop

(do béng trdc nghiém MSCEIT)

Nghien £ i

rd cac sy kién ma chung khéng lién quan truc
ti€p dén chinh ban than.

Giai doan cuéi THPT tuang duang vai tudi vi
thanh nién. muén (17-19 tudi). Pay 1a giai doan
sau day thi, cac em thudng c6 nhiing bién ddi
tam li d&c trung sau:

- Kh&ng dinh (tuyén bd) su dac lap.

- Tao dung hinh anh tuong déi én dinh vé
ban than.

- Tinh yéu thuc té€ hon, phat trién su cam két

- Nhém ban trd nén it quan trong hon, kén
chon ban hon.

- Phat trién nhiing cau trdc tam i twong doi
bén ving vé cac gia tri dao difc, dao i, vé cac
muc dich s6ng cla ban than.

- C6 kha nang suy nghi triru tuong.

- Hay suy nghi vé qua khr va tuang lai.

Giai doan lfa tudi dau thanh nién, cac em
da trd nén giéng ngudi I6n hon vé nhiéu phuong
dién. Cac em da c6 cach suy nghi, nhan xét,
cam két, chin chan clia ngudi 16n trong quan hé
vdi cong viéc, trong quan hé véi ngudi khac. Cac
em giéng ngudi 16n hon trong su théng nhat bén
trong, trong danh gia vé ban than, cac gia tri dao
dirc, dao li, cac muc dich sdng ctia ban than &
cac em cb tinh thuc t&€ han. Cac em dudc thura
nhan vé mat xa héi nhu ngudi 16n (cé quyén bau
ctt, c6 quyén nhan bang lai xe...). Tuy nhién cac
em van can mét khoang thai gian nita dé thuc su
thanh ngudi 16n-ngudi trudng thanh.

M6t nhanh cla dé tai cdp nha nudc KX-05-
06 nghién clu vé su phat trién xtc cam, tinh
cdm trén 1177 HS THPT cla 6 tinh va thanh phé
(Hoa Binh, Ha N6i, Ba Nang, Dic Lic, TP. H6
Chi Minh, Long An). Nhanh nay tap trung nghién
citu tri théng minh cdm xtc (EQ): nang luc nhan
biét nhimg tinh cam clGa minh va cla ngudi
khac, bay t6 tinh cdm, hoa xic cam vao suy
nghi, dé hiéu, suy luan vé xic cam va dé diéu
khién, kiém soat xc cdm ctia minh va cia ngudi
khac. Trong nghién c(u
nay, EQ dugc do bang
trdic nghiém MSCEIT.
Két qua nghién ciu cho

L Mau Piém EQtrung | D6 Iéch Mitc dé thdy diém EQ (diém
9p N) binh (Mean) | chudn(SD) | khacbigt | chudn) tang dang ké &
Nam | 147 92.88 15.0 giai doan gilfa 16p 10 -

10 = : . .000 11, nhung khong tang o

N | 209 98.95 13.3 giai doan 16p 11-12, C6

g [Nam | 128 96.17 14.6 o1 su khac biét rat dang ké

N 189 100.28 13.4 gilra nam va nir. Diém

Nam 147 96.62 15.0 02 EQ trung binh clia cac

12 N 209 100.66 14.8 ' em HS nit 8 ca ba khdi
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10, 11, 12 déu cao hon diém clia cac em nam

(xem bang 1).

C6 su khac biét dang ké vé EQ gilra HS
thanh phd va néng thén. Cac em HS séng & khu
vuc thanh phd do c6 nhimg diéu kién giao luu

Bang 2: Su khéc biét vé diém EQ giita HS THPT thanh phé va néng thon

do béng tréc nghiém MSCEIT)

Khoa hoc Gido duc

van héa xa hoi tot hon nén c6 diém EQ cao hon
hén so v4i HS ndng thon (xem bang 2)

C6 su khac biét rat 18n vé diém EQ gilra cac
trudng (xem bang 3), diéu nay mét lan nira cho
thay su khac biét vé diéu kién, moi trudng van

Lép Mau Piém EQ trung B4 léch Muc do
(N) binh (Mean) chuan (SD) khac biét
Thanh ph$ | 146 98.32 15.7
10 Nong thon | 210 95.14 13.2 039
1 Thanhphd | 117 101.48 15.0 005
Néng thon | 200 96.96 131 '
19 Thanh phd | 118 102.66 14.2 000
Néng thon | 182 96.47 15.0 '
Béng 3: Su khac biét vé diém EQ giita HS céc trong THPT (do béing trdc nghiém MSCEIT)
Trting THPT Mau | BiémEQtrung | D3 léch Mirc do
(N) binh (Mean} | chuan (SD) | khac biét
Phan Binh Phiing (Ha Noi) 124 101.93 13.85 .000
Séc Son (Ha Noi) 120 96.57 12.13
Kim Béi (Hoa Binh) 108 95.29 14.09
Nguyén Binh Khiém (Dac Léc) 112 92.87 15.65
Phan Chu Trinh (Da Ning) 130 98.26 14.87
Ban cdng Chau Thanh {Long An) | 112 92.63 13.51
Hing Vuang (TP HCM) 127 101.79 16.26
Nguyén Hitu Céu (TP.HCM) 140 101.95 11.43

Béng 4: Sy khéc biét vé diém EQ cta HS THPT theo nghé nghiép cta b6 me
(do béng trdc nghiém MSCEI

hoa xa hoéi gilta cac
truong la yéu té quyét
dinh rat 16n dén su phat
trién tri théng minh cam
xtc. Cac truong & khu
vuc thanh phd thudng c6
diéu kién t6t hon cac
trudng noéng thén, diéu
nay gii thich tai sao HS
thanh phd c6 diém EQ
cao hon HS néng thon.

Két qua nghién cu
cing cho thdy nghé
nghiép cha cha me la
mot yéu to dac biét quan
trong &nh hudng rat i6n
dén chi s6 EQ. Nhém
HS c6 bd/ me lam nghé
néng c6 diém EQ thap
nhat (xem bang 4).

2. Sy phat trién
cac ki ndng xa hdi d HS
THPT

M6t nhanh
clla dé tai trong

Nghé nghiép Miu | DiémEQtrung | D3 lach Micdd | di€mB2(danéud

clia bd me (N) binh (Mean) | chudn (SD) | khacbiét | Pphan trén) nghién
Nghé nghiép cua bé’ cu vé ki nang xa
Cong nhan 136 100.97 12.69 000 héi clia HS THPT
Néng dan 254 92.77 13.62 trén 4 nhém ki
Trf thire 24 97.03 15.57 nang co ban :
Can b vién chuc 208 99.61 14.21 - Nhém Ki
Doanh nhan 82 101.33 13.49 ndang hgp tac
Lue lugng vil trang 56 102.19 14.44 (Cooperation). B6
Noi trg 7 88.39 19.02 la nhimg hanh vi
Nghé tu do 138 100.12 14.76 giup ngudi khac,
Nghé nghiép cda me chia sé tai liéu,
Cang nhan 82 102.81 11.13 .000 tuan th cam két
Néng dan 263 92.91 13.71 ho&c clng chung
Tri thirc 36 100.75 13.99 sitc hoan thanh
Can b vién chlc 180 99.12 15.13 moét céng viéc,
Doanh nhan 70 102.31 12.76 cung phoi  hop
Luc lugng va trang 8 107.72 9.31 hanh déng trong
Néi tro 165 100.56 1417 mot finh vuc nao
Nghé ty do 122 97.38 14.73
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. d6 nhdm mét muc dich chung.
Bang 5: Su khac bigt vé diém ki ndng xa hoi gira HS nam va nix & THPT ’ : 9

- Nhém Ki nang quyét doan, tu
N Miu Piém | Poléch | Mirc dé 2 . o LT
Cackiniang | HS (N) B chudn | khac biét ﬁt}ézg dlr;h (dAissel(‘itl.(‘)n).hpé Ia\r_1errlxg
Hop 4 Nam | 1727 | 1425 | 298 000 anh vi chtl dong dé nghi nguai khac
op tac N 1872 14.81 261 cung cap théng tin, tu gidi thiéu vé
- Nam | 1727 1062 3.36 minh, kién dinh khi bi nguoi khac gay
Quyétdoan | o™ | 1872 | 971 314 000 sifc ép, bdo v& mét cach tich cuc chil
' ki€n, quan diém cGa minh trudc moi
Déng cAm Nam | 1727 | 1343 2.97 457 9 .
Nr | 1872 | 13.56 2.68 ngudi.
. Nam | 1727 | 12.91 3.55 - Nhém Ki ning déng cam
Tukiémehe |\ | 1872 | 1268 | 334 048 (Empathy): D6 1 su quan tam, tran
Nam | 1727 | 51.21 997 trong tinh cam, y kién clia nguai khac,
KNXH (t6ng) | \q 1872 | 5076 8.87 157 mong muén dudc chia sé véi ho,
dong thai thau hiéu
Béng 6: Diém trung binh va dé léch chudn & timg kT nang xa hoi cda HS nhung khé khan
thanh ph6 va néng thén (tir 16p 6 dén Igp 12). riéng va biét cach
Cicki | Khi ML Diém P Micde | °hia se tam tu, tinh
nang | Idp Trung binh 016 khac biét Eﬁr,“ voi - nguol
ac.
Thanh | Néng Thanh Nong Thanh Nong - Nhém Ki
6 phé thon phg thon phé thén nAng kiém ché, tu
8 495 699 | 1554 | 1431 | 284 327 000 kiém soat (Self -
462 757 1510 | 1441 | 274 3.23 000 AP
Hoptac | O | 480 | 749 | 1251 | 1458 | 288 | 329 704 cpnér.q,lt). ?.cl'a haﬂt‘.
9 457 | 747 | 1478 | 1455 | 284 | 305 196 vi Dbiet kiem che
10 495 713 | 1424 | 1483 | 281 2.81 000 trong cac tinh
1 435 737 14.29 14.74 | 274 2.80 1008 hudng xung dét,
Téﬁg 395 832 14.24 1457 | 271 | 284 050 biét cach kiém ché
3219 | 5234 | 1469 | 1457 | 284 3.05 xic cam hodc bist
6 495 699 | 10.71 1035 | 3.41 3.36 075 tu 1am ch tinh cam
7 462 757 1063 | 1019 | 3.56 3.69 038 o e A 2
8 480 | 749 | 1039 | 1002 | 325 | 339 058 Cl;‘?.r minh l;]hong de
Quyét 9 457 | 747 | 1036 | 1006 | 353 | 3.31 144 naung - nhu  cau
doan 10 495 713 1012 | 1020 | 3.50 3.18 667 mong muon, hoan
1 435 737 10.03 10.22 3.37 3.22 322 canh hodc ngudi
12 395 832 | 1035 | 1001 | 3.14 3.30 084 khac chi phéi.
Téng | 3219 | 5234 | 1037 | 1015 | 341 335 Bang 5 trinh
6 495 699 1344 | 1286 | 2.92 323 A in A
7 a62 | 757 | 1338 | 1273 | 297 | 340 pod bay su khac biet
8 480 | 749 | 1340 | 1308 | 272 | 328 081 diém sb o ting ki
Péng 9 457 747 13.64 12.97 2.95 3.09 000 nang xa hodi cla
@ || | e | me | ne | dm ) ae | G0 | mhom Ko THPT
12 | 395 | 832 | 1366 | 1353 | 263 | 276 o theo ~ gigi  tinh.
Téng | 3219 | 5234 13.45 13.18 2.88 3.08 : Nhém HS nam c¢6
6 495 699 | 13.38 | 1262 | 349 373 000 diém s6 cao hon &
7 462 757 1266 | 1227 | 345 3.75 071 St 10
8 480 749 | 1207 | 1271 | 330 3.80 003 Kinang quyét doén
Tukiém [ 9 457 747 12.48 12.61 3.38 370 529 n_hUng_ nhon3 nu
ché 10 495 713 11.99 13.05 3.40 3.59 .000 sinh lai c6 diém s6
BT 435 737 1247 | 1311 | 3.28 3.50 002 cao hon & An
12 395 832 1242 | 1309 | 3.18 3.40 001 h t,d . Ené 9
Téng | 3219 | 5234 | 1250 | 1278 | 3.39 3.64 gp tac va Ki nang
6 495 699 | 5307 | 5014 | 10.01 | 10.95 000 dong cam. Tuy
5 | 40 | 7o | 03 | S0s | sey | 1oy | 9o | nhién khong co sy
KNXH | - 9 457 | 747 | 5126 | 5049 | 965 | 1026 g% khac nhau dang k&
(t6ng) 10 495 | 713 49.86 51.57 9.56 9.43 002 vé ki néng xath_n
1 435 737 | 4991 | 5167 | 951 9.56 002 (thang diém téng)
12 395 832 | 5066 | 5120 | 852 9.46 : = s ot
Tong | 3219 | 5234 | 5101 | 5068 | 948 | 1040 337 gira nam va nu
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Béng 7: Sy khéc biét vé diém s ki ndng xa hoi gitta HS céc truong THPT

Tidu tréc | - pigm || [Micdo
ngthieml HScdctruong THPT | Miu | Trung | 22196 khac biét
ra binh chuan ct? y nghia
nghigm (néu p <.05)
Hoptac | Phi Tam (Soc Tring) 348 |- 14.46 2.89
Nai trdi thi xa Sé¢ Trang 231 15.00 2.76 .000
Nguyén Hué (TP Hué) 311 13.87 2.68
THPT A LuGi (Hué) 275 | 13.88.| 3.09
Ly Thudng Kiét, (TP HCM) 286 | 14.28 2.78
Nguyén Du (TP HCM) 269 | 13.90 2.78
Nguyén Khuyén (Nam Binh) | 336 | 15.27 225
Nghia Hung A (Nam Binh) 318 15.34 257
Phl Thong (Béc Can) 293 | 15.32 249
Phan Binh Phing (Ha Noi) 399 | 13.95 2.97
Séc Son (Ha Noi) 242 15.05 2.66
Dan toc Nai trd (Bac Can) 299 | 14.36 2.95
Téng 3607 | 14.54 2.81
Quyét Phi Tam (Soc Trang) 348 | 10.10 3.27
doén N6i trti thi xa Soc Trang 231 10.61 3.21 .000
Nguyén Hué (TP Hug) 311 9.35 3.35
THPT A Luti (Hug) 275 9.32 3.04
Ly Thudng Kiét, (TP HCM) 286 9.69 314
Nguyén Du (TP HCM) 269 9.99 3.49
Nguy&n Khuyén (Nam Dinh) | 336 10.33 3.20
Nghta Hung A (Nam Binh) 318 9.57 3.27
Phd Thong (Béc Can) 293 | 10.75 3.24
Phan Binh Phing (Ha Noi) 399 | 10.78 3.24
S6c Son (Ha Noi) 242 | 10.34 3.38
Dan toc Noi tra (Bac Can) 299 10.79 3.04
Téng 3607 | 10.14 3.28
Pong cdm | Pha Tam (Séc Trang) 348 | 1332 277
NGi trd thi xa S6c Trang 231 13.66 3.03 .000
Nguyén Hué (TP Hué) 31 1293 | 278
THPT A Ludi (Hué) 275 | 12.96 295
Ly Thudng Kiet (TP HCM) 286 | 1319 2.71
Nguyén Du (TP HCM) 269 | 13.06 2.94
Nguy&n Khuyén (Nam Dinh) | 336 | 13.96 | 257
Nghia Hung A (Nam Binh) 318 13.87 2.68
Phl Théng (Béc Can) 293 | 13.79 2.84
Phan Binh Phting (Ha Nai) 399 | 13.75 2.99
Séc Son (Ha Nai) 242 | 13.81 268
Dan toc Noi tra (Bac Can) 299 | 13.53 276
Téng 3607 | 13.50 2.83

Khoa hoc Gido duc

trong mau nghién
clu HS THPT.

Bang 6 trinh bay
su khac biét diém s6
trung binh & timg ki
ndng xa hdi theo
khéi 16p gilta HS
thanh ph6é va HS
nong thon. Két qua
so sanh cho thay su
phat trién ki nang xa
héi dudng nhu
khong tang tién theo
su tang tién |ra tudi
nhu ngudi ta thudng
nghi. Khéng phai HS
cang lén 16p trén thi
cang cb Ki nang xa
hoi t6t hon (s6 lieu &
mau chuén héa trén
HS M ciing cho két
luan tuong tu: co rat
it méi lién quan gilra
su phat trién cac ki
nang XH véi Iifa tudi
hay 16p). Mac du
mot s6 khéi 16p co
su khac biét co y
nghia vé diém sé &
mét s6 ki nang xa
héi gilta HS thanh
phé va néng thon
(HS thanh phd c¢é
diém s6 cao hon §
mot s& ki nadng va 6
mét s& khdi 10p),
nhung nhin chung
su chénh léch diém
s6 gilta hai nhém HS
thanh phé va HS
nong thén khoéng
16n. Hon nita, c6 mot
s0 khoi 16p khdng co
su khac biét dang ké
vé diém s6 ki ning
xa hoi giita HS thanh
phé va néng thén.

Bang 7 trinh bay
st khac biét diém s6
trung binh & timg ki
nang xa hoi theo
truong. Két qua so
sanh cho thdy su
phat trién ki nang xa
hoi c6 su khac biét
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Ng@

Tukiém | Pha Tam (Séc Trang) 348 | 1253 | 367 anh hudng cla yéu
ch | Noitrathixa(SecTrang) | 231 | 1301 | 381 000 :o.g"" tinh, thi nguge
- ai su phat trien xtc
Nguyén Hué (TP Hug) 31 11.87 3.22 cam, tinh cam va ki
THPT A Lu6i (Hug) 275 | 1246 | 357 nang X hoi chiu anh
Ly Thuang Kiét (TP HCM) 286 | 1255 | 297 hudng nhiéu clia yéu
Nguyn Du (TP HCM) 269 | 1219 | 329 t6 gidi tinh, it chiu
Nguy&n Khuy&n (Nam Dinh) | 336 | 13.20 | 3.01 anh hudng cta y&u
Nghia Hung A (Nam Binh) | 318 | 1390 | 3.40 t6 lba tudi, ving
Phti Thong (Bc Can) 293 | 1392 | 340 mien. Nzu'lg yeu 1
Phan Binh Phing (HANG) | 399 | 11.84 | 347 v ?]?:;t ut'gggrgagg
Sc San (Ha Noi) 242 | 1361 | 3.33 khac biét I6n nhat va
Dan toc Noi tra (Bic Can) 299 13.05 3.51 su phé't trién nhan
Téng 3607 | 12.79 | 3.44 thirc, tinh cam va
Kining xa | Phi Tam (Séc Trang) 348 | 5041 | 968 cac ki néng xa hoi
hoi (t8ng) | N tra thi xa Séc Trang 231 | 5229 | 10.04 000 cla Ifa tudi HS
Nguy8n Hué (TP Hug) 31 | 4803 | 892 THPT lai chinh la
THPT A Ludi (Hué) 275 | 4832 | 967 chat lugng giao dyc
. cua nha trudng va
Ly Thudng Kigt, (TP HCM) | 286 | 4971 | 873 gia dinh.
Nguyén Du (TP HCM) #69 | 4913 | 944
Nguyén Khuyén (Nam Dinh) | 336 52.76 8.04 TAI LIEU THAM KHAO
Nghia Hung A (Nam Dinh) 318 52.69 9.06
Phii Thong (B¢ Can) 203 | 5379 | 892 - BarOn. R &
Phan Binh Phing (Ha Noi) | 399 | 5033 | 967 Parker.J.D.A{2000). The
S6c Son (Ha Noi) 242 | 5281 | 932 E?gﬁgﬁkced ﬁggggf
Dan tac Noi tri Bac Can 299 | 51.73 | 9.53 BASS, '
Téng 3607 | 5097 | 942 2 Chemiss. C &

rat 16n glu'a cac trudng. Trong khi su khac biét
diém s6 trung binh giita HS thanh phd-ndng
thon, gitta nam-ntr, giita HS cac khéi 16p khéng
l6n (chi chénh khoang 0.5 diém & timng tiéu trac
nghlem danh gia tung Ki nang va khoang 1-1.5
diém & tric nghiém téng danh gia cd 4 nhém ki
nang xa hoi) thi sy khac biét diém trung binh
gitta cac truang la rat 16n (chenh t6i 2-3 diém &
thg tiéu tric nghlem danh gia timg ki néng va
khoang 7 diém 4 trac nghiém téng danh gia ca 4
nhém ki nang xa hoi. Diéu nay cho thay nha
trudng c6 vai trd quan trong dac biét, quyét dinh
su phat trién cac ki néng xa hoéi nay.

Tém lai, su phét trién nhan thic, tinh cam va
cac ki nang xa héi cla lira tudi HS THPT chiu
anh hudng clia nhiéu yéu t6: gidi tinh, tudi, viing
mién, nha trudng va gia dinh. Cac yéu t6 nay d
nhimg giai doan phat trién khac nhau c¢6 mirc do
anh hudng khac nhau. Trong khi su phat trién
nhan thic cla HS tir THCS dén THPT chiu &nh
hudng dang ké cla lifa tudi, viing mién va it chiu
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SUMMARY

Through synthesizing the results and data obtained
by several studies, the author makes a deep analysis of the
development of cognition, emotions, sentiments and social
skills of upper secondary school students - a transitional
period from children to adults with major psycholog/cal and
physiological changes.
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